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1. Woche
Ostermontag, 16. April bis
Samstag, 21. April 2001

Entwicklungschancen
in Beziehungssystemen

Psychische Entwicklung findet in Beziehungssystemen statt. In den letzten Jahren
wird verstarkt diskutiert, wie sich Gber die dyadische Situation hinaus triadische,
familiale und auRerfamiliale Erfahrungsbereiche in der Innenwelt des Kindes
subjektiv niederschlagen und wie diese »inneren Konfigurationen« die Interaktion
mit anderen beeinflussen. Auch zwischen Patient und Therapeut bildet sich durch
das wechselseitige Zusammenspiel zwischen ihren Erfahrungswelten ein inter-
subjektives System, in dem friihere maladaptive Erfahrungswelten des Patienten
korrigiert werden kénnen. Dies ist vor allem behandlungstechnisch relevant.
Lebensiibergdnge bergen Entwicklungschancen. Sie fordern aber auch Verdnde-
rungen in Beziehungssystemen. Scheitern Lebenspartner in ihren Méglichkeiten,
die individuellen und familidren Entwicklungsbestrebungen in eine strukturelle
Veranderung der Kommunikationsformen, der Rollenverteilung und des affekti-
ven Austauschs zu transformieren, kdnnen Probleme bzw. Symptome entstehen.
Die bisherigen Beziehungsmuster erlauben dann keine Weiterentwicklung. Die zu
suchenden neuen Lsungen fiir die anstehende Lebensphase sind zugleich die
Entwicklungschance fiir die Individuen und ihre Lebensformen. Das Entwicklungs-
potential, das in Schwellensituationen grundsatzlich liegt, sollte klinisch genutzt
werden. Bei der Beurteilung von krisenhaften Schwellensituationen und ihrer
Entwicklungschancen ist die Geschlechterproblematik zu reflektieren, d.h. die
unterschiedlichen Sozialisationsbedingungen und Lebenswelten von Frauen und
Mannern und die Konflikte, die aus den sich verdndernden Rollenvorstellungen fiir
Paare, Familien und andere Lebensformen entstehen.

2. Woche
Sonntag, 22. April bis
Freitag, 27. April 2001

Seele und Gehirn

Neurobiologisch, psychosozial und psychotherapeutisch orientierte Wissen-
schaftler sehen es heute als eine Herausforderung an, umfassendere
Erkldrungsmodelle fiir das menschliche Erleben und Verhalten zu finden, und
es werden Briicken zwischen neuen Erkenntnissen in den Neurowissen-
schaften und in der Psychotherapieforschung gesucht. Es gibt inzwischen
eine Fiille von Literatur (Neurobiologische Netzwerke, selbstorganisierende
Prozesse, Plastizitdt des Gehirns, Cognitive Science), die bei Psycho-
therapeuten wachsendes Interesse findet.

Bei der Bearbeitung des Tagungsthemas wird es um so grundsatzliche Fragen
»Wie macht das Gehirn die Seele?« oder »Wie macht die Seele das Gehirn?«
oder um die immer wieder aktuelle Frage »Nature and Nurture« gehen.
Insgesamt ist zu fragen, welchen Beitrag heute schon die Neurowissen-
schaften fiir die Psychotherapie liefern kdnnen und ob bewdhrte psycho-
therapeutische Erfahrungen und Konstrukte fiir die Neurowissenschaften von
Relevanz sind. Unsere grundlegenden Modellvorstellungen zu StreR,
Emotion, Gedachtnis und Wahrnehmung sind auf neurobiologischer Basis
neu zu diskutieren. In den Vortrdgen und Diskussionen soll es auch um die
spezielle Frage gehen, wie weit wir klinisch heute schon in der Diagnostik
und Therapie zum Beispiel von Depression, Angst, Zwang, Traum und typi-
scher Borderline-Pathologie auf neurobiologische Erkenntnisse zurlickgreifen
kénnen.

Nach der diesjéhrigen Jubildumsveranstaltung werden die 51. Lindauer
Psychotherapiewochen im Jahr 2001 - was die Zeitstruktur betrifft -
wieder in der bewahrten Form durchgefiihrt.

Jede Woche steht unter einem eigenen Leitthema. In den Plenar-
vortrdgen, durchlaufenden Vorlesungen, aber auch in kleineren
Veranstaltungen wird dieses Thema aufgegriffen und in sehr unter-
schiedlichen Fragestellungen aufbereitet.

Waéhrend in der Inselhalle téglich ein Plenarvortrag mit anschlieRen-
der Diskussion stattfindet, wird im Stadttheater zeitgleich die
Klinische Vorlesung gehalten. Vor diesen Plenarvortrdgen finden die
durchlaufenden Vorlesungen statt. Neu ist, daR wir wieder eine
Morgendliche Einstimmung im Stadttheater von 7.45 - 8.15 Uhr ins
Programm genommen haben.

Bei den kulturellen Veranstaltungen sind wir zu einer Aufteilung
zurlickgekehrt, die tiber viele Jahre groBen Anklang bei den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern gefunden hat. Es gibt in jeder
Woche wieder ein Konzert im Stadttheater und einen geselligen
Abend in der Inselhalle.

Es werden viele namhafte und kompetente Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter dabei sein, die praxisorientiert Fort- und Weiterbildung

Tag Datum Eingeladen Tag  Datum Eingeladen in Psychotherapie vermitteln. Wir freuen uns tiber Ihre Teilnahme!
Eroffnung Mo  16.4. Uber Weisheit F. Cramer Eroffnung So  22.4.  Wie macht das Gehirn die Seele? G. Roth
Plenumsvortrdge Di 17.4. Entwicklungschancen in den friihen Plenumsvortrdge Mo  23.4. Nature and Nurture - Henne oder Ei? M. Spitzer . .
Eltern-Kind-Beziehungen M. Papousek DI 24.4.  Die neurobiologische Verankerung 51. LPW Spe2|elle_s psychotherapeut_lsche_s Fort- und
Mi  18.4.  Dieklinische Nutzung von von Erfahrungen G. Hiither Weiterbildungsprogramm in beiden Wochen
Entwicklungspotentialen R. Welter-Enderlin Mi 25. 4. Gibt es eine Anatomie des
Do  19.4. Aus Zwei mach Drei — aber wie? D. Biirgin UnbewuRten? F. W. Deneke Module: Kompaktg stt')rung.sgrientierte 1.'.rai.nings.sem"inare
B 20.4. Die Herausforderung der persanlichen Do  26.4. Kann man Psychotraumata sichtbar ‘ z.B. Traumatherapie, Somatisierung, Personlichkeitsstorung
Entwicklung durch die Beziehung machen? H.-]. Heinze ) . . o
zum anderen Geschlecht J. Willi Fr 27. 4. Cognitive Science in der M. Leuzinger- Sen?lnal;ﬁdzur theoretischen Fortbildung und zur praxisorientierten
Sa 21.4. Biologisch determinierte Schwellen H. Meinhardt Psychotherapeutischen Praxis Bohleber ngltEert e Elng holodie. Borderline-Th o C ib
. I ; Klin. Vorlesun Mo - 23.4. Tiefenpsychologische Therapie M. Ermann z.b. tntwicklungspsychologie, borderline-Therapie, Gegenuber-
Vorlesungen SD; g i‘. Lc:d“,\r}l‘ir:/;/ghenpg?l’gh‘)therap'e H.E. Richter 9 Fr 27. 4. tragungsanalyse, Beziehungsdiagnostik, Einfiihrung in die Verhaltens-
; } Vorlesungen EinfluR der neurowissenschaftlichen therapie, Kurzpsychotherapie, Rituale, Spiritualitat, Mythen
Die lebenszyklischen Phasen ) } -
o 17.4 Weiblich und mannliche Identitst Erkenntnisse auf die Psychotherapie von ...
I o eni:/vﬁl:fel;:: d::?:l?:;ic een Zee?tl ats A. Sellscho Mo  23.4. Neurowissenschaften: eine Herausforderung Kurse zur psychothgrapeutlthen Praxis ) .
9 ’ PP fiir die Psychotherapie H. M. Emrich z.B. Paar- und Familientherapie, Atemtherapie, psychodynamische
Mi 18.4. Die lllusion der Abldsung aus der Primar- . . - und verhaltenstherapeutische Behandlung von Angststérungen und
o : ; Di 24. 4. Developmental perspective of personalit:
familie - wer braucht wen wie lange? I. Seiffge-Krenke disordeprs in chi.ﬁren"and adoIeI:cents i P. Kernberg Depressionen, Operat.io.nalisierte Psychodynamische Diagnostik
Do  19.4. Lebenszyklische Krisen bei Paaren R. Kreische M 25.4. Storungen im Alter F. Miller-Spahn (OZDJ Autgﬁenes. Tr:;lnmg, Entlspannung nach Jacobson, Hypnose
Fr 20. 4. Das Alter, weit weg am Horizont? Do 26. 4. Zwangsstérungen F. Hohagen und Hypnotherapie, lraumanalyse
Lebensentwiirfe der iiber 50Jahrigen E. Jaeggi . . .
R ] ) ) Fr 27.4. Depressionen E. Ruther Ubungen mit Selbsterfahrung
sa  21.4. Korperliche und seelische Gesundheit Mo- 23.4.  Animaund Animus V. Kast z.B. Familienrekonstruktion, Gruppendynamik, kérperorientierte
im Alter G. Heuft Fr 27 4 . ’ 4
- Psychotherapie, KBT, FE, KB, Psychodrama
Di- 17.4. Intersubjective Understanding of the Mo - 23.4. Psychodynamische Psychotherapie von
sa 214 Development of the Self D. Stern Fr 27.4. Borderline-Storungen 0. F. Kernberg Das aktuelle Programm der Diskussionsforen zu berufspolitischen Fragen
Di- 17.4. Entwicklungspsychologie und Mo - 23.4. Neurobiologische Netzwerke G. Roth Lindauer Psychotherapiewochen
Sa  21.4. Entwicklungsstérungen F. Resch Fr 27. 4. 2001 (ab Januar 2001) und weitere
Di- 17.4 Lebensiibergdnge - gespiegelt in Trdumen 1. Riedel i \eranstaltungen der Lindauer
sa 21.4, gongemaespied ' Mo- 23.4.  Transzendenz H. P. Ddrr Psychotherapiewochen finden Sie
o Fr 27.4. im Internet: www.lptw.de
Abendvortrag Mi  18.4. Das Wandlungspotential von Zwischen-  |. Résing Abendvortrag Mi  25.4 Waunsch, Angst und Wirklichkeit in der

raum und SchwellenbewuRtsein im Ritual Psychotherapie L. Wurmser





