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Herzlich willkommen zu den Lindauer Psychotherapiewochen

Wissenschaftliche Leitung

Organisationsbiiro

Telefon
Fax
Email
Web

Prof.Dr.med. Manfred Cierpka - Heidelberg
Prof.Dr.phil. Verena Kast - St. Gallen

unter Mitarbeit von Prof.Dr.med. Peter Henningsen - Minchen

Jeanette Kitzer - Kristin Krahl - Karin SchmauB
Lindauer Psychotherapiewochen
Platzl 4 A - D-80331 Minchen

+49-(0)89-2916 3855
+49-(0)89-2916 5039
Info@Lptw.de

www.Lptw.de

In der Zeit vom 16. April bis 1. Mai 2010 befindet sich das Organisationsbiiro in der Insel-
halle Lindau, in dieser Zeit ist das Biiro in Miinchen nicht besetzt.

Tagungsbiiro Jeanette Kitzer - Kristin Krahl - Karin SchmauB
Lindauer Psychotherapiewochen
c/o Inselhalle Lindau - ZwanzigerstraBe - D-88131 Lindau

Telefon +49-(0)8382-260 620

Email Info@Lptw.de

Offnungszeiten

Sonntag 14.30 - 20.00 Uhr

Montag 8.00 - 11.30 Uhr und 13.30 - 17.30 Uhr

Dienstag 8.00 - 11.30 Uhr und 14.30 - 16.00 Uhr

Mittwoch 8.30 - 11.30 Uhr und 14.30 - 16.00 Uhr

Donnerstag 8.30 - 11.30 Uhr

Freitag 8.30 - 11.30 Uhr




60 Jahre Lindauer Psychotherapiewochen

Die Vereinigung fur psychotherapeutische Fort- und Weiterbildung e.V.
ladt zu folgender Veranstaltung ein

~RUckblick auf 60 Jahre Lindauer Psychotherapiewochen -
und wie geht es weiter?”
Dr. Philipp Mettauer, Historiker, Wien

Vortrag: , Die Geschichte der Tagung nach Quellen
und Zeitzeugen.”

Diskussion
Wissenschaftliche Leitung der LP

«~Heute. - Und wie geht es weiter?
Erwartungen fur die Zukunft?”

Dazu: Beitrage von Arztlichen und Psychologischen
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

Diskussion

Mittwoch, den 21. April 2010 bzw. 28. April 2010
Beginn jeweils 20.00 Uhr

Ort: Stadttheater Lindau
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Veranstaltungstipps

Modul Nachwuchsférderprogramme der Vereinigung fir psychotherapeutische
Fort- und Weiterbildung e.V.: Ziel ist es, Berufsanfangern, die in Kliniken
(Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Psychiatrie) oder auch ambulant
arbeiten, notwendige psychotherapeutische Kompetenzen zu vermitteln:
1. Woche: ,Wichtig? Ungehort? Lastig? Der Umgang mit Angehérigen
in der Psychotherapie”.
2. Woche: , Keine Angst vor Gruppen”.

Stérungsorientierte In dieser neuen Veranstaltungsreihe (AK2/EK2) werden manualisierte

Psychotherapie der... Formen der Psychotherapie vorgestellt, die auf einzelne Stérungsbilder
zugeschnitten sind, dabei wird psychotherapeutisches Wissen beson-
ders praxisnah vermittelt. Taglich von 10.00 - 11.00 Uhr.

Fall aus der Praxis Im ,Fall aus der Praxis” stellen erfahrene Psychotherapeuten eine Be-
handlung vor, die anschlieBend mit dem Auditorium diskutiert werden
kann. Jeweils am Mittwoch, 13.30 - 14.30 Uhr, im Hotel Bayerischer Hof,
Saal Lindau. 21. April, Herr U. Frommberger ,Falldarstellung einer the-
rapieresistenten PTSD-Patientin” und 28. April, Herr R. Krause ,Eine
spezifisch deutsche Gegenlibertragungsabwehr”.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fragen an den Anwalt Herr Rechtsreferent P. Kalb, Rechtsabteilung der BLAK, beantwortet
Fragen zur Arzthaftung. Donnerstag, 22. April bzw. Freitag, 30. April,
13.30 - 14.30 Uhr, im Hotel Bayerischer Hof, Saal Lindau.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Beratertisch in der Zu allgemeinen Fragen der Aus-, Fort- und Weiterbildung stehen in den

Inselhalle Vormittagspausen die Vereinigungsmitglieder in der Inselhalle bera-
tend zur Verfigung. Zusétzliche Beratung Dienstag und Donnerstag,
von 13.30 - 14.30 Uhr: In der ersten Woche Herr R. Hirsch, in der zweiten
Woche Herr R. Kost.

Mittagssprechstunde Schwierigkeiten - Engpasse - Blockaden. Jede(r) Therapeutin kennt Si-

in der ersten Woche tuationen, die nach kollegialer Beratung rufen, diese ist aber aus vie-
len Grinden nicht immer verflgbar. Die Mittagssprechstunde soll hier
eine Lucke fullen. Die Beratung fuhrt Herr H. Kachele durch, sie findet
taglich von 13.30 - 14.30 Uhr, in der Inselhalle, Raum Schweiz, statt.
Begrenzt auf 5 Personen.

Anmeldung und Terminvereinbarung per Email: horst.kaechele@uni-ulm.de



Veranstaltungstipps

Beratungsgesprach Es kénnen Fragen und Probleme der ambulanten psychotherapeu-
in der zweiten Woche tischen Versorgung individuell mit Herrn A. Dahm, KBV, besprochen
werden. Die Beratung findet taglich von 13.30 - 14.30 Uhr, in der Insel-
halle, Raum Schweiz, statt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fragen zur In diesen Informationsveranstaltungen werden aktuell anstehende Fra-
Berufspolitik gen behandelt. Montag, 19. bzw. 25. April, 20.00 Uhr, Hotel Bayerischer
Hof, Saal Lindau.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Morgendliche Wenn Sie zusammen mit Herrn P. Abilgaard den Tag mit Musik und
Einstimmung Gesang beginnen méchten, kénnen Sie jeden Morgen vor den Vorle-
sungen die Morgendliche Einstimmung besuchen. Téaglich von 8.00 -
8.30 Uhr im Stadttheater, Theatersaal.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

BrainWalking Kommen Sie mit auf einen Denksport- und Erlebnisspaziergang in
am Mittag die Natur. Taglich von 14.00 - 14.45 Uhr, Treffpunkt vor der Inselhalle.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Rahmenprogramm Zahlreiche kulturelle und informative Veranstaltungen, wie Abendvor-
trage, Psycho-Live-Nacht, Konzerte, Stadtfihrungen etc. runden das
Kongressangebot ab. Den Veranstaltungsflyer ,Gastliches Lindau” er-

halten Sie vor Ort mit lhren Unterlagen.

Biicherschiff im Hafen Die Lehmanns Fachbuchhandlung hélt fur Sie Fachbucher zum Kauf be-
reit. AuBerdem koénnen Sie sich direkt bei diversen Verlagen tber die
aktuellen Buch- und Zeitschriftenprogramme informieren. Ge6ffnet tag-
lich von 10.00 - 20.00 Uhr, am 18. und 25. April von 14.00 - 19.00 Uhr.

Ruheoase Sie mochten in den Pausen einmal den Tagungstrubel hinter sich lassen,
ausruhen und die FlBe hochlegen? Relaxliegen laden auf der Empore

im Inselhallenfoyer zum Entspannen ein.

LP online Auf unserer Webseite finden Sie alle Informationen zu Programm und
Anmeldung. Einzelne Vortrage der Lindauer Psychotherapiewochen
finden Sie im Anschluss an die Tagung im Archiv auf der Internetseite

www.Lptw.de



uonenjeng pun igsny [PIdsiagfe4 [21dsiagfe4

uaypeudsabuayjiwey - bun|pueyag ujanIwsbun|a1sieQq UBISPUR - wweibouan wap
ul J3)SIMYRSID U3JRUOIIR)S JBP 19¢ SW3|qoid pun uaJnydjnyjsusl|iwe4 ‘Naiq HW 13Uy pun dAipydsiad [21ds1aq|[e4 Ja1sUs4 apsisoubelg
aJy! pun ay1|pusbnr Uapury 213pu0saq pun usbeuburag -Ual|Iue4 wap Huw Hagly aig -uauolelauabiya|y - Yoeudsabueed seq - yweu %& o m
a1d
Jawoy ' Jawoy 'n Ryyaseaor 4 Jowoy ‘D foyysesor 4 Jap 91dazuoypuni
Yn si'el -00°LL Jawoy '

Jyn og’Ll - 00°S1L

U3UOI}RYIpUIBLIUOY pun

uaydeidsabieed pun -ualjiweq UBUORENIPY - UOEHIGRYDY

UBUOIUANIR| u bunbespagnuaban snpyAzsuaga
) uaydsirewosoydfsd
aydsiwshs pun uabUNIQ)S UBWIOJO}BWOS 3 pun bunbesniagn 4 :9l|IWey Jap YlweuApieeq T P —
9]|24n3ynA3s ‘dydsiweuhpoydAsq YIWeuApJeeqd pun -ualjiwey  :udljiwey pun aleeq uainadelay] a1bojoydAsdsbun ydimiug 1ap 9ydazuoypunio pun F._Ecm_snem_.; %. u
ayde.dsabual|iwey pun -Jeed
yIay ‘D eydin ‘W Y1y 'p Jawoy ‘D bjydsesor d

YN 0€'9L - 00°SL Y13y '
1Yyn ogvl -00°€L

uabuniQsssy usbunigisisbuy uauojssaidaq
uaydeidsabieed pun 189 YiweuApieeq q ylweukpieeq 189 YlweuApJeeq
-Ual|iuled 193¢ bunpjigsnyo4 pun -ualjiuey pun -ualjiwey pun -ualjiwey - ipeJdsabual|iued seq

foypsesof g IO fopyseior g IO PIeY D
YN SL'EL-00°0L

|udy "€z ‘benaiy |udy "zz ‘Bessisuuoq udy *LZ 'YpoMuIIN [udy "0z ‘beisuaig [udy "6 ‘BeIuon |udy "g| ‘Bejuuos

~oldelayloydAsq 1ap ur usbuoyabuy uw buebwn 1aa ¢bnset ioysbun (bayIMm” | |[npPOoN




Nachwuchsférderprogramm der LP

Modul 1 ~Wichtig? Ungehort? Lastig?
Der Umgang mit Angehorigen in der Psychotherapie”

Sonntag, 18. April, bis Freitag, 23. April 2010
50-Stunden-Curriculum: 25 Stunden Theorie, 25 Stunden praktische Interventionstechniken

Leitung: Gunter Reich - Peter Joraschky - Georg Romer
Gastreferent: Manfred Cierpka

In Psychotherapie-Weiterbildungen ist der Umgang mit Angehérigen von Patientinnen ein
oftmals vernachlassigtes Thema. Behandlerlnnen sind hierbei oft auf sich gestellt. Dabei
kann die Einbeziehung von Angehérigen fur therapeutische Prozesse im stationaren und
ambulanten Setting sehr fruchtbar sein. In diesem Modul wird ein systematischer Zugang
zur Arbeit mit Angehérigen vermittelt: Grundlagen der Familien- und Paardynamik, das Fa-
miliengesprach, das Paargesprach, Arbeit mit dem Genogramm und darstellenden Mitteln,
Paar- und Familiendynamik bei spezifischen Stérungsbildern, Ubertragungs- und Gegenii-
bertragungsprobleme, Fragen der Indikation und des Settings, Fokusbildung, Interventions-
moglichkeiten. - Lit.: Cierpka, M. (Hg.): Handbuch der Familiendiagnostik. Springer 2008.
Reich, G., A. Massing u. M. Cierpka: Praxis der psychoanalytischen Familien- und Paarthera-
pie. Kohlhammer 2007.

Teilnehmerzahl: 24 Personen
Veranstaltungsort: Kolpinghaus Lindau, Langenweg 24

Das Modul richtet sich an junge Psychotherapeutinnen, bis zum vollendeten 35. Lebensjahr,
die in Institutionen (Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Psychiatrie, Kinder- u. Ju-
gendlichenpsychiatrie) oder auch ambulant tatig sind und die sich intensiver mit der Ange-
horigenarbeit beschaftigen wollen.

Anerkennung: Ein Zertifizierungsantrag bei der Bayer. Landesarztekammer ist gestellt.
Gebiihr: Die Veranstaltung ist kostenlos.
Die Kosten fur Unterkunft, Anreise und Verpflegung sind selbst zu tragen.

Jeder Teilnehmer erhalt zusatzlich eine Grundkarte. Es kénnen alle Veranstaltungen der Grund-
karte, soweit es keine zeitlichen Uberschneidungen mit dem Modul gibt, besucht werden.

Kliniken und Institute wurden im November angeschrieben, um Kandidatinnen zu empfehlen.
Bewerbungsschluss war der 15. Dezember 2009. Zusagen wurden schriftlich bekanntgegeben.
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Nachwuchsférderprogramm der LP

Modul 2 ,keine Angst vor Gruppen”

Zur allgemeinen und stérungsorientierten Gruppentherapie in Kliniken

Sonntag, 25. April, bis Freitag, 30. April 2010
50-Stunden-Curriculum: 25 Stunden Theorie, 25 Stunden praktische Interventionstechniken

Leitung: Dankwart Mattke - Bernhard Strauf3
Gastreferenten:  Ursula Gast - Ulrich T. Egle

Viele in Institutionen tatige Psychotherapeutinnen erfahren im Verlauf ihrer Ausbildung ver-
gleichsweise wenig Uber Gruppenpsychotherapie und deren Anwendungsformen. Sie sind
jedoch - speziell in Kliniken - oft ohne spezifische Vorbereitung damit konfrontiert, Grup-
penbehandlungen durchfihren zu missen. In diesem Modul wird Psychotherapeutinnen ein
systematischer Zugang vermittelt zur stationdren Gruppenpsychotherapie, insbesondere zu:
Gruppendynamik, Gruppensettings und deren Gestaltung in Kliniken sowie Einsatz von st6-
rungsorientierten Gruppentherapien. Dabei werden die Eigenheiten von Gruppenprozessen
und der Gruppenleitung theoretisch, aber immer auch anwendungsbezogen, dargestellt und in
Selbstreflexionsrunden diskutiert. Der heutige Wissensstand zu stérungsorientierten Ansatzen
in der Gruppentherapie wird skizziert und am Beispiel der komplexen Traumafolgestérungen
und der somatoformen Schmerzstérung exemplifiziert. Durch die interaktive Wissensvermitt-
lung wird emotionales Lehren und Lernen unterstiitzt. Das bedeutet, dass neben theore-
tischem Input anhand von Videobeispielen und Handouts auch Rollenspiele und Praxiserpro-
bung durchgefiuhrt werden. Ein wesentlicher Bestandteil des Moduls wird zudem sein, anhand
der taglichen Reflexion des Gruppenprozesses die eigene Gruppenkompetenz zu entwickeln. -
Lit.: Mattke, D., StrauB, B. u. L. Reddemann: Keine Angst vor Gruppen. Klett-Cotta, 2009.

Teilnehmerzahl: 24 Personen
Veranstaltungsort: Kolpinghaus Lindau, Langenweg 24

Das Modul richtet sich an junge Psychotherapeutinnen, bis zum vollendeten 35. Lebensjahr,
die in Institutionen (Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Psychiatrie, Kinder- u. Ju-
gendlichenpsychiatrie) oder auch ambulant tatig sind und die sich intensiver mit der Grup-
pendynamik und -therapie beschaftigen wollen.

Anerkennung: Ein Zertifizierungsantrag bei der Bayer. Landesarztekammer ist gestellt.
Gebiihr: Die Veranstaltung ist kostenlos.
Die Kosten fur Unterkunft, Anreise und Verpflegung sind selbst zu tragen.

Jeder Teilnehmer erhalt zusatzlich eine Grundkarte. Es kdnnen alle Veranstaltungen der Grund-
karte, soweit es keine zeitlichen Uberschneidungen mit dem Modul gibt, besucht werden.

Kliniken und Institute wurden im November angeschrieben, um Kandidatinnen zu empfehlen.

Bewerbungsschluss war der 15. Dezember 2009. Zusagen wurden schriftlich bekanntgegeben.
11



Programmiuibersicht ~“Sonntag, 18. April-2010

-
18. - 23. April 2010: Identitaten

Vieles spricht dafur, dass heute um die eigene Identitat mehr gerungen werden muss als frther.
Viele Menschen klagen, dass sie sich zwischen den vielen Rollen zerrissen fiihlen und nicht mehr
zu sich selbst , finden” oder sich in den Anforderungen ,verlieren”. Das ,Rauhbein” in der Fir-
ma soll zuhause der liebevolle Vater sein. Die zuverlassige Mutter soll im Beruf als Kollegin stets
verfugbar sein. Gesellschaftlich sind entsprechend der unterschiedlichen Kontexte eher mehrere
Identitaten gefordert, um die vielen Rollen erfullen zu kénnen. Gewlnscht ist also nicht nur der
Jflexible Mensch”, sondern vielleicht sogar der ,,multiple Mensch” mit seinen besonderen An-
passungsleistungen. Die individuelle Entwicklung des Selbst ist deshalb mit neuen Herausforde-
rungen konfrontiert. Die klar konturierten Vorbilder und die kantigen Autoritdten mit sicherem
Profil existieren so nicht mehr. Identifikationslinien gehen tber die Generationen hinweg ver-
loren. Welches der vielen realen und virtuellen Vorbilder ist fur mich tauglich? Fur Kinder und
Jugendliche ist es oft die Qual der Wahl bei den Optionen, die ihnen zur Verfligung stehen
und Entwicklungsprozesse zur Identitatsfindung bis Gber die Postadoleszenz hinaus verzégern.
Noch nie haben junge Erwachsene so viel Zeit benétigt, um ihren Weg selbstéandig zu gehen.
Sich selbst treu zu bleiben setzt voraus, dass man eine eigene, abgegrenzte, personlich stim-
mige Identitat entwickeln kann, die sich aber auch in standiger Entwicklung befindet. Von die-
sen normalpsychologischen Veranderungen abzugrenzen sind die klinischen Krankheitsbilder.
Wenn schwierige Kindheitskonstellationen die Entwicklung eines ,falschen Selbst” notwendig
machten, haben die Patienten gréBte Schwierigkeiten, ihr eigenes Selbst zu entdecken. Struktu-
rell kann sich dies als Identitatsdiffusion oder als Personlichkeitsstorung niederschlagen. Bei Identi-
tatsstorungen sind psychotherapeutische Prozesse notwendig, die den Patienten Uber ldngere
Zeit begleiten, um neue, fur ihn glnstigere Entwicklungen anzustoBen und zu verfestigen. Kre-
ative Medien helfen bei der Identitatsfindung. Auch die Behandlung in Gruppen kann tber das
Spiegeln der eigenen Personlichkeit durch die Anderen hilfreich sein. Die klinischen Krankheits-
bilder und die entsprechenden psychotherapeutischen Ansétze sollen in Vorlesungen und Semi-
naren auf dieser Tagung vorgestellt und diskutiert werden.

18.30 Uhr, Inselhalle

BegriiBung und Er6ffnung der Tagung

R. Hirsch 1. Vorsitzender der Vereinigung fur psychotherapeutische
Fort- und Weiterbildung e.V.
P. Meier to Bernd-Seidl Oberburgermeisterin der Stadt Lindau

V. Kast - M. Cierpka Wissenschaftliche Leitung der Lindauer Psychotherapiewochen
anschlieBend Er6ffnungsvortrag
H. Keupp »,Vom Ringen um Identitat in der spatmodernen Gesellschaft”

12



Programmiibersicht Montag, 19. April 2010

8.00 - 8.30 Uhr, Stadttheater

P. Abilgaard: Morgendliche Einstimmung

8.45-9.30 Uhr

A1 Vorlesung A2 Vorlesung A3 Vorlesung
Inselhalle Stadttheater Hotel Bayer. Hof
M. Lohmer U. Streeck S. Wetzel
.Wie ich psychodynamische .Das Selbst und die anderen” +Achtsamkeit und Psycho-
Psychotherapie mache: Ubertra- therapie: Grundlagen der
gung/Gegentibertragung” buddhistischen Meditation”
10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 13.00 Uhr
AP Plenarvortrag AK1 Klinische Vorlesung AK2 Stérungsorientierte BB Kurse
Inselhalle Stadttheater Psychotherapie der ...
1. Seiffge-Krenke U. Gast #Panikstorung am Beispiel
JIdentitatsentwicklung heute: ,Dissoziative Storungen erken- der PFPP”
Nie erwachsen?” nen und behandeln” C. Subic-Wrana

Hotel Bayer. Hof

11.30 - 12.30 Uhr 11.30 - 13.00 Uhr

BD Diskussion B Seminare / Kurse
zum Plenarvortrag
Inselhalle

14.00 - 14.45 Uhr

D. Marienfeld-Volkwein: BrainWalking am Mittag

15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 18.30 Uhr

C1 Vorlesung C Seminare / Kurse CC Kurse
Inselhalle

D. Hell
4Personenbezogene Depres-
sionstherapie - Konzepte und

Praxis”

17.00 - 18.30 Uhr

D Seminare / Kurse

19.30 Uhr, Stadttheater - Karten an der Abendkasse

C. Stein ,Zasuren und Ubergange - Krisen als \WWendepunkte im Leben”

20.00 Uhr, Hotel Bayer. Hof, Saal Lindau

Fragen zur Berufspolitik

Veranstaltungen der Grundkarte. 13



Programmiibersicht  Dienstag, 20. April 2010

8.00 - 8.30 Uhr, Stadttheater

P. Abilgaard: Morgendliche Einstimmung

8.45-9.30 Uhr
A1 Vorlesung A2 Vorlesung A3 Vorlesung
Inselhalle Stadttheater Hotel Bayer. Hof
V. Kast U. Streeck C. Schwarz
.Wie ich psychodynamische ,Das Selbst und die anderen” , Achtsamkeit und Psychothe-
Psychotherapie mache: Mit rapie: Achtsamkeit wéhrend
Traumen arbeiten” Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett”
10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 13.00 Uhr
AP Plenarvortrag AK1 Klinische Vorlesung AK2 Stérungsorientierte BB Kurse
Inselhalle Stadttheater Psychotherapie der ...
P. Henningsen U. Gast .Depression”
+Embodiment: Das korperliche LDissoziative Storungen D. Huber
Selbst” erkennen und behandeln” Hotel Bayer. Hof

11.30 - 12.30 Uhr 11.30 - 13.00 Uhr

BD Diskussion B Seminare / Kurse
zum Plenarvortrag
Inselhalle

14.00 - 14.45 Uhr
D. Marienfeld-Volkwein: BrainWalking am Mittag

15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 18.30 Uhr

C1 Vorlesung C Seminare / Kurse CC Kurse
Inselhalle

D. Hell
JPersonenbezogene Depres-

sionstherapie - Konzepte und
Praxis"

17.00 - 18.30 Uhr

D Seminare / Kurse

20.30 Uhr, Inselhalle

Abendvortrag R. Verres ,Was ist “Bewusstseinserweiterung”?
Drogen, Liebe und andere Méglichkeiten”

14 Veranstaltungen der Grundkarte.



Programmiibersicht  Mittwoch, 21. April 2010

8.00 - 8.30 Uhr, Stadttheater

P. Abilgaard: Morgendliche Einstimmung

8.45 - 9.30 Uhr

A1 Vorlesung A2 Vorlesung A3 Vorlesung
Inselhalle Stadttheater Hotel Bayer. Hof
J. Korner U. Streeck E. Roediger
.Wie ich psychodynamische .Das Selbst und die anderen”  , Achtsamkeit und Psychothera-
Psychotherapie mache: pie: Achtsamkeit und
Deutungen” innere Dialoge im
Verénderungsprozess”
10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 13.00 Uhr
AP Plenarvortrag AK1 Klinische Vorlesung AK2 Stérungsorientierte BB Kurse
Inselhalle Stadttheater Psychotherapie der ...
M. Ermann U. Gast »Anorexia nervosa”
Jdentitat, Identitatsdiffusion, ,Dissoziative Stérungen W. Herzog
Identitatsstorung” erkennen und behandeln” Hotel Bayer. Hof

11.30 - 12.30 Uhr 11.30 - 13.00 Uhr

BD Diskussion B Seminare / Kurse
zum Plenarvortrag
Inselhalle

13.30 - 14.30 Uhr
14.00 - 14.45 Uhr U. Frommberger: Fall aus der Praxis

) . . . 5 Hotel Bayer. Hof, Saal Lindau
D. Marienfeld-Volkwein: BrainWalking am Mittag

15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 18.30 Uhr

C1 Vorlesung C Seminare / Kurse CC Kurse
Inselhalle

D. Hell
4Personenbezogene Depres-

sionstherapie - Konzepte und
Praxis”

17.00 - 18.30 Uhr

D Seminare / Kurse

20.00 Uhr, Stadttheater ab 20.00 Uhr

60 Jahre LP Psycho-Live-Nacht

Veranstaltungen der Grundkarte. 15



Programmiuibersicht Donnerstag, 22. April 2010

8.00 - 8.30 Uhr, Stadttheater

P. Abilgaard: Morgendliche Einstimmung

8.45 - 9.30 Uhr
A1 Vorlesung A2 Vorlesung A3 Vorlesung
Inselhalle Stadttheater Hotel Bayer. Hof
F. Henningsen U. Streeck K. Renn
.Wie ich psychodynamische .Das Selbst und die anderen”  , Achtsamkeit und Psychothera-
Psychotherapie mache: pie: Focusing”

Wiederstand - eine Frage der
analytischen Haltung?”

10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 13.00 Uhr

AP Plenarvortrag AK1 Klinische Vorlesung AK2 Storungsorientierte BB Kurse
Inselhalle Stadttheater Psychotherapie der ...
F. Pfafflin U. Gast »Somatoformen
LSexuelle Identitaten” LDissoziative Stérungen Schmerzstorung”
erkennen und behandeln” N. Sauer

Hotel Bayer. Hof

11.30 - 12.30 Uhr 11.30 - 13.00 Uhr

BD Diskussion B Seminare / Kurse
zum Plenarvortrag
Inselhalle

13.30 - 14.30 Uhr
14.00 - 14.45 Uhr P. Kalb: Fragen an den Anwalt

. ) N N , Hotel Bayer. Hof, Saal Lindau
D. Marienfeld-Volkwein: BrainWalking am Mittag

15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 18.30 Uhr

C1 Vorlesung C Seminare / Kurse CC Kurse
Inselhalle

D. Hell
.Personenbezogene Depres-
sionstherapie - Konzepte und
Praxis"

17.00 - 18.30 Uhr

D Seminare / Kurse

20.30 Uhr, Stadttheater - Karten an der Theaterkasse
Klavierkonzert mit Bernd Glemser

16 Veranstaltungen der Grundkarte.



Programmiubersicht  Freitag, 23. April 2010

8.00 - 8.30 Uhr, Stadttheater

P. Abilgaard: Morgendliche Einstimmung

8.45 - 9.30 Uhr

A1 Vorlesung A2 Vorlesung A3 Vorlesung
Inselhalle Stadttheater Hotel Bayer. Hof
G. Reich U. Streeck L. Reddemann
.Wie ich psychodynamische ,Das Selbst und die anderen”  , Achtsamkeit und Psychotherapie:
Psychotherapie mache: Eine Achtsamkeit in der Behandlung
Technik fir alle Stérungen” von personlichkeitsgestorten

und traumatisierten Patientinnen”

10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 13.00 Uhr

AP Plenarvortrag AK1 Klinische Vorlesung AK2 Storungsorientierte BB Kurse
Inselhalle Stadttheater Psychotherapie der ...
G. Rudolf U. Gast Psychosen”
JTherapeutische Identitat: ,Dissoziative Storungen S. Mentzos
Der Beitrag der LP" erkennen und behandeln” Hotel Bayer. Hof
anschlieBend Schlussworte der anschlieBend Schlussworte der anschlieBend Schlussworte der
‘ Wissenschaftlichen Leitung Wissenschaftlichen Leitung Wissenschaftlichen Leitung
11.30 - 12.30 Uhr 11.30 - 13.00 Uhr
BD Diskussion B Seminare / Kurse
zum Plenarvortrag
Inselhalle

14.00 - 14.45 Uhr

D. Marienfeld-Volkwein: BrainWalking am Mittag

15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 18.30 Uhr

C1Vorlesung C Seminare / Kurse CC Kurse
Inselhalle

D. Hell
«Personenbezogene Depres-
sionstherapie - Konzepte und

Praxis”
17.00 - 18.30 Uhr
D Seminare / Kurse
Veranstaltungen der Grundkarte. 17



Vorlesungen und Vortrage - Grundkarte A

A1 Wie ich psychodynamische Psychotherapie mache

19. April Mathias Lohmer .Ubertragung / Gegenlbertragung”

20. April Verena Kast »Mit Trdumen arbeiten”

21. April Jurgen Koérner ~Deutungen”

22. April Franziska Henningsen +Widerstand - eine Frage der analytischen
Haltung?”

23. April Gunter Reich »Eine Technik fur alle Stérungen? Symptom-

bezug in der psychodynamischen Therapie”

Montag bis Freitag, 8.45 bis 9.30 Uhr
Preis: einmalig 125,-- € fur die Grundkarte begrenzte Personenzahl

A2 Das Selbst und die Anderen
Ulrich Streeck

Seit einigen Jahren mehren sich die Stimmen, die es fur notwendig halten, seelisches Erleben
und damit auch psychische Stérungen nicht nur als individuelle Phanomene zu verstehen,
sondern in ihrem kulturellen und sozialen, interpersonellen bzw. intersubjektiven Kontext
zu sehen. Die Vorlesung soll zu klaren versuchen, inwiefern man sagen kann, dass wir zuerst
soziale Wesen und erst dann Individuen sind. Dazu werden neben Entwicklungen auf dem
Gebiet der Psychotherapie auch Befunde aus Nachbargebieten, vor allem der Entwicklungs-
psychologie und der Mikrosoziologie herangezogen. Weiter soll gezeigt werden, dass Iden-
titat bzw. das Selbst immer auch auf soziale Situationen verweisen. Nicht zuletzt sind auch
seelische Stérungen, wie Persénlichkeitsstérungen und manche Angststérungen, in einem
interpersonellen Feld verankert. SchlieBlich soll diskutiert werden, dass fur die Behandlung
seelischer Krankheiten das medizinische Modell erganzungsbedurftig ist, indem hier nicht
ein Experte Stérungen behandelt, die so bei einem Patienten vorhanden sind, sondern alles
Geschehen im Behandlungszimmer von Patient und Therapeut co-produziert wird.

Montag bis Freitag, 8.45 bis 9.30 Uhr
Preis: einmalig 125,-- € fur die Grundkarte begrenzte Personenzahl
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Vorlesungen und Vortrage - Grundkarte A

A3

19. April
20. April
21. April

22. April
23. April

Achtsamkeit und Psychotherapie
Moderation: Luise Reddemann

Sylvia Wetzel
Clarissa Schwarz

Eckhard Roediger

Klaus Renn
Luise Reddemann

Montag bis Freitag, 8.45 bis 9.30 Uhr
Preis: einmalig 125,-- € fur die Grundkarte

»Grundlagen der buddistischen Meditation”

~Achtsamkeit wahrend Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett”

~Achtsamkeit und innere Dialoge im
Veranderungsprozess”

~Focusing”

~Achtsamkeit in der Behandlung von
personlichkeitsgestérten und trauma-
tisierten Patientinnen”

begrenzte Personenzahl
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Vorlesungen und Vortrage - Grundkarte A

AK1 Dissoziative Stérungen erkennen und behandeln
Ursula Gast - Pascal Wabnitz

Dissoziative Storungen einschlieBlich der Dissoziativen Identitatsstorung werden unter Ein-
beziehung der diagnostischen Manuale (ICD 10, DSM-IV, DSM-V) beschrieben und differen-
tialdiagnostisch diskutiert. Zentrale diagnostische Beispielfragen werden vorgestellt und die
Kernsymptome (Amnesie, Depersonalisation, Derealisation, Trance, Anzeichen fur das Vor-
liegen abgespaltener Identitaten bzw. ,self-states”) Mithilfe von Videoclips veranschaulicht.
Basierend auf den Modellen der posttraumatischen und neurobiologisch fundierten struktu-
rellen Dissoziation wird ein phasenspezifischer und methodenintegrierender Ansatz vermit-
telt. Anhand von Fallbeispielen wird gezeigt, wie abgespaltene Aspekte und Selbstzustéande
aktiv in die Therapie einbezogen werden kénnen, um die Dissoziation zu Uberwinden. - Lit.:
Reddemann, L., Hofmann, A. u. U. Gast (Hg.): Psychotherapie der Dissoziativen Stérungen.
Reihe Lindauer Psychotherapie-Module. 2.Aufl. Thieme 2003.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 11.00 Uhr

Preis: einmalig 125,-- € fur die Grundkarte begrenzte Personenzahl

AK2 stérungsorientierte Psychotherapie der ...
Moderation: Gerhard SchiiBler

19. April Claudia Subic-Wrana »Panikstérung am Beispiel der PFPP”
20. April Dorothea Huber .Depression”

21. April Wolfgang Herzog »~Anorexia nervosa”

22. April Nina Sauer »~Somatoformen Schmerzstérung”
23. April Stavros Mentzos .Psychosen”

Montag bis Freitag, 10.00 bis 11.00 Uhr
Preis: einmalig 125,-- € fur die Grundkarte begrenzte Personenzahl
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Vorlesungen und Vortrage - Grundkarte A

AP Plenarvortriage zum Leitthema: Identitaten

19. April Inge Seiffge-Krenke JIdentitatsentwicklung heute:
Nie erwachsen?”

20. April Peter Henningsen ~Embodiment: Das korperliche Selbst”

21. April Michael Ermann JIdentitat, Identitatsdiffusion, Identitats-
stérung”

22. April Friedemann Pfafflin .Sexuelle Identitaten”

23. April Gerd Rudolf . Therapeutische Identitaten: Der Beitrag
der LP”

Montag bis Freitag, 10.00 bis 11.00 Uhr
Preis: einmalig 125,-- € fur die Grundkarte begrenzte Personenzahl

BD Diskussion zu den Plenarvortrigen zum Leitthema: Identititen

19. April Inge Seiffge-Krenke JIdentitatsentwicklung heute:
Nie erwachsen?”

20. April Peter Henningsen ~Embodiment: Das korperliche Selbst”

21. April Michael Ermann JIdentitat, Identitatsdiffusion, Identitats-
stérung”

22. April Friedemann Pfafflin .Sexuelle Identitaten”

23. April Gerd Rudolf . Therapeutische Identitaten: Der Beitrag
der LP”

Voraussetzung ist der Besuch der Plenarvortrége AP,

Montag bis Freitag, 11.30 bis 12.30 Uhr
Preis: einmalig 125,-- € fur die Grundkarte begrenzte Personenzahl
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Seminare

B10 Dissoziative Stérungen erkennen und behandeln
Ursula Gast - Pascal Wabnitz

Das erganzende Seminar zur Klinischen Vorlesung AK1 dient der Vertiefung und Diskussion
der Vorlesungsinhalte.
Voraussetzung ist der Besuch der Klinischen Vorlesung AK1.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 70,-- € 160 Personen

B11  Praxis der Achtsamkeit
Luise Reddemann - Sylvia Wetzel

Das Seminar ist als vertiefende Erganzung der Vorlesungsreihe A3 gedacht. Alle Menschen
verfligen Uber ein gewisses MaB an Achtsamkeit. Durch regelmaBiges Uben kann man dieser
Grundfahigkeit mehr Raum geben. Es wird gezielt auf kérperliche und emotionale Reak-
tionen, auf Stimmungen und Gedanken geachtet. Es wird anhand von Ubungen u.a. unter-
sucht, wie und mit welchen Erfahrungen sich die Teilnehmerlnnen haufig identifizieren und
welche Folgen das fur die Einzelnen hat. Im Freiraum der Ubung kann mit unterschiedlichen
Perspektiven experimentiert werden. Am letzten Tag des Seminars sollen klinische Anwen-
dungen erortert werden. Fragen zu eigenen klinischen Erfahrungen sind erwinscht. - Lit.:
Wetzel, S.: Leichter leben. Praktische Meditationen zum Umgang mit Gefiihlen. Herder 2007.
Reddemann, L.: Eine Reise von tausend Meilen beginnt mit dem ersten Schritt. Herder 2004.
Voraussetzung ist der Besuch der Vorlesung A3.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen
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Seminare

B12  Psychotraumatologie fiir Primararztinnen
Olaf Reddemann

Wenigstens 15-20% aller Patientlnnen, die primararztlicher Versorgung bedurfen, leiden an
Folgen von Psychotraumata. Das Seminar will als orientierende Einfiihrung Grundkenntnisse
der Psychotraumatologie sowie Méglichkeiten des Umgangs mit traumatisierten Patien-
tinnen vermitteln. Es sollen folgende Themen erarbeitet werden: Was ist ein Psychotrauma?
Was versteht man unter traumatischem Stress und wie kann man ihn erkennen? Trauma-
folgen, Traumafolgeerkrankungen und primararztliche Beratungsanlasse. Salutogenese und
Resilienz. Spezifischer primaréarztlicher Umgang mit Menschen, die an Traumafolgen leiden,
Besonderheiten der Gesprachsfuhrung, Bericksichtigung von Ressourcen, traumaspezifische
Krisenintervention. - Lit.: Reddemann, L. (Hg.): Psychotraumata. Dt. Arzte-Verlag 2006. Red-
demann, L.: Imagination als heilsame Kraft. Klett-Cotta 2001.

Das Seminar richtet sich an alle primérérztlich tdtigen Kolleginnen (Hausérztinnen und Fach-
drztinnen mit hdufiger oder gelegentlicher primérérztlicher Funktion).

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen

B13  sexualitit: Kein Thema fiir Psychotherapeutinnen? - Was wir aus Beratung
und Therapie sexueller Probleme und Stérungen lernen kénnen
Josef Christian Aigner

Schwierigkeiten mit der Sexualitat tauchen in Psychotherapien sehr haufig auf. Deshalb wére
anzunehmen, dass dieser Bereich ein zentrales psychotherapeutisches Ausbildungsthema dar-
stellt - was allerdings nicht der Fall ist, im Gegenteil: sexuelle Stérungen, Perversionen, Transse-
xualitat usw. kommen in den meisten Curricula kaum vor. Deshalb wird bei vielen Kolleginnen
(sogar bei Psychoanalytikerinnen, denen eigentlich nichts Sexuelles fremd sein sollte!) ange-
sichts solcher Falle in der Praxis schnell der Ruf nach einem ,Spezialisten” laut: dorthin werden
Falle von Erektionstérungen, Vaginismus, hilfesuchende Exhibitionisten, Lustlose usw. schnell
Uberwiesen. Das Seminar soll einige hilfreiche theoretische, historische und sozialpsychologische
Betrachtungsweisen zeitgeméaBer sexueller Probleme und Symptome bieten und ein neues Ver-
standnis fur die Schwierigkeiten , postmoderner Sexualitaten” vermitteln helfen. Mittels Fall-
vignetten aus eigenen Sexualtherapien (Hamburger Modell) soll gezeigt werden, was wir dabei
auch Neues Gber die menschliche Sexualitat lernen kénnen.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen
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Seminare

B14 Behandlungstechnische Probleme in der tiefenpsychologisch fundierten
Psychotherapie
Christian Reimer - Ulrich Riiger

Im Verlauf von tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapien bereiten bestimmte Themen
Therapeutinnen immer wieder Probleme. Diese betreffen z.B. den Umgang mit Affekten,
insbesondere bei negativer Ubertragung und/oder Gegenlbertragung, mit der reguléren
Beendigung von Therapien bzw. auch mit drohendem oder erfolgtem Therapieabbruch,
mit zu geringen Fortschritten in der Therapie, mit Empathiestérungen beim Therapeuten,
mit Behandlungskrisen, mit Abwehr und Widerstdnden u.v.a.m. Ein Exkurs wird dem Thema
.Schwierige Patienten” gelten. Das Seminar ist als Fall-Seminar gedacht, in dem die skiz-
zierten und ggf. auch andere behandlungstechnische Probleme anhand von Fallen der Teil-
nehmerinnen erértert werden. - Lit.: Reimer, C. u. U. Riger: Psychodynamische Psychothera-
pien - Lehrbuch der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapien. 3.Aufl. Springer 2006.
Voraussetzung: Die Bereitschaft zum Einbringen eigener Félle.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen
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Seminare

B15 Evolution und Funktion des Schlafens
Jurgen Staedt

Schlafen und Traumen haben die Menschen beschaftigt, seit sie begonnen haben tGber sich und
das Leben nachzudenken. In der Evolution haben sich Ruhe und Aktivitatszyklen schon friih als
Anpassung an den Tag-/Nachtrhythmus entwickelt, um eine bedarfsgesteuerte metabo-
lische Aktivitat zu ermdglichen. So ist es vorstellbar, dass die NONREM-/REM-Schlafzyklik zwar
urspringlich Energieeinsparung und Temperaturregulation diente, dass diese Funktionen aber
mit der Entstehung komplexer neuronaler Netze in den Hintergrund traten und Anpassungs-
leistungen zum Erhalt der synaptischen Plastizitat und zur Gedachtniskonsolidierung notwen-
dig wurden. Schlafstorungen treten in der Regel auch als Prodromalsymptome psychiatrischer
Erkrankungen auf, kdnnen deren Chronifizierung begunstigen. Da persistierende Schlafstérun-
gen auch den Outcome einer Psychotherapie negativ beeinflussen, werden die haufigsten Sto-
rungsmuster und die sich daraus ergebenden pharmako-/psychotherapeutischen Implikationen
diskutiert, wobei das Einbringen von Fallen erwinscht ist. Ziel ist es, grundlegende schlafme-
dizinische Erkenntnisse und dazu gehdrende psychotherapeutische Techniken zu vermitteln. -
Lit.: Staedt, J. u. D. Riemann: Diagnostik und Therapie von Schlafstérungen. Kohlhammer 2007.
Staedst, J., Gudlowski, Y. u. M. Hauser: Schlafstérungen im Alter. Kohlhammer 2009.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 70,-- € 80 Personen

B16  Psychotherapie der Internetsucht
Kai W. Miiller

Falle von Betroffenen, die im Suchthilfesystem nach Beratung und Therapie suchen, weil
sie verschiedene Onlineangebote suchtartig nutzen, nehmen seit einigen Jahren auch in
Deutschland zu (Wessel, Muller & Wolfling 2009). Aktuelle epidemiologische Daten weisen
eine Pravalenz von 3-5% fur Internet- bzw. Computerspielsucht nach (Batthyany, Miuiller,
Benker & Wolfling 2009). Auch unter den Patienten psychosomatischer Kliniken ist mit einer
Zunahme dieser Stérungsform zu rechnen. Damit rlcken therapeutische Interventionen zu
diesem Stérungsbild zunehmend in den Fokus. Die Veranstaltung soll einen Uberblick tber
das Stérungsbild (Phdnomenologie, Diagnostik und Komorbiditat), sowie therapeutische In-
terventionsmoglichkeiten, welche sich als funktional erwiesen haben, bieten.

Bitte Schreibblock mitbringen.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen
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B20 TFP - Psychotherapie der Borderline-Personlichkeit
Philipp Martius

TFP (Transference-Focused Psychotherapie, Ubertragungsfokussierte Psychotherapie) ist eine sté-
rungsorientierte Modifikation der psychodynamischen Psychotherapie fir schwere Persénlich-
keitsstorungen. TFP wurde fur arztliche und psychologische Psychotherapeutinnen entwickelt
und kann ambulant wie stationar angewandt werden. Das Verfahren eignet sich fur die Behand-
lung von Patientlnnen mit einer Borderline-Stérung i.e.S. wie fur sogenannte friihgestorte oder
strukturell gestorte Patientinnen mit einer Borderline-Persénlichkeitsorganisation im Sinne Kern-
bergs. TFP ist manualisiert und seine Wirksamkeit ist wissenschaftlich gesichert. Der Kurs umfasst
die Inhalte des 1.Grundkurses des Curriculums des TFP-Instituts e.V. Neben einer Ubersicht Gber
das gesamte Verfahren und die Behandlungsphasen werden das theoretische Konzept, das dia-
gnostische Vorgehen, Indikationen und Kontraindikationen, die Verhandlung des Therapie-
rahmens und die wesentlichen tiefenpsychologisch fundierten Behandlungselemente beleuchtet.
Weitere Themen wie die Anwendung im stationdren Setting und im Team sowie neuere Ent-
wicklungen fiir die Behandlung hoher strukturierter Patientinnen kénnen auf Wunsch vertieft
werden. Anhand eigener Falle kann die TFP-Arbeitsweise veranschaulicht werden. - Lit.: Clarkin,
J.E, Yeomans, F. u. O.F. Kernberg: Psychotherapie der Borderline-Personlichkeit. Schattauer 2008.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 25 Personen

B21 EMDR-Einfiihrungsseminar
Arne Hofmann - Visal Tumani

EMDR ist eine der effektivsten, wissenschaftlich anerkannten Psychotherapiemethoden zur Be-
handlung von Traumafolgestérungen und wird weltweit angewandt. Der Kurs entspricht dem
internationalen Einfihrungsseminar des EMDR-Instituts in die EMDR-Methode, die in Theorie,
Falldarstellungen und supervidierten Kleingruppentibungen praxisnah erlernt wird. In den Praxis-
Ubungen wird mit eigenen Erinnerungen gearbeitet. Ziel ist, dass die Teilnehmerlnnen die EMDR-
Methode selbstandig bei eigenen Patientinnen erfolgreich einsetzen kénnen. Das Einflihrungs-
seminar wird durch die Fachgesellschaft EMDRIA fur die Zertifizierung zum EMDR-Therapeuten
(EMDRIA) anerkannt. - Lit.: Hofmann, A.: EMDR in der Behandlung psychotraumatischer Belas-
tungssyndrome. Thieme 2005. Shapiro, F.: EMDR- Grundlagen und Praxis. Junfermann 1998.
Voraussetzung: Approbation als Psychologische(r) Psychotherapeutin, Kinder-/Jugendlichen-
psychotherapeutin oder Arztin mit abgeschlossener Psychotherapie-Ausbildung.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 300,-- € 24 Personen



B30 Kommunikationsanalyse und Videofeedback in der Eltern-Sauglings-/
Kleinkind-Psychotherapie
Mechthild Papousek

Der Kurs fuhrt in die Eltern-Sauglings-/Kleinkind-Psychotherapie ein. Im Mittelpunkt steht das
in der ,MUnchner Sprechstunde fur Schreibabys” entwickelte Modul einer tiefenpsychologisch
fundierten videogestitzten Kommunikations- und Beziehungstherapie. Aufzeichnungen der
Eltern-Sauglings-Kommunikation und das gemeinsame Betrachten von ausgewahlten Mikro-
sequenzen mit den Eltern 6ffnen Uber die Verhaltensebene hinaus einen unmittelbaren Zu-
gang zu den Gefuihlen, Wahrnehmungen, Erinnerungsbildern und Phantasien der Eltern, die
im Hier und Jetzt der Kommunikation mit dem Baby geweckt und im Kontext der therapeu-
tischen Beziehung wieder belebt, bearbeitet und auf neue Weise erlebt werden. Kommuni-
kationsanalyse und Einsatz des therapeutischen Videofeedback werden an Beispielen alters-
typischer Stérungsbilder mit den Teilnehmern erarbeitet. - Lit.: Papousek, M., Schieche, M. u.
H. Wurmser (Hg.): Regulationsstérungen der frithen Kindheit. Huber 2004. Papousek, M. u. R.
Wollwerth: Integrative kommunikationszentrierte Eltern-Kleinkind-Psychotherapie bei fruh-
kindlichen Regulationsstérungen. Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 55, 235-254, 2006.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen

B31 Ssomatoformer Schmerz
Nina Sauer

Patientlnnen, die unter chronischen somatoformen Schmerzen leiden, kommen in der Primar- und
Sekundarversorgung haufig vor (hohe Pravalenz von bis zu 31%). Erhebliche Einschrénkungen der
Lebensqualitat und vielfaltige Behandlungsversuche ohne erwiinschte Schmerzlinderung pragen
den Weg dieser Patientlnnen. Im klinischen und therapeutischen Alltag treten erhebliche Schwierig-
keiten im Umgang mit somatoformen Patienten auf: rigide somatische Ursachentiberzeugung und
ein durch negative Beziehungserfahrungen im Gesundheitssystem bedingtes dysfunktionales Bezie-
hungsverhalten, das zu Konflikten mit Arztinnen und Therapeutinnen, Therapieabbriichen und zu
haufigem Arztwechsel fuhrt. Dies wiederum fuhrt zu Insuffizienzerleben bei den Behandlern und
haufig zu nicht indizierten Uberweisungen an medizinische Fachkolleginnen. Im Kurs wird ein Uber-
blick Gber die Wirksamkeit verschiedener Behandlungen sowie Uber eine manualisierte, 12stlindige
psychodynamisch-interpersonelle Intervention fir diese Patientinnen (PISO-Studie) gegeben. Deswei-
teren werden Rollenspiele durchgefihrt und von Teilnehmerinnen mitgebrachte Falle besprochen.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen



B32 Arbeitsstérung und Priifungsangst
Mathias Hirsch

Arbeitsstdrungen behindern Fortschritte der Identitatsentwicklung, ein ,Scheitern am Er-
folg” (Freud) bedeutet Abhangigkeit von den alten Objekten. Prifungsangst ist zwar be-
wusst die Angst durchzufallen, oft aber unbewusst die Angst, zu bestehen, die Angst vor
der neuen Identitat, die die bestandene Prufung verleihen wirde. AuBerdem finden sich
massive Schuldgefuhle, Erfolg zu haben (Schuldgefuhl aus Vitalitat) und das Alte zu verlas-
sen (Trennungsschuldgefuhl), als schade man jemandem, wenn man ihn auf dem Weg zur
eigenen ldentitat zurtcklasst. An eigenen Fallbeispielen und denen der Teilnehmerinnen
wird die Psychodynamik der haufigen Identitatsstorung bearbeitet. - Lit.: Hirsch, M.: Schuld
und Schuldgefuhl. Vandenhoeck & Ruprecht 1997.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 18 Personen

B33 Einfiihrung in die Multisystemische Therapie
Ute Firstenau - Bruno Rhiner

Seit Oktober 2007 bietet der Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienst Thurgau (CH) die Mul-
tisystemische Therapie (MST) mit einem ersten Team im deutschsprachigen Kulturkreis an.
MST ist eine lizensierte Therapieform aus den USA, deren Zielgruppe Jugendliche mit auf-
falligem Sozialverhalten sind. Mittels intensiver aufsuchender Therapie werden Jugendliche,
denen wegen ihres Verhaltens eine Heimeinweisung, ein Schulausschluss oder eine jugend-
strafrechtliche MaBnahme droht, in ihrem hé&uslichen Milieu unter Einbezug ihrer Familie,
der Schule oder des Lehrbetriebs und des gesamten sozialen Umfelds (Freunde, Nachbarn)
behandelt. Das Therapiekonzept, das verhaltenstherapeutische und systemische Grundsat-
ze miteinander verbindet, zielt hauptsachlich auf eine vermehrte Prasenz und konsistente
Erziehungshaltung der Eltern und anderer erwachsener Bezugspersonen. Im Kurs werden
das Therapiekonzept und seine konkrete Umsetzung vorgestellt. - Lit.: Henggeler, S. u. C.C.
Swenson: Die Multisystemische Therapie: Ein 6kologisches Modell zur Behandlung schwerer
Verhaltensstérungen bei Jugendlichen. In: Familiendynamik 2005.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen




B35 Mit Philosophie gegen den Stress:
Philosophische Praxis fiir Psychotherapeutinnen
Rebekka Reinhard

Die 1981 von G.B. Achenbach begrindete ,Philosophische Praxis” will Orientierungswissen
vermitteln und zur Werte- und Sinnfindung anstiften. In einer von Zeitdruck und Stress do-
minierten Gesellschaft ist die Philosophische Praxis nicht nur ein wichtiges komplementares
Angebot zu psychotherapeutischen Verfahren, sondern auch ein probates Mittel zur Star-
kung der Arztegesundheit. Anhand von Beispielen aus der abendléndischen wie aus der
fernostlichen Philosophie soll sowohl theoretisch als auch in Gbenden Anteilen gezeigt wer-
den, inwiefern philosophische Reflexion der Stressbewéltigung dienlich sein kann. Beson-
dere Berulcksichtigung findet auch das Thema , Identitaten” - aus der Sicht von Philosophie
und Kunst. - Lit.: Reinhard, R.: Die Sinn-Diat - Philosophische Rezepte fur ein erfulltes Leben.
Ludwig 2009. Baggini, J.: 100 philosophische Gedankenspiele. Piper 2008.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen

B36 Vom Handwerk des Lehrens: Theorie und Praxis der Supervision
Mathias Lohmer

Supervision fur Psychotherapeutinnen nimmt im Rahmen von Fort- und Weiterbildungen ei-
nen immer wichtigeren Raum ein - ohne dass bisher die Qualifikation zur Supervision syste-
matisch gelehrt und erworben werden konnte. Der Kurs leistet einen Beitrag zur Profes-
sionalisierung der Supervision und fuhrt in die Didaktik der Fall-Supervision und in wichtige
Grunddimensionen des supervisorischen Prozesses ein. Dazu gehéren z.B.: Offnen des su-
pervisorischen Raumes fur verschiedene Perspektiven, aktive Einbeziehung der Gegenuber-
tragung von Supervisand und Supervisor, Erkennen der Parallelprozesse Patient - Therapeut
- Supervisor, das Oszillieren der Rollen des Supervisors zwischen , Begleiter” fur den Super-
visanden und ,Fachexperte” fur schwierige Behandlungssituationen, Auflésung von Ver-
wicklungen mit dem Supervisanden. Informative Kurzreferate wechseln mit Modell-Super-
visionen des Referenten und Ubungssequenzen der Teilnehmerlnnen. Der Kurs umfasst die
Inhalte des 1. Grundkurses eines 2jahrigen Curriculums , Tiefenpsychologisch / analytische
Supervision”, das mit zentralen Modulen in Miinchen und begleitend an regionalen Zentren
(z.B. Hamburg, Heidelberg, Innsbruck, St. Gallen) Gber ca. 200 Stunden fortgesetzt werden
kann und zum Tiefenpsychologischen / Analytischen Supervisor qualifiziert.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen



B37 Homosexuelle Identititen - Psychodynamische Psychotherapien mit
mannlichen homosexuellen Patienten
Oliver Schulte-Derne

Im o6ffentlichen und auch im therapeutischen Diskurs scheint sexuelle Orientierung haufig
nicht mehr von Belang zu sein. In einem psychotherapeutischen Prozess (tiefenpsycholo-
gisch fundierter oder psychoanalytischer Langzeittherapie) spielt die sexuelle Orientierung
beider Beteiligter jedoch oft eine groBe, wenn auch manchmal unbemerkte Rolle. Es sollen
behandlungstechnische Besonderheiten in der psychotherapeutischen Arbeit mit schwulen
Patienten gemeinsam erarbeitet und reflektiert werden. Was sind die Besonderheiten und
spezifischen Schwierigkeiten homosexueller Identitatsentwicklung? Was sind dabei typische
Schwellensituationen? Wie bildet sich das in einer Behandlung ab? Was kénnte das fur die
Behandlungstechnik bedeuten? - Lit.: Ermann, M.: Zur Revision der ,Inversion”. Zeitge-
maéaBes Uber mannliche Homosexualitat. Vortrag bei der DPG-Jahrestagung 2005. Goldsmith,
S.J.: Oedipus or Orestes? Phillips, S.H.: The Overstimulation of everyday life. 1. New aspects
of male homosexuality. Beide Heft 49/4 des JAPA.

Den Teilnehmern wird vorab die angegebene Literatur zugesandt. Die Texte werden bespro-
chen und die Themen an Behandlungsféllen der Teilnehmerinnen reflektiert.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 14 Personen

B38 Balintgruppe
Heide Otten - Guido Flatten

Die Arbeitsmethode nach Balint hat die Arzt-Patient-Beziehung im Focus. Treten Stérungen
in dieser Beziehung auf, so wirkt sich dies auf Diagnose und Therapie aus. Die Teilneh-
merinnen stellen eigene Begegnungen mit Patienten vor, die Gruppenmitglieder geben
ihren Eindruck, ihre Gefuhle und Phantasien hierzu wieder. Daraus entsteht ein komplexes
Bild der Beziehung, der Vorsteller bekommt Anregungen fur eine neue Sichtweise, blin-
de Flecken werden erhellt. Die Balintarbeit eignet sich zum Einstieg in psychosomatisches
Denken auch fur erfahrene Kolleginnen. Die Teilnahme an Balintgruppen ist in der Fach-
arzt-Weiterbildung verankert und zur Abrechnung der Leistungen der Psychosomatischen
Grundversorgung obligat. In der Fortbildung ist sie ein wichtiges Angebot zur Entlastung
und damit zum Wohle von Arzt und Patient. - Lit.: Balint, M.: Der Arzt, sein Patient und die
Krankheit. Klett-Kotta 2001. Hafner, S. (Hg.): Die Balintgruppe. 3.Aufl. DAV 2006.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 12 Personen



B39 Aktive Imagination nach C.G. Jung
Paul Schmidt

Die von C.G. Jung entwickelte Methode der Aktiven Imagination erméglicht eine direkte,
auf die aktuelle Lebenssituation bezogene aktive und verantwortliche Beziehung zum Un-
bewussten. Innere Konflikte werden zuganglich und er6ffnen neue Perspektiven und L6-
sungen. Eine personliche Analyse ist eine hilfreiche Voraussetzung. Die Methode verlangt
vom Ubenden viel Ruhe, Geduld und Konzentration. Es empfiehlt sich daher, héchstens noch
eine weitere Veranstaltung zu belegen. Jede/r TeilnehmerIn fuhrt die Imagination fur sich
selbst durch. In den taglichen Einzelsitzungen von 30 Minuten werden die Imaginationen
und das weitere Vorgehen besprochen. 15 Minuten private Vorbereitung wird vorausgesetzt.
- Lit.: Seifert, A., Seifert, T. u. P. Schmidt: Der Energie der Seele folgen. Gelassen und frei durch
Aktive Imagination. Walter b. Patmos 2003. Kast, V.: Imagination als Raum der Freiheit. DTV 1995.
Bitte Malzeug mitbringen.

Gemeinsame Einfiihrungssitzung fiir alle Teilnehmerinnen

am Sonntag, 18. April, 17.00 - 18.30 Uhr, Inselhalle, Raum Schweiz.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 3 Personen
Fir diese Veranstaltung gewéhren wir keine Ermé&Bigung.

B40 Transaktionsanalyse
Sigrun Koch

Komplementare ,Spielmuster”, wie z.B. ,strenger Kritiker”, ,still leidendes Opfer” oder
Jrucksichtslos-spontanes Kind”, erschweren Patientlnnen berufliche Kooperationen und
private Beziehungen. In Supervision, Coaching oder Psychotherapie lassen sich mit Transak-
tionsanalyse solche dysfunktionalen Interaktionsstile in ihren konkreten Wechselwirkungen
auf Berufs- oder private Rollen reflektieren. Durch spiegelnd-konfrontierende Interven-
tionen werden Verdnderungsprozesse initiiert, in denen Klientlnnen lernen, manipulative
Stile frihzeitig zu erkennen und entsprechend zu ,durchkreuzen”. Indem Klientinnen ihre
eigenen Interaktionen vermehrt aus dem Erwachsenen-Ich gestalten, erweitern sie ihre
Handlungs- und Lésungskompetenzen. Im Kurs werden die Theorie vorgestellt, Fallbeispiele
analysiert und Rollenspiele zur Ubung eingesetzt. - Lit.: Hagehilsmann, U.: Transaktionsana-
lyse - Wie geht denn das? Transaktionsanalyse in Aktion I. Junfermann 1992.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen



B41 Der Entfremdung begegnen - mit Atemtherapie und Selbstberiihrung
Peter Cubasch

Vertrautheit mit dem eigenen Kérper und Vertrauen in die Menschen wird in liebevoller Zwi-
schenleiblichkeit aufgebaut. Wer physischer, seelischer oder struktureller Gewalt ausgesetzt
ist, kann dieses Vertrauen nur schwer aufbauen und wird in seiner Leiblichkeit beschadigt.
Daraus resultieren oft Anasthesierung des Leibes, psychische und somatische Erkrankungen
und Entfremdung gegenuber sich selbst und der Mit- und Umwelt. Diesem Teufelskreis
kann durch Atemtherapie und achtsame Selbstberthrung (ldiopraxie) begegnet werden.
Ein Mensch, der lernt, sich in der Schwingung des Atems wahrzunehmen und beginnt, sich
unter der behutsamen und selbstbestimmten Bertihrung der eigenen Hande zu begreifen,
erlebt seine Lebendigkeit und Unantastbarkeit. Unter Trdnen des Schmerzes und der Freu-
de kann beschadigte Leiblichkeit heilen und Vertrauen in Menschen wieder wachsen. Der
Kurs bietet Gelegenheit, Atemtherapie und Selbstberiihrung am eigenen Leibe zu erleben,
zu reflektieren und Fragen der Adaption und der Indikation zu erortern. - Lit.: Petzold, H.:
Integrative Therapie. Junfermann 1993. Richter, H. u. D. Mittelsten Scheid: Vom Wesen des
Atems. Reichart 2006.

Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken oder Gymnastikschuhe, Isomatte oder Wolldecke mit-
bringen.

Montag bis Freitag, 11.30 bis 13.00 Uhr
Preis: 100,-- € 12 Personen
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Doppelblock-Kurse

BB60 Genogrammarbeit als Ressource in der Familientherapie
Volker Thomas

Systemische Familientherapeuten wie Bowen und Framo argumentieren, dass Individuen
die Beziehungs- und Verhaltensmuster ihrer Ursprungsfamilien auf ihre aktuellen Familien-
beziehungen bertragen. Die Ubertragungen kénnen im Sinne von McGoldrick als Ressour-
cen angesehen werden, welche, therapeutisch genutzt, Veranderungen in Familien und far
deren Mitglieder herbeifiihren kénnen. Die Ubung integriert die beiden Ansatze unter der
Verwendung von Selbsterfahrungsmethoden. Teilnehmerinnen lernen, die Ressourcen ihrer
eigenen Ursprungsfamilien zu identifizieren und auf ihre Familienmuster anzuwenden.
Bitte bequeme Kleidung und Malzeug mitbringen.

Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 14 Personen

BB61 Familien- und Systemaufstellungen. Eine Einfiihrung in Theorie und Praxis
Axel Promies

Die Identitat eines Menschen besteht aus einer Vielzahl psychischer Reprasentanzen, die
das ausmachen, was als ,Ich” gefuhlt wird. Wir sind gewohnt, dieses Ich als etwas Eigenes
zu betrachten. In Familienaufstellungen wird jedoch sichtbar, was bisher oft unbemerkt ge-
blieben ist: Identitat ist in einen Gberpersénlichen systemischen Bezugsrahmen eingebettet,
der auch das Fremde umschlieBt, das von anderen Mitgliedern dieses Systems unbewusst
Ubernommen wurde, selbst Uber Generationengrenzen hinweg. Das in der Aufstellungs-
arbeit kreierte ,wissende Feld” enthéalt aber auch Hinweise, wie das System einer Familie,
eines Teams oder einer Firma im Sinne einer guten Lésung verandert werden kann. Die
Methode wird in Selbsterfahrung vermittelt, ergéanzt durch Kurzreferate und methodische
Erlduterungen. - Lit.: Schneider, J.R.: Das Familienstellen. Grundlagen und Vorgehensweisen.
Carl-Auer 2006.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen



Doppelblock-Kurse

BB62 Mentalization-Based Treatment (MBT) fiir Borderline-Stérungen und
chronifizierte Traumafolgen
Thomas Bolm

MBT ist eine psychodynamische Methode zur Behandlung von Patientinnen mit Mentalisie-
rungsstérungen. MBT fokussiert auf den therapeutischen Austauschprozess und die Qualitat
des gemeinsamen Mentalisierens. Die Basis sind Psychoanalyse, Bindungstheorie, Kogni-
tionsforschung, empirische Entwicklungspsychologie und Psychotherapieforschung. Im tages-
klinischen, klinischen und ambulanten Setting bewahrt, ist MBT inzwischen international
verbreitet. Gegenliber Kontrollgruppen zeigen sich auch 5 Jahre nach Therapieende sowie
aus gesundheitsdkonomischer Sicht Gberzeugende Ergebnisse. Es wird die Theorie vorge-
stellt und Haltung und Interventionen praxisnah anhand von Rollenspielen erarbeitet. - Lit.:
Bolm, T.: Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT) fur Borderline-Stérungen und chronifi-
zierte Traumafolgen. Dt.-Arzte-Verlag 2009.

Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen

BB63 Posttraumatische Belastungsstérungen.
Hintergrund, Diagnostik und Therapie
Ulrich Frommberger

Nach schweren belastenden Erlebnissen kénnen sich anhaltende psychische Syndrome, wie
die posttraumatische Belastungsstérung, entwickeln. Elemente der Therapie sind u.a. Psy-
choedukation, Entspannungsverfahren, Stabilisierungsibungen. Diese sowie die von Foa
entwickelte Konfrontationstherapie, aber auch Modifikationen und andere spezifische The-
rapiemethoden (z.B. EMDR) werden vorgestellt. Der Bogen spannt sich von der Frihinter-
vention bis hin zur stationdren Traumatherapie inkl. Psychopharmakotherapie. Metaanaly-
sen zur Wirksamkeit sowie Stérungs- und Therapiemodelle werden vorgestellt. Hinweise zur
sozialmedizinischen Begutachtung erganzen das Programm. Methode: Eigene Fallbeispiele,
Rollenspiel und Kleingruppenarbeit.

Fiir Ass.ArztInnen in fortgeschrittener Weiterbildung, Fachérztinnen und Psychologinnen.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 18 Personen
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Doppelblock-Kurse

BB64 Essstorungen - wenn die Seele hungert
Carl Leibl

Essstérungen sind schwerwiegende psychosomatische Erkrankungen mit teils langwierigen,
komplexen Verlaufen und einer hohen Sterblichkeitsrate, besonders fur Magersucht. Dabei
tritt gerade diese Erkrankung nur auf, wenn das eigentliche Heilmittel, die Nahrung, im
Uberfluss vorhanden ist. Eine multifaktorielle Genese gilt als gesichert, dennoch sind auslé-
sende und aufrechterhaltende Faktoren individuell sehr unterschiedlich. Heimlichkeit und
Machtkampfe, aber auch komorbide Erkrankungen komplizieren nicht selten die Behand-
lung. Der Kurs ist taglich in zwei Doppelstunden gegliedert. In der ersten Doppelstunde wird
verstarkt auf atiologisches und diagnostisches Wissen und Therapieansatze eingegangen.
Die zweite Doppelstunde dient der Besprechung von konkreten Fallbeispielen, Rollenspiel-
ubungen sowie therapeutischen MaBnahmen im Umgang mit essgestdrten Patientinnen. Zu-
dem wird Videomaterial gezeigt, das dann gemeinsam besprochen werden kann.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen

BB65 Fokusformulierung in Psychodynamischen Therapien
Reiner W. Dahlbender

Anhand von klinischen Fallbeispielen werden Prinzipien entwickelt, nach denen auf der
Grundlage einer psychodynamischen Diagnostik psychotherapeutische Foki ausgewahlt und
formuliert werden kénnen. Dabei werden wichtige Fragen berihrt: Wann sollte der Fokus mit
Bezug auf die inneren Konflikte des Patienten, wann besser mit Bezug auf seine strukturellen
Schwierigkeiten ausgewahlt werden? Welche therapeutischen Haltungen und Strategien
sind mit dieser Entscheidung verbunden? Nach welchen Kriterien kann im Falle alternativer
Foki eine Rangreihe gebildet werden, die der Situation des Patienten und den Rahmenbedin-
gungen der Behandlung Rechnung tragt? Grundlage des Kurses bilden Kasuistiken und Video-
aufnahmen. Teilnehmerlnnen kénnen gerne eigenes Material mitbringen. Der Kurs macht
von der Operationalisierten Psychodynamischen Diagnostik (OPD) Gebrauch, ihre Kenntnis
wird jedoch nicht vorausgesetzt. - Lit.: Arbeitskreis OPD (Hg.): Operationalisierte Psychody-
namische Diagnostik. Grundlagen und Material. Huber 2004. Rudolf, G.: Strukturbezogene
Psychotherapie. Leitfaden zur psychodynamischen Therapie struktureller Stérungen. 2004.
Fiir Arztinnen und Psychologinnen.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 20 Personen
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Doppelblock-Kurse

BB66 Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD) - Grundkurs
Henning Schauenburg

Die Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD) ist inzwischen in vielen klinischen
Bereichen etabliert. Die 2. Version hat vor allem die Prazisierung des Systems und die Verbes-
serung der Anwendbarkeit in der Routine bzw. zur Therapieplanung und -evaluation zum
Ziel. Die Achsen der OPD werden anhand von videodokumentierten Fallen vorgestellt. Im
Anschluss erfolgt die Arbeit mit vollstandigen OPD-Interviews, in deren Rahmen die Teilneh-
merlnnen das Verfahren selbstandig anwenden und diskutieren kénnen. Ziel ist, den Teilneh-
merinnen die Kompetenz zu vermitteln, in ihrer klinischen Praxis die OPD als diagnostisches
Instrument einzusetzen und u.a. auf dieser Grundlage eine Therapieplanung vorzuneh-
men. Der Kurs ist als Grundkurs konzipiert, kann aber wegen der Vorstellung der neuen
Version auch von Teilnehmern besucht werden, die bereits Erfahrung mit der OPD haben.
Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 20 Personen

BB67 Interaktionelle, tiefenpsychologisch fundierte und analytische
Gruppenpsychotherapie
Wulf-Volker Lindner

Gruppenpsychotherapie ist eine effiziente und effektive Form der Psychotherapie fur Patien-
tinnen, deren Symptome und Stérungen hohe interpersonelle Anteile haben. Das Gottinger
Modell der Gruppenpsychotherapie (Heigl-Evers, Heigl, Kénig, Lindner, Streeck u.a.) wurde
von Anfang an patienten- und versorgungsorientiert als interaktionelle Psychotherapie fur
die Arbeit an strukturellen Stérungen, als tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur
konfliktzentrierte Arbeit an den sog. abgeleiteten Konflikten im Lebensalltag und als psy-
choanalytische Psychotherapie entwickelt, die den unbewussten Grundkonflikten Raum gibt.
Anhand von Sitzungsprotokollen aus der Praxis des Referenten, aus der Literatur und der Pra-
xis von Teilnehmerlnnen werden die unterschiedlichen Behandlungstechniken vorgefuhrt, er-
arbeitet und gelbt. - Lit.: Kénig, K. u. W.-V. Lindner: Psychoanalytische Gruppenpsychothera-
pie. 2.Aufl. Vandenhoeck & Ruprecht 1992. ,Das Gottinger Modell” Sonderheft d. Zeitschrift
Gruppenpsychotherapie u. Gruppendynamik. 41.Jg. Heft 2, Vandenhoeck & Ruprecht 2005.
Wer eine Gruppensitzung vorstellen méchte, nehme bitte vorab Kontakt auf mit:
info@wulfvolkerlindner.de

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr

Preis: 200,-- € 20 Personen
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Doppelblock-Kurse

BB68 Entspannungsverfahren bei chronischem Schmerz
Claus Derra

Waéhrend die Wirksamkeit der herkdmmlichen Entspannungsverfahren durch die Studien-
lage bestens belegt ist, erscheint die diesbezigliche klinische Evidenz der Anwendung bei
chronischen Schmerzpatientinnen eher enttduschend. Wie mussen Entspannungsverfahren
(AT, PR, Atementspannung, imaginative Verfahren) modifiziert werden, damit sie bei
Schmerzpatientinnen wirksam werden? Was ist zu beachten, wenn AT oder PR mit anderen
Therapieelementen kombiniert werden? Inhalte: Neurobiologische Grundlagen der Ent-
spannungsreaktion, Schmerzwahrnehmung und Entspannung, konditionierte Entspannung,
Integration von AT und PR in Schmerzbewaltigungsprogramme, motivationale Probleme,
Rolle des Therapeuten und ... viele kleine Entspannungs- und Bewegungsiibungen. - Lit.:
Derra, C.: Progressive Relaxation. Dt. Arzte-Verlag 2007. Derra, C.: Autogenes Training fur
Zwischendurch. TRIAS 1999.

Fiir Arztinnen und Psychologinnen.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 20 Personen

BB69 Autogenes Training - Grundstufe
Sabine Jablonka

J.H. Schultz hat mit dem von ihm entwickelten Autogenen Training (AT) ein seit Jahrzehnten
bewahrtes und wissenschaftlich anerkanntes, hochwirksames ,Basispsychotherapeutikum”
geschaffen. Uber regelmaBiges autosuggestives Uben fuhrt das AT zu einer ,konzentrativen
Selbstentspannung” mit positiven Effekten: innere Ruhe und Gelassenheit, achtsame kor-
perliche Selbstwahrnehmung, psychosomatische Ausbalancierung, Stabilisierung des Selbst-
wertgefuhls, Besserung psychischer und psychosomatischer Stérungen. Die Grundstufe des
AT mit ihren 6 klar strukturierten, organisch aufeinander aufbauenden Ubungen wird ver-
mittelt. Die Teilnehmerinnen haben die Méglichkeit, sich selbst dabei ganzheitlich, psychoso-
matisch zu erleben und sich Uber die gemachten Erfahrungen in der Gruppe auszutauschen.
Es werden Hilfestellungen zu den einzelnen Ubungen, Indikationen und Kontraindikationen
besprochen. - Lit.: Binder, H. u. K. Binder: Autogenes Training - Basispsychotherapeutikum.
Dt. Arzte-Verlag 1998. Derra, C.: Autogenes Training fir Zwischendurch. TRIAS 1998. Kraft,
H.: Autogenes Training. Handbuch fir die Praxis. Dt. Arzte-Verlag 2004.

Bitte bequeme Kleidung. Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr

Preis: 200,-- € 16 Personen
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Doppelblock-Kurse

BB70 Hypnose fiir Anfianger
Claudia Elsig

Im Kurs sollen die Teilnehmerinnen Gelegenheit haben, einen fundierten Einstieg in die kli-
nische Hypnosetherapie zu erhalten. Neben verschiedenen Hypnoseinduktionen werden die
Trancesprache, Suggestionen und Ressourcenaktivierung erlernt. Neben Theorie wird viel Wert
auf die Praxis gelegt, welche durch Demonstrationen belebt wird. Durch die konstante Zusam-
mensetzung der Gruppe ist ein vertrauensvoller Rahmen gegeben, welcher eine Vertiefung
in Kleingruppen ermdéglicht. Die Selbsterfahrung bietet den Grundstein, das Erlernte in den
eigenen Praxisalltag ein- und Hemmungen abzubauen. Falldarstellungen aus dem Klinikalltag
ermoglichen den direkten Transfer und veranschaulichen die zahlreichen Umsetzungsméglich-
keiten. Lit.: Bongartz, W. u. B. Bongartz: Hypnosetherapie. Hogrefe 2000. Revenstorf, D. u. B.
Peter: Hypnose in der Psychotherapie, Psychosomatik und Medizin. 2.Aufl. Springer 2008.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 14 Personen

BB71 Hypnose fiir Fortgeschrittene
Walter Bongartz

Der Kurs behandelt fortgeschrittene Techniken der Hypnoseinduktion sowie hypnose-thera-
peutische Interventionen bei der Behandlung von Angst, Depression und psychosomatischen
Storungen. Dabei lernen die Teilnehmerlnnen ,Ressourcen” des Patienten (Einstellungen,
emotionale Lebenserfahrungen) fur die Bearbeitung der Symptomursachen in Trance zu
nutzen. Die Planung einer Hypnosetherapie wird im Rahmen einer hypnosetherapeutischen
Gesamtkonzeption behandelt. Der Kurs ist rein praktisch orientiert: Induktionen und the-
rapeutische Interventionen werden anhand von Fallbeispielen erldutert, demonstriert und
geubt. - Lit.: Bongartz, B. u. W. Bongartz: Hypnosetherapie. Hogrefe 1998.

Fiir Arztinnen und Psychologinnen, die schon an einer Einflihrungsveranstaltung teilgenom-
men haben.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 14 Personen
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Doppelblock-Kurse

BB72 Katathym Imaginative Psychotherapie (KIP) - Einfiihrung
Ulrich Bahrke

Die KIP ist ein tiefenpsychologisch fundiertes Therapieverfahren, bei dem der Therapeut
Imaginationen anregt. Unbewusste Motivationen, Konflikte, deren Abwehr sowie die
Ubertragungsbeziehung werden so symbolhaft veranschaulicht. Die Imaginationen erwei-
tern das therapeutische Feld und haben sich als ein ergdnzender Zugangsweg bei der Bear-
beitung vieler Stérungsbilder in Kurz- und Langzeittherapien bewahrt. Der Kurs erméglicht
durch Selbsterfahrungstibungen ein persénliches Kennenlernen des Verfahrens, wobei die
Behandlungstechnik ansatzweise vermittelt wird. - Lit.: Leuner, H. u. W. Wilke: Katathym
Imaginative Psychotherapie. Thieme 2005. Hennig, H., Fikentscher, E., Bahrke, U. u. W.
Rosendahl: Beziehung und therapeutische Imaginationen. Katathym Imaginative Psychothe-
rapie als psychodynamischer Prozess. Pabst 2007.

Die KIP wird von der Bundesdrztekammer als Zweitverfahren fir die Zusatzbezeichnungen
. Psychotherapie” und ,Psychoanalyse”, der Kurs fiir die Weiterbildung zum KIP-Thera-
peuten anerkannt.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen

BB73 Einfiihrung in das Psychodrama - von der ,inneren auf die duBere Biihne”
Susanne Kunz-Mehlstaub

J.L. Moreno ist der Begriinder des Psychodramas. Schon in den 20er Jahren experimentierte
er mit dem , Stegreiftheater”, einem Vorlaufer des heutigen Psychodramas. Das Psychodrama
knUpft an alte griechische und mythologische Traditionen an - Theater wurde zur Therapie.
Das Psychodrama ist ein bewahrtes Psychotherapie-Verfahren, es wird jedoch auch in vielen
anderen Berufsfeldern genutzt. Psychodrama kommt sowohl in der Einzel- als auch in der
Gruppentherapie zur Anwendung. Auf der Buhne spuren wir inneren Konflikten nach, insze-
nieren Traume oder lassen Zukunftsvisionen entstehen. Aus dem Gruppenprozess ergibt sich,
ob wir mehr protagonistenzentriert (Einzelarbeit in der Gruppe) oder mit Gruppenspielen
(z. B. Mérchen) arbeiten. Wir befassen uns mit verschiedenen Grundtechniken wie z. B. Dop-
peln, Spiegeln, Rollentausch usw. - Lit.: Moreno, J.L.: Psychodrama und Soziometrie. Edition
Humanistische Psychologie. First, J. u. K. Ottomeyer: Psychodrama-Therapie. Ein Handbuch.
facultas 2004. v. Ameln, F, Gerstmann, R. u. F. Kramer: Psychodrama. Springer 2005.

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte/Decke mitbringen. Eine aktive Teilnahme ist Voraussetzung.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr

Preis: 200,-- € 12 Personen
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Doppelblock-Kurse

BB74 Einfiihrung in die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT)
Martin Pfafflin

Der Kurs bietet die Méglichkeit, die KBT am eigenen Leib selbsterfahrend kennen zu lernen
und/oder bisherige Erfahrungen weiter zu entwickeln. Sich bewegen, bewegt sein und sich
bewegen lassen sind Grundlagen jeder gelingenden Psychotherapie. Sie werden - auch im
Hinblick auf das Tagungsthema - der Leitfaden durch den Kurs sein. Im Gruppengesprach
wird das Erlebte methodisch reflektiert und auf seine Anwendbarkeit auf die eigene thera-
peutische Praxis beleuchtet.

Bitte bequeme Kleidung, Socken und Decke mitbringen.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 14 Personen

BB75 Einfiihrung in Funktionelle Entspannung nach M. Fuchs
Verena Lauffer - Sabine Buntfuss

Sein durfen oder sein missen? Von Beginn unseres Lebens an, bewegen wir uns im Erfah-
rungsraum zwischen dem Eigen-Sinn, der sich realisieren will und den Antworten unserer
Umgebung, die sich uns einpragen. So entwickelt sich ein Identitatsgefuhl, einzigartig,
als auch vergleichbar mit allen anderen zu sein. Um sich zu orientieren im Spannungsfeld
zwischen Anpassung und Eigen-Sinn bietet die Funktionelle Entspannung besondere Mog-
lichkeiten. Im feinfiihligen Umgang mit leiblichen Empfindungen und Gefihlen, Resonanz-
phanomene nutzend, werden eigene Impulse wahrnehmbar und vertreten. Die Differenzie-
rung zwischen Selbst und nicht Selbst hilft, Affekte in Auseinandersetzungen zu regulieren.
Auftauchende Spuren einverleibter Biographie kénnen bis in die pranatale Zeit fuhren, auf
Heilungsbedurfnisse hinweisen, wie auf besondere Ressourcen. - Lit.: Fuchs, M.: Funktionelle
Entspannung. 6.Aufl. Hippokrates 1997. Herholz, 1., Johnen, R. u. D. Schweitzer (Hg.): Funkti-
onelle Entspannung: Das Praxisbuch. Schattauer 2009.

Bitte bequeme Kleidung, Socken und Decke/lsomatte mitbringen.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 14 Personen
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Doppelblock-Kurse

BB76 Imagination und Kérperarbeit bei der Rekonstruktion friiher Traumata
Renate Hochauf

Traumatisierungen vor allem im vorsymbolischen Alter haben eine besonders pragende Wir-
kung auf die kiinftige Strukturentwicklung. Daraus entstehende posttraumatische Syndrome
sind strukturimmanent. Sie zeichnen sich durch eine sensomotorisch-affektive Reaktivierbar-
keit und symptomatische Korperfixierung aus. Um diese kérperlichen Notprogramme zu
bearbeiten bedarf es eines methodischen Zuganges, der sich im Spektrum von Imagination,
Kérperarbeit und der Bearbeitung der Dynamik von inneren Kind-Regressionen und Intro-
jektpragungen bewegt. Deren Einsatz muss sich an der Abbildungsspezifik friher Traumen
orientieren, bei denen frilhe Traumatisierungen eine besondere strukturelle Pragungsquali-
tat anfordern. Dazu sollen ein theoretischer Uberblick, Theoriebeispiele und Ubungen vor-
gestellt werden. - Lit.: Hochauf, R.: Frihes Trauma und Strukturdefizit. Asanger 2007.

Bitte Deckel/lsomatte mitbringen. Voraussetzung ist eine abgeschlossene Psychotherapieaus-
bildung.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen

BB77 Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung
Barbara Pieper

Jedes Handeln geht einher mit Bewegung. Bei Feldenkrais wird dieser Zusammenhang metho-
disch genutzt, um ,,Bewusstheit im Tun” zu férdern als Voraussetzung menschlicher Entwicklung.
Handeln wird leichter, einfacher und (kin)asthetisch befriedigender, je eher Absicht und Umsetz-
ung Ubereinstimmen. Die Teilnehmerlnnen erkunden in sorgfaltig aufgebauten, als Versuch und
Irrtum , fehlerfreundlich” angeleiteten Lektionen, wie sie sich bewegen, sich hierbei sptiren, fih-
len und denken. Uber Gewahr-Werden sensomotorischer Unterschiede lasst sich unmittelbar er-
fahren, wie sich Bewegungsgewohnheiten im Selbst verkérpert haben, es widerspiegeln und vom
Selbst in seiner Umwelt gepragt werden. Bewusstheit hiertiber regt einen leibbezogen reflektie-
renden Lernprozess an, der oft verbluffend erscheint, dem Nervensystem gleichwohl vertraut ist.
Die Teilnehmerinnen finden aus sich selbst heraus, wie sie sich miheloser in Raum und Zeit
orientieren und zweckmaBiger bewegen kénnen. Unnétige Anstrengung und einseitige Bean-
spruchung erlbrigen sich. Mit veranderter Qualitat von Bewegung wachsen Zutrauen und Kompe-
tenz in Handlungsoptionen tber bisherige Grenzen hinaus. - Lit.: Feldenkrais, M.: Die Entdeckung
des Selbstverstandlichen. Suhrkamp 2007. Feldenkrais, M.: Das starke Selbst. Suhrkamp 2005.
Bitte bequeme Kleidung, Socken und Isomatte/Decke mitbringen.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
44 Preis: 200,-- € 20 Personen



Doppelblock-Kurse

BB78 Therapie durch Progressive Muskelrelaxation
Gulnter Pl6ttner

Progressive Muskelrelaxation ist eine Selbstentspannungstechnik auf der Grundlage psy-
chophysiologischer Muskelarbeit mit Hilfe systematischen An- und Entspannes bestimmter
Muskelgruppen. Dadurch kommt es zu ausgepragtem allgemeinem Entspannungserleben.
Die Methode ist schnell und leicht erlernbar und kann in verschiedenen Anwendungsbe-
reichen individuell eingesetzt werden, um koérperliche und seelische Entspannung zu indu-
zieren. Durch systematisches tagliches Uben lassen sich Selbstsicherheit, Gelassenheit und
korperliches Wohlbefinden auch als Grundlage oder Bestandteil in anderen Therapien und
im Alltag erreichen. Es wird theoretisch und praktisch in die Grundlagen des Verfahrens
eingefuhrt und verschiedene Durchfiihrungsméglichkeiten erprobt. - Lit.: Bernstein, D. u. T.
Borkovec: Handbuch der progressiven Muskelentspannung. 10.Aufl. Pfeiffer 2002. Ohm, D.:
Stressfrei durch PMR. TRIAS 2003.

Bitte bequeme Kleidung, Socken, Kissen, Isomatte und Decke mitbringen.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen

BB79 Der unbewusste Lebensplan - Selbsterfahrung
Martha Hiisgen-Adler

Die Entwicklung der individuellen Identitdt wird durchzogen von Elementen des ,, unbewuss-
ten Lebensplanes”. Dieses in der Kindheit entwickelte ,Skript” bietet dem heranwachsenden
und erwachsenen Menschen die unbewusste Basis fur Selbstbild, Bezugsrahmen und Bezie-
hungsgestaltungen. In der Selbsterfahrung kénnen die Auswirkungen sogenannter ,, Grund-
botschaften” und ,Antreiber”, die zur Skriptentwicklung beitragen, bewusster werden. For-
men der Beziehungsgestaltung, Erwartungen an das Leben und an sich selbst gewinnen so
eine andere Dimension, hilfreiche bzw. destruktive Aspekte des Skripts kdnnen durch zuneh-
mende Bewusstheit verstarkt bzw. ,neu entschieden” werden. - Lit.: Schlegel, L.: Die transak-
tionale Analyse. UTB 1995. Hennig, G. u. G. Pelz: Transaktionsanalyse. Junfermann 2002.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 14 Personen
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Doppelblock-Kurse

BB80 Atemtherapie
Maria Wiest

LAtem ist - Atem ist jetzt - Atem ist Gegenwart” (I. Middendorf). Das Einlassen auf den mo-
mentanen Atemzug bringt Bewusstheit in den Kérper. Dadurch kann man seine Gesetzma-
Bigkeiten erfahren. Im Einatmen entsteht Raum, im Zurickschwingen des Ausatmens ent-
steht Spannkraft und Zentrierung. In der Atemruhe ist Stille. Raum, Spannkraft, Zentrierung
und Stille, damit wird im Kurs experimentiert. Welche seelischen Qualitaten werden dadurch
angesprochen? Was bedeutet das fir die Psychohygiene? Das Uben am Atem sind Kérper-
wahrnehmungs- und Bewegungsibungen mit dem Ziel, den ureigenen Atem zu splren
(kein funktionales Atemtraining!). Es wird mit Ubungen aus dem ,Erfahrbaren Atem” nach
I. Middendorf gearbeitet. - Lit.: Faller, N.: Atem und Bewegung. Springer 2006. Middendorf,
I.: Der Erfahrbare Atem. Junfermann 1995.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken/Gymnastikschuhe, Kissen und Decke/lsomatte mit-
bringen.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 14 Personen

BB81 selbstbilder im Bild - kunsttherapeutische Einfiihrung
Doris Titze

Bilder spiegeln uns selbst. Bilder wirken unmittelbarer, indem sie Vorbewusstes 6ffnen und
damit die Malenden selbst Uberraschen - hier gilt ein achtsamer, erfahrener Umgang mit
Gestaltung, um bildhaft Selbstbilder zu hinterfragen. Bilder bieten die Mdéglichkeit zur Dis-
tanzierung, indem innere Bilder geduBert, handhabbar und greifbar werden. Projektionen
und Entwicklungen werden deutlich, indem Bilder besténdig sichtbar bleiben und so ver-
anderte Wahrnehmungen spiegeln. Eine kunsttherapeutische Einfuhrung anhand eigener
Gestaltung mit den Methoden der Ressourcenorientierung, Transparentpapierarbeit, Reso-
nanzzeichnung, des Bilddialogs sowie rezeptiven kunsttherapeutischen Ubungen der Por-
traitarbeit. - Lit.: Titze, D. u. HfBK Dresden (Hg.): Resonanz und Resilienz. Sandstein 2008.
Titze, D. u. HfBK Dresden (Hg.): Die Kunst der Kunst Therapie. Sandstein 2005.

Bitte Bleistifte, Farben, A4-Papier, A3-Papier oder gréBer, Malzeug und Spiegel (gréBer als
Rasierspiegel) mitbringen.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 12 Personen
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Doppelblock-Kurse

BB82 Mairchen und Geschichten in der Psychotherapie
Gudrun Maria Lehmann-Scherf

Die meisten Méarchen erzahlen in ihrer Grundthematik, wie die Ablésung der Heldin oder
des Helden von einer Elternfigur gelingen kann. Da dies auch eines der Hauptthemen vie-
ler Therapien ist, bieten Méarchen eine ausgezeichnete Moglichkeit fur Patientinnen, eigene
Erfahrungen im Marchen projektiv mitzuerleben und im anschlieBenden Gesprach bewusst-
seinsfahig zu machen. Aus der Volkstberlieferung haben sich auch andere, kurze Geschichten
bewahrt, die zwischenmenschliche Themen aus unterschiedlichen Lebensbereichen beinhal-
ten. Wie Mérchen und Geschichten diagnostisch und therapeutisch eingesetzt werden kon-
nen, ist Inhalt des Kurses. Im Mittelpunkt steht dabei die Selbsterfahrung der Teilnehmerinnen
mit Méarchen, wobei mit gestalterischen Mitteln und kleinen Rollenspielen gearbeitet wird.
Im theoretischen Teil wird dies erganzt durch Diavortrége aus der therapeutischen Arbeit mit
Mérchen und Marchenkunde der Referentin. - Lit.: Lehmann-Scherf, G.M.: Stichwort ,,Psycho-
analyse”. In: Enzyklopadie des Marchens. de Gruyter 2003. Lehmann-Scherf, G.M.: Rotkéapp-
chen in der Psychotherapie. In: Gerndt, H. u. K. Wardetzki: Die Kunst des Erzdhlens. 2002.

Montag bis Freitag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen
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1 Person-orientierte Depressionstherapie - Konzepte und Praxis
Daniel Hell

Die Depressionstherapie ist so vielschichtig wie die depressive Stérung selber. Was dem einen
Patienten hilft, kann bei einem anderen nutzlos sein oder sogar schaden. Die Einteilung
depressiver Stérungen nach ICD-10 verhilft zwar zu einer ersten Orientierung, doch sind z.B.
bei Menschen mit einer depressiven Episode ganz unterschiedliche Problemfelder zu finden.
Deshalb wird in der Forschung heute nach Phano- und Genotypen gesucht, die eine indivi-
duellere Behandlungsform erméglichen sollen. Person-orientiert ist jedoch eine Therapie
erst, wenn sie nicht nur individuelle Unterschiede in biologischer und psychosozialer Hinsicht
erfasst, sondern die Person als Ganzes ins Zentrum rtickt und die personliche Erlebensweise
bertcksichtigt. Es werden personale Konzepte der Depressionstherapie, insbesondere von
Psychotherapien, vorgestellt und kasuistisch illustriert. Dazu ist ein integratives Depressions-
modell hilfreich, das die depressive Stérung als eine von Person zu Person unterschiedliche
Komplikation belastungsbedingter Deprimiertheit versteht.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: einmalig 125,-- € fur die Grundkarte begrenzte Personenzahl




C

Seminare

c1 Psychosomatische Behandlung somatoformer/funktioneller Stérungen
Peter Henningsen

Es sollen die Grundlagen und die Praxis der psychosomatisch-psychotherapeutischen Be-
handlung somatoformer / funktioneller Stérungen auch anhand von Fallbeispielen aus psy-
chodynamisch-interpersoneller Perspektive dargestellt und diskutiert werden. Besonderer
Wert wird auf die psychosomatische Grundversorgung im Umgang mit diesen Patientinnen
und auf die Initialphase der psychotherapeutischen Behandlung gelegt, auBerdem wird eine
derzeit empirisch geprufte manualisierte psychosomatische Intervention zur Behandlung
dieser Patientlnnen vorgestellt (PISO). - Lit.: Rudolf, G. u. P. Henningsen (Hg.): Psychothera-
peutische Medizin und Psychosomatik. Ein einfihrendes Lehrbuch auf psychodynamischer
Grundlage. 6.Aufl. Thieme 2007. Henningsen, P, Zipfel, S. u. W. Herzog: Management of
functional somatic syndromes. 369:946-55. Lancet 2007.

Fiir Arztinnen und Psychologinnen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen

C12  Bausteine einer evidenz-basierten psychodynamischen Therapie
Horst Kéchele

In Zeiten der evidenz-basierten Medizin als durchgéngig akzeptiertem BewertungsmaBstab
ist es sinnvoll, sich als Praktikerln der psychodynamischen-tiefenpsychologisch fundierten
Psychotherapie mit den bestatigten Befunden aus Prozess- und Ergebnisforschung vertraut
zu machen. Die wesentlichen Bausteine psychodynamischer Therapieformen werden behan-
delt. Im Seminar wird die Rolle der Arbeitsbeziehung erértert, die Bedeutung von Uber-
tragung und GegenuUbertragung geklart und der Vorgang des Durcharbeitens anhand des
Ulmer fokalanalytischen Modells anhand von klinischem Material besprochen. Besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Darstellung der empirischen Befundlage, die fur das Wohlgefuhl
eines Praktikers sorgen kénnen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 70,-- € 80 Personen



C

Seminare

C13  Angststorungen bei Kindern und Jugendlichen -
Diagnose und Psychotherapie
Hans Hopf

Im Seminar soll Gber psychoanalytisches Verstehen von Angsten, Giber unterschiedliche Angst-
arten sowie Uber Entstehung, Diagnose und psychoanalytische sowie tiefenpsychologisch
fundierte Behandlungen von Angststérungen referiert werden. Die folgenden Krankheits-
bilder werden ausfuhrlich dargestellt. Sie werden mit Fallvignetten illustriert, deren Psycho-
dynamiken herausgearbeitet werden: Trennungsangst, generalisierte Angst, Phobie, insbe-
sondere die Schulphobie, traumatische Angste und das Verschwinden von Realangst bei
schweren narzisstischen Stérungen. - Lit.: Heinemann, E. u. H. Hopf: Psychische Stérungen
in Kindheit und Jugend. Symptome - Psychodynamik - Fallbeispiele - psychoanalytische The-
rapie. 3.Aufl. Kohlhammer 2008. Hopf, H.: Angststérungen bei Kindern und Jugendlichen.
Diagnose und Therapie. Brandes & Apsel 2009.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen

C14  Ppsychoneuroimmunologie und Psychotherapie
Gerhard SchuBler

Der derzeitige Kenntnisstand zur Wechselwirkung zwischen Immunsystem, endokrinem
System und Nervensystem wird erarbeitet. Daraus ergeben sich psychosomatisch-psycho-
therapeutische Folgerungen zur Entstehung und Behandlung von Infektionen, Hauterkran-
kungen, Autoimmunerkrankungen u.a. - Lit.: Schubert, C. u. G. SchuBler: Psychoneuroimmu-
nologie - Update. Zeitschr. Psychosom Med Psychother 2009.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen
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Seminare

C15 Emotionsfokussierte Therapie
Lars Auszra

Die Emotionsfokussierte Therapie nach L.S. Greenberg ist ein empirisch fundiertes Verfahren
(z.B. APA Division 12, 2008), welches das unmittelbare therapeutische Arbeiten mit Emo-
tionen in den Mittelpunkt stellt. Grundlage ist die Annahme - basierend auf aktuellen Er-
kenntnissen der Emotionsforschung und den Neurowissenschaften -, dass viele psychische
Schwierigkeiten auf Defiziten in der Fahigkeit der emotionalen Verarbeitung basieren. Ge-
nau hier setzt die Emotionsfokussierte Therapie an. Sie bietet wirksame Techniken und Stra-
tegien, die emotionale Verarbeitungsfahigkeit von Patientinnen zu verbessern. Das zentrale
Prinzip dabei ist: Emotionen mit Emotionen zu verandern. Das Seminar gibt eine Einfihrung
in die wichtigsten Prinzipien und Interventionen der Emotionsfokussierten Therapie. - Lit.:
Elliott, R., Watson, J.C., Goldman, R.N. u. L.S. Greenberg: Praxishandbuch der Emotionsfokus-
sierten Therapie. CIP-Medien 2008.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen

C16  Der Zusammenhang von Sexualitit und Identitat
Wolfgang Berner

Die Rolle sexueller Erlebnisse fur die Identitatsentwicklung und -stabilisierung soll untersucht
werden, aber auch der Einfluss einer zunachst sexualitdtsunabhangigen Identitatsentwick-
lung auf das sexuelle Erleben. Dazu werden Stérungen der Geschlechtsidentitat (ICD-10 F64)
etwas genauer abgehandelt. Zur Veranschaulichung der Phanomene des Transsexualismus
und seiner psychotherapeutischen Behandlungsmaéglichkeiten werden klinische Beispiele
demonstriert und mit Beispielen aus der Gruppe der Intersexualitdt (Stérung der geschlecht-
lichen Differenzierung) verglichen. Im Kontrast zu beiden Stérungsgruppen stehen die hau-
figen Konflikte mit der (gesellschaftlich definierten) Geschlechtsrolle, deren groBe Bedeu-
tung fur individuelle Entfaltung, Psychotherapie und Sozialpolitik. Das Seminar versteht sich
als ein Baustein der Ausbildung zum Sexualtherapeuten und wird fur Curricula im Rahmen
der Dt. Gesellschaft fur Sexualforschung anerkannt. - Lit.: Lang, C.: Intersexualitat, Menschen
zwischen den Geschlechtern. Campus 2006. Vanderburgh, R.: Transition and Beyond. Obser-
vations on Gender Identity. Q Press Portland Oregon 2007 (www.the-g-press.com).

Fir Arztinnen, Psychologlnnen und Studentinnen (Med./Psych).

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen



Seminare

C17  Einfiihrung in die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Johannes Kruse

In der psychotherapeutischen Alltagsrealitdt werden mit dem Verfahren der tiefenpsy-
chologisch fundierten Psychotherapie neben neurotischen Stérungen zunehmend auch
Patientinnen mit Problembereichen und Stérungsbildern behandelt, die weit tGber den in
den Richtlinien genannten Indikationsbereich hinausgehen: u.a. Patientinnen mit psycho-
somatischen Stérungsbildern, Suchterkrankungen, korperlich kranke sowie ich-strukturell
gestorte Patientlnnen. Man benétigt daher ein umfassendes Verstandnis tiefenpsycholo-
gisch fundierter Psychotherapie, das sich durch einen differenzierten und am Strukturni-
veau des Patienten orientierten Umgang mit den Phanomenen von Ubertragung, Abwehr
und Widerstand auszeichnet, sowie ein breites therapietechnisches Instrumentarium, das
unter Einbezug kognitiver, edukativer, suggestiver, abwehr- und ressourcenstarkender sowie
storungsspezifischer Techniken dem Patienten zu einer nennenswerten Besserung der Symp-
tomatik und Bewaltigung seiner interpersonellen Probleme verhilft. An Fallbeispielen soll
unter besonderer Beachtung von Ubertragung und Gegenlbertragung eine Systematik der
tiefenpsychologisch fundierten Interventionstechniken erarbeitet werden. - Lit.: Hohage, R.:
Analytisch orientierte Psychotherapie in der Praxis. 4.Aufl. Schattauer 2004. Woller, W. u. J.
Kruse: Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie. 2.Aufl. Schattauer 2005.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 70,-- € 80 Personen
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Seminare

C18  Du sprichst mir aus der Seele - Lebenskunst, Schwingung und Gesundheit
Rolf Verres

Wie kénnen Therapeutinnen auch im eigenen Leben von kreativen Entwicklungen der Heil-
kunde profitieren? Und was bedeutet das fur die Glaubwurdigkeit gegentber Patientinnen?
Ein bewusstes Erleben von Rhythmen, Schwingungen und Resonanzen férdert die Einheit
von Denken, Fuhlen und Handeln. Das Seminar ist der Tiefendimension der Heilkunde ge-
widmet. Dazu werden interkulturelle Konzepte der rezeptiven und aktiven Musiktherapie
vorgestellt und erfahrbar gemacht. Meditationstibungen zu Live-Musik, zu eingespielter
Musik von Tontragern und zu Texten aus der ewigen Philosophie bieten eine Mdglichkeit,
veranderte Bewusstseinszustdande mit Bezug zu sakralen und spirituellen Dimensionen zu
reflektieren. Was also bedeutet beseelte Musik fur das Leben von Therapeutinnen? Kann
sie zur Burnout-Prophylaxe dienen? Wie kann das Musikerleben auch dann Kraft spenden,
wenn (z.B. wahrend einer depressiven Episode) die Wahrnehmung eingeschrankt ist? Wie
Lklingt” der Therapeut, der Patient, die Welt? Welche Bedeutung hat die Dialektik von Cha-
os und Ordnung beim Versuch, einen eigenen Weg zu finden? Wie entsteht Kultur im Hier
und Jetzt einer einmaligen Begegnung zwischen Menschen?

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 70,-- € 80 Personen
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C30 Kérpermanipulation als Identititszeichen und Identititsersatz
Mathias Hirsch

Formen zeitgendssischen Kérperagierens in der Adoleszenz, wie Haartracht, Taétowierungen
und Piercings sowie pathologische Kérpermanipulationen wie Selbstverletzung und Esssto-
rungen haben eine auffallende Ahnlichkeit mit den gesellschaftskonformen Kérperritualen
(insbesondere Initiationsriten) der sogenannten Naturvélker. Mit der nicht-pathologischen
Verwendung des eigenen Kérpers grenzt sich der Adoleszente provozierend und rebellie-
rend gegen Uberkommene Traditionen ab. Die pathologischen Formen bedeuten Arretie-
rung der Identitadtsentwicklung, sie erhalten wie eine Sucht eine prekare Ersatzidentitat
aufrecht. Neben der Psychodynamik der Pathologie wird die flieBende Grenze zu gesell-
schaftlich genehmigten Manipulationen (Schénheitschirurgie, Intimchirurgie, Transsexuali-
tat) bearbeitet. - Lit.: Hirsch, M. (Hg.): Der eigene Kérper als Objekt. Psychosozial-Verlag
1998. Hirsch, M.: Kérperinszenierungen. 367-378, Forum Psychoanal. 20, 2004.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 16 Personen

C31  Krisen und Stérungen der Adoleszenz und Identitat -
Diagnostik und Behandlung
Annette Streeck-Fischer

Neuere neurobiologische Befunde zum Jugendalter machen deutlich, dass es schwierig ist,
zwischen Adoleszenzkrisen und krankhaften Stérungen der Selbstregulation zu unterschei-
den. Adoleszenz- und stérungsspezifische Beeintrachtigungen erfordern spezielle therapeu-
tische Techniken, die die Adoleszenzentwicklung und strukturelle Beeintrachtigungen des
Jugendlichen berucksichtigen. Besonderheiten in der therapeutischen Interaktion, Rahmen-
bedingungen und ggf. Krisenmanagement ist zu bericksichtigen. Grundlagen der psycho-
analytischen interaktionellen Psychotherapie und der mentalisierungsbasierten Therapie,
die fur strukturelle Stérungen entwickelt wurden, sollen an der Arbeit mit Jugendlichen
vorgestellt und getbt werden. - Lit.: Fegert, J., Streeck-Fischer, A. u. H.J. Freyberger: Adoles-
zenzpsychiatrie. Schattauer 2009.

Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen



C32 wenn der Vater fehlt
Matthias Franz

Ausgehend von der Entwicklung des Vaterbildes in der Psychoanalyse wird die Bedeutung
des Vaters fur die kindliche Entwicklung mittels moderner entwicklungspsychologischer
Konzepte erlautert. Mdgliche Folgen der Vaterlosigkeit fur die Entwicklung der betroffenen
Kinder werden zunachst anhand von Kriegskindschicksalen dargestellt. Ursachen und Folgen
heutiger Vaterlosigkeit werden bezogen auf die wachsende Gruppe der alleinerziehenden
Mautter und ihrer Kinder besprochen. Die hohe psychosoziale Belastung vieler alleinerzie-
hender Mutter Ubertragt sich auch auf die betroffenen Kinder. AbschlieBend wird deshalb
mit PALME ein bindungsorientiertes Elterntraining speziell fur alleinerziehende Mutter und
ihre Kinder vorgestellt.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen

C33 Einfiihrung in die Multisystemische Therapie
Bruno Rhiner - Ute Fiirstenau

Seit Oktober 2007 bietet der Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienst Thurgau (CH) die Mul-
tisystemische Therapie (MST) mit einem ersten Team im deutschsprachigen Kulturkreis an.
MST ist eine lizensierte Therapieform aus den USA, deren Zielgruppe Jugendliche mit auf-
falligem Sozialverhalten sind. Mittels intensiver aufsuchender Therapie werden Jugendliche,
denen wegen ihres Verhaltens eine Heimeinweisung, ein Schulausschluss oder eine jugend-
strafrechtliche MaBnahme droht, in ihrem hé&uslichen Milieu unter Einbezug ihrer Familie,
der Schule oder des Lehrbetriebs und des gesamten sozialen Umfelds (Freunde, Nachbarn)
behandelt. Das Therapiekonzept, das verhaltenstherapeutische und systemische Grundsat-
ze miteinander verbindet, zielt hauptsachlich auf eine vermehrte Prasenz und konsistente
Erziehungshaltung der Eltern und anderer erwachsener Bezugspersonen. Im Kurs werden
das Therapiekonzept und seine konkrete Umsetzung vorgestellt. - Lit.: Henggeler, S. u. C.C.
Swenson: Die Multisystemische Therapie: Ein 6kologisches Modell zur Behandlung schwerer
Verhaltensstérungen bei Jugendlichen. In: Familiendynamik 2005.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen




C34  vom Beziehungstrauma zur (kérperlichen) Krankheit
Rudolf KluBmann

Die Erkenntnisse der Sauglingsforschung und der Neurowissenschaften haben in den letz-
ten beiden Jahrzehnten entscheidend zum Verstandnis von Bindung und Stressgeschehen
beigetragen und psychoanalytische Vorstellungen und Erfahrungen untermauert. Letztere
wurden durch die strukturbezogene Psychotherapie wesentlich erganzt. Dadurch ist auch
die Behandlung von Frithstérungen méglich geworden. Im Kurs soll der Schwerpunkt auf die
krankheitsauslésende Situation im Lebenskontext der Patienten gelegt werden, in der sich
haufig Trennungssituationen und Bindungsprobleme widerspiegeln. Als Basisproblem fin-
det sich regelhaft die Suche nach der eigenen Identitat, d.h. einem stabilen Selbst. Die Kurs-
stunde beginnt mit einer kurzen theoretischen Einfihrung. Danach stellen Teilnehmerinnen
eigene Fallberichte vor, die in der Gruppe erértert werden. - Lit.: KluBmann, R. u. M. Nickel:
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie - Ein Kompendium fur alle medizinischen
Teilbereiche. 6.Aufl. Springer 2009. Leuzinger-Bohleber, M., Roth, G. u. A. Buchheim (Hg.):
Psychoanalyse, Neurobiologie, Trauma. Schattauer 2008.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 18 Personen

C35 Antragstellung im Gutachterverfahren
Reinhard Hirsch

Gesetzliche Krankenkassen, Beihilfetrager und viele Privatkrankenversicherungen bestehen
zur Feststellung ihrer Leistungspflicht bei psychotherapeutischer Behandlung auf einem Gut-
achterverfahren. Der vom Therapeuten vorzulegende Bericht muss vor allem zur Psychody-
namik der Erkrankung, dem Behandlungsplan und der Prognose der beabsichtigten Therapie
nachvollziehbar Stellung nehmen. Im Rahmen des Kurses werden von den Teilnehmerinnen
eingebrachte tiefenpsychologisch-fundierte Behandlungsfalle gemeinsam bearbeitet. - Lit.:
Faber, F.R. u. R. Haarstrick: Kommentar Psychotherapierichtlinien. Akt.Aufl. Jungjohann.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen



C36 Praxis der Interkulturellen Psychotherapie
Wielant Machleidt

Die psychotherapeutische Arbeit mit Menschen aus anderen Kulturen wird gepréagt von
einem Verstehen und einer Empathie, die Kulturgrenzen zu Uberschreiten vermag. Dieses
fallt umso leichter, je besser die Relativierung des eigenen kulturellen Eingebundensein ge-
lingt und ein waches Interesse an dem Fremden anderer Kulturen vorhanden ist. In der
psychotherapeutischen Arbeit mit Migranten geht es deshalb wesentlich darum, das Eigene
und das Fremde in ein neues Verhaltnis zu setzen, Vorurteile und Stereotype zu entkraften,
.Diversity” anzuerkennen, die Ubertragung/Gegenibertragung kultursensibel zu handha-
ben, Akkulturationsanreize zu setzen, Neusymbolisierungen zu férdern und mit Techniken
der Sprach- und Kulturmediation zu arbeiten. Unter Verwendung vieler Beispiele und Fall-
geschichten wird die Methodik der interkulturellen Psychotherapie anschaulich vermittelt.
Es bietet sich die Gelegenheit, eigene Vignetten, Interaktionsepisoden und Fallbeispiele zur
Diskussion zu stellen. - Lit.: Machleidt, W.: Migration, Kultur und seelische Gesundheit. LP
2007. Machleidt, W.: Wesentliche Merkmale interkultureller Psychotherapie. LP 2009. www.
Iptw.de. Machleidt, W. u. A. Heinz: Psychotherapie bei Menschen mit Migrationshintergrund.
In: Herpertz, S. et al. (Hg.): Stérungsorientierte Psychotherapie. 627-637, Urban & Fischer
2008. Machleidt, W. u. A. Heinz (Hg.): Praxis der interkulturellen Psychiatrie und Psychothe-
rapie. Migration und psychische Gesundheit. Urban & Fischer (in Vorbereitung).

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen

C37 Ambulante Psychotherapie: Essstorungen
Katherina Giesemann

Die ambulante Behandlung von Patientlnnen mit Anorexia nervosa, Bulimie nervosa und
Binge-Eating-Disorder bedarf nicht nur wegen der heterogenen Personlichkeitsstrukturen,
sondern auch aufgrund der somatischen Begleiterkrankungen und der spezifischen Sucht-
aspekte, eines variablen Settings. Es wird im Kurs ein Bogen geschlagen vom Beginn der
Behandlung mit Diagnose- und Indikationsstellung, Settingklarung, dem Bericht an den
Gutachter, Uber besondere behandlungstechnische Probleme im Therapieverlauf bis zum
Abschluss der Behandlung. Die Vorstellung von eigenen Behandlungsféllen der Teilneh-
merinnen wird den Kurs beleben und die theoretischen Aspekte mit konkreten eigenen
Erfahrungen bereichern. - Literatur wird im Kurs angegeben.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen



C39 Das Spektrum der kognitiven Verhaltenstherapie bei Zwangsstorungen
Michael Rufer

Die Erfolgschancen der Behandlung von Menschen mit Zwangsstérungen werden nicht sel-
ten als gering eingeschatzt, die Therapie sei mithsam und langwierig. Dies trifft aber oft
nicht zu, die Psychotherapie ist Erfolg versprechend und kann gerade bei diesen Patien-
tinnen lebendig und humorvoll sein. Bewahrte kognitiv-verhaltenstherapeutische Konzepte
werden eingehend dargestellt, mit einem Schwerpunkt auf der praktischen Umsetzung in
konkreten Behandlungssituationen. Besondere Aufmerksamkeit werden dem Einbezug von
Funktionalitaten der Symptomatik sowie systemischen Ansatzen gewidmet, da das Umfeld
der Betroffenen meistens eine duBerst wichtige Rolle spielt. Anhand von Fallbeispielen wer-
den Praxis und Theorie verknlpft und der Umgang mit therapeutischen Schwierigkeiten dis-
kutiert. - Lit.: Fricke, S., Rufer, M. u. I. Hand (Hg.): Verhaltenstherapie bei Zwangsstérungen
- Fallbasierte Therapiekonzepte. Elsevier 2006. Rufer, M. u.S. Fricke: Der Zwang in meiner Ndhe
- Rat und Hilfe fir Angehorige zwangskranker Menschen. Huber 2009.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen




C40 Beziehungen im Fokus:
Zur Psychotherapie von schweren Personlichkeitsstorungen
Ulrich Streeck

Schwere Personlichkeitsstorungen manifestieren sich vor allem in zwischenmenschlichen
Beziehungen. Sie gehen mit erheblichen Beeintrachtigungen der Selbstregulierung und der
Beziehungsgestaltung einher. Das Beziehungswissen der Patientinnen ist auf pathologische
Beziehungserfahrungen zurlckzufthren. Die psychoanalytisch-interaktionelle Therapie fo-
kussiert deshalb auf das implizite Beziehungswissen der Patientinnen und auf interpersonelle
Verhaltnisse. Es wird die psychoanalytisch-interaktionelle Methode dargestellt, die seit vielen
Jahren fur die Behandlung von strukturell gestérten Patientinnen erfolgreich eingesetzt wird.
In Theorie, praktischen Ubungen und mit einigen Elementen von Selbsterfahrung wird ver-
mittelt, wie strukturelle Stérungen sich im therapeutischen Gesprach zeigen, welche Haltung
der Therapeut in der Behandlung einnimmt, wie die therapeutische Beziehung gehandhabt
wird und wie die Therapeutinnen im antwortenden Modus auf den Patientinnen Bezug neh-
men. - Lit.: Streeck, U.: Psychotherapie komplexer Persdnlichkeitsstérungen. Grundlagen der
psychoanalytisch-interaktionellen Methode. Klett-Cotta 2007. Streeck, U. u. F. Leichsenring:
Handbuch psychoanalytisch-interaktionelle Therapie. Behandlung von Patienten mit struktu-
rellen Stérungen und schweren Persénlichkeitsstérungen. Vandenhoeck & Ruprecht 2009.
Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen

C41  Krisenintervention - Psychosoziales Krisenmanagement
Claudius Stein

Psychotherapeutinnen werden in ihrem Berufsalltag haufig mit Menschen in psychoso-
zialen Krisen, wie z.B. nach Todesfallen, in Trennungssituationen, bei Diagnosemitteilung
einer schweren Krankheit oder bei Arbeitsplatzverlust konfrontiert. Aufgrund der Dring-
lichkeit des Geschehens und der spezifischen Gefahren stellt die Arbeit mit diesen Klien-
tinnen oft eine groBe Herausforderung dar. Anhand von Fallbeispielen aus der Praxis der
Teilnehmerlnnen sollen entsprechende Interventionsstrategien erarbeitet werden. Darlber
hinaus werden theoretische Konzepte zu den Themen ,Entstehung und Verlauf von Krisen”,
«Krisenmodelle”, ,Gefahrdungen in Krisen” und ,Methoden der Krisenintervention” vorge-
stellt. - Lit.: Stein, C.: Spannungsfelder der Krisenintervention. Kohlhammer 2009.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 12 Personen



C42 Der Umgang mit eigenen und fremden Traumen
Franz Bliimer

Auf der Grundlage eines integrativen Konzeptes, das Methoden verschiedener (psychodyna-
mischer) Schulrichtungen nutzt, sollen Wege zum tieferen Verstandnis der Traume erarbeitet
werden. Es erscheint im Sinne einer Psychohygiene gerade fur therapeutische Berufe win-
schenswert, sich auch zu eigenen Traumen einen Zugang erschlieBen zu kénnen. Anhand
von Traumbeispielen (auch aus dem Teilnehmerlnnenkreis) wollen wir verschiedene Methoden
und Techniken im Umgang mit eigenen und fremden Tradumen kennen lernen und tben. Ziel
ist es, das spezifisch Aktuelle und Neue im jeweiligen Traum zu entdecken, um die gewon-
nenen Erkenntnisse spater schrittweise im Alltag realisieren zu kénnen. - Lit.: Kast, V.: Trau-
me - die geheimnisvolle Sprache des Unbewussten. Patmos 2006. Vedfelt, O.: Dimensionen
der Traume - ein Grundlagenwerk zu Wesen, Funktion und Interpretation. Walter 1997.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 15 Personen

C43  Soziale Traummatrix
Marga Lower-Hirsch

Trédume sozial zu deuten, gehort zum Erfahrungsschatz der Menschheit. Vom Gilgamesch-Epos
bis zur Analyse von Traumen im Dritten Reich existiert ein Wissen, dass Menschen in ihren
nachtlichen Traumen auch die erweiterte soziale Wirklichkeit verarbeiten und bebildern. Die
.Soziale Traummatrix”, in die die Ubung einfiihren wird, ist eine Methode, Traume fokussiert
als Ausdruck und auch als Lésungsversuch von sozialen Themen, Konflikten oder allgemeinen
Beziehungsaspekten zu deuten. Es werden Traume der Teilnehmerinnen, die wahrend oder im
Vorfeld der Tagung getrdaumt wurden, miteinander verkntpft und als unbewusste Erkenntnis-
quelle genutzt, auch im Hinblick auf den Kontext der Tagung und des Tagungsthemas.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 14 Personen




C44 oOrganisationsdynamik und Fiihren in psychosozialen Institutionen
Mathias Lohmer - Susanne Kunz-Mehlstaub

Angesichts von wachsendem Druck gewinnt die Kenntnis der typischen Organisationsdyna-
mik in psychosozialen Organisationen und die Reflektion der eigenen Rollengestaltung in
FUhrung und Leitung eine besondere Bedeutung. So lasst z.B. der Druck der Kostentrager
Konflikte zwischen Verwaltung, klinischer Leitung und Mitarbeitern eskalieren, Oberarzte
und Leitende Psychologinnen mussen ihre schwierige ,Sandwichposition” managen, zu-
nehmend schwerer gestorte Patientlnnen induzieren Spaltungs- und Burn-out-Prozesse. Die
Teilnehmerlnnen haben die Gelegenheit, mit Hilfe einer modifizierten Balint-Technik und
Methoden des Psychodramas die Dynamik ihrer Organisation zu verstehen und die eigene
Rollengestaltung zu entwickeln. Daran anschlieBend werden jeweils generelle Aspekte der
Organisationsdynamik und Prinzipien einer wirksamen Fihrung erarbeitet. - Lit.: Lohmer, M.
(Hg.): Psychodynamische Organisationsberatung. Konflikte und Potentiale in Veranderungs-
prozessen. 2.Aufl. Klett-Cotta 2004.

Besonders geeignet fur Teilnehmerinnen mit Leitungsaufgaben.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen

C45 Deutungsprozesse im Kontext von Setting und Ubertragung.
Supervisionsgruppe fiir analytische und tiefenpsychologische
Psychotherapie
Franziska Henningsen

In kleinen Gruppen besteht die Méglichkeit, eigene Falle vorzustellen. Das Finden und die Wir-
kung einer Deutung wird in der Diskussion fokussiert und auf den Behandlungsprozess, die
Ubertragung und das Setting bezogen. Dabei werden auch die Méglichkeiten modifizierter
analytischer Techniken einbezogen. Anhand der Beispiele wird die Gruppe Fragen nach Ge-
meinsamkeiten und Unterschieden der psychoanalytisch orientierten Verfahren nachgehen.
Die Teilnehmerlnnen werden gebeten, einen Fall analytischer oder tiefenpsychologisch fun-
dierter Einzeltherapie mitzubringen. Ein Stundenprotokoll (Ged&chtnis) ist wiinschenswert.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 12 Personen



C46  Balintgruppe
Heide Otten - Guido Flatten

Die Arbeitsmethode nach Balint hat die Arzt-Patient-Beziehung im Focus. Treten Stérungen
in dieser Beziehung auf, so wirkt sich dies auf Diagnose und Therapie aus. Die Teilneh-
merinnen stellen eigene Begegnungen mit Patienten vor, die Gruppenmitglieder geben
ihren Eindruck, ihre Gefuhle und Phantasien hierzu wieder. Daraus entsteht ein komplexes
Bild der Beziehung, der Vorsteller bekommt Anregungen fur eine neue Sichtweise, blin-
de Flecken werden erhellt. Die Balintarbeit eignet sich zum Einstieg in psychosomatisches
Denken auch fur erfahrene Kolleginnen. Die Teilnahme an Balintgruppen ist in der Fach-
arzt-Weiterbildung verankert und zur Abrechnung der Leistungen der Psychosomatischen
Grundversorgung obligat. In der Fortbildung ist sie ein wichtiges Angebot zur Entlastung
und damit zum Wohle von Arzt und Patient. - Lit.: Balint, M.: Der Arzt, sein Patient und die
Krankheit. Klett-Kotta 2001. Hafner, S. (Hg.): Die Balintgruppe. 3.Aufl. DAV 2006.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 12 Personen

C47  Aktive Imagination nach C.G. Jung
Paul Schmidt

Die von C.G. Jung entwickelte Methode der Aktiven Imagination erméglicht eine direkte,
auf die aktuelle Lebenssituation bezogene aktive und verantwortliche Beziehung zum Un-
bewussten. Innere Konflikte werden zuganglich und er6ffnen neue Perspektiven und L6-
sungen. Eine personliche Analyse ist eine hilfreiche Voraussetzung. Die Methode verlangt
vom Ubenden viel Ruhe, Geduld und Konzentration. Es empfiehlt sich daher, héchstens noch
eine weitere Veranstaltung zu belegen. Jede/r TeilnehmerIn fuhrt die Imagination fur sich
selbst durch. In den taglichen Einzelsitzungen von 30 Minuten werden die Imaginationen
und das weitere Vorgehen besprochen. 15 Minuten private Vorbereitung wird vorausge-
setzt. - Lit.: Seifert, A., Seifert, T. u. P. Schmidt: Der Energie der Seele folgen. Gelassen und
frei durch Aktive Imagination. Walter b. Patmos 2003. Kast, V.: Imagination als Raum der
Freiheit. DTV 1995.

Bitte Malzeug mitbringen.

Gemeinsame Einfiihrungssitzung fiir alle Teilnehmerinnen

am Sonntag, 18. April, 17.00 - 18.30 Uhr, Inselhalle, Raum Schweiz.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 200,-- € 3 Personen
Fir diese Veranstaltung gewéhren wir keine Ermé&Bigung.



C48 Das Selbstbild in der Feldenkrais-Methode
Beatriz Walterspiel

Das Selbstbild, das sich tber unsere Erfahrungen, Eindriicke im Leben, Schlussfolgerungen
aus Erlebtem, Kultur und vieles mehr geformt hat, bestimmt wesentlich unser Denken, Fih-
len und Verhalten. Zugang zu diesem vielschichtigen Selbstbild - dem Bild, das wir von uns
haben, oder das wir denken, dass andere von uns haben -, bertihren und erreichen wir direkt
und konkret durch Bewegung. In der Bewegung und Haltung druicken sich diese in diffe-
renzierter Weise aus und werden erlebt und gelebt. M. Feldenkrais spricht von ,Selbstorga-
nisation”. Der Lernprozess Uber ,, Bewusstheit durch Bewegung”, der uns lehrt Fixierungen
zu |6sen und wieder Zugang zur Vielfaltigkeit im Handeln zu erreichen, befreit uns zu dem,
was wir im Eigentlichen sein wollen und kénnen. Bewegungsabldufe und -zusammenhange
werden in einzelnen Lektionen differenziert und integriert. Im Dialog zwischen dem, was
wir geworden sind und der Erfahrung von Neuem entsteht mehr Kohérenz im Bewegen
und Handeln, klart und vervollstdndigt sich im Prozess das Bild von uns selbst. Das Erleben
menschlicher Wirde im aufrechten Gang wird méglich.

Bitte bequeme Kleidung, Socken, Isomatte/Decke und 1 - 2 Handtlicher mitbringen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 20 Personen

C49 Qigong - Daoyin Qigong
Gertrud Schorer

Die Himmelsdule, was bedeutet sie im menschlichen Kérper? Die Durchlassigkeit von Qi im
Halswirbelsdulenbereich (oberes Energietor) wird unterstitzt, was zu einer Optimierung des
Gedankensystems fihrt. - Lit.: Bolts, J.: Das daoyin-Qigong: Chinesische Ubungen zur Pflege
der Gesundheit. C.von-Ossietzky-Universitat Oldenburg. Lorenzen, U.: Mikrokosmische Land-
schaften - Ubergreifende Konzepte in der Chinesischen Medizin. Mller & Steinecke 2007.
Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe mitbringen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 16 Personen



C50 Lachen - Herausforderung und Chance in der Psychotherapie
Peter Cubasch

Wer lacht befreit das Zwerchfell, bringt Geftihle ins FlieBen, gewinnt Distanz zu Proble-
men und knUpft an Zeiten unbeschwerter, kindlicher Spielfreude an. Wer tber sich selbst
lachen kann braucht Mut, denn mentale Barrieren, Scham und Skepsis werden spurbar. Wer
lacht setzt hierarchische Strukturen auBer Kraft und Uberwindet soziale Angste. Was tun,
wenn es in der Therapie nichts zu lachen gibt? Welche Chancen und Gefahren bringt es mit
sich, wenn PatientIn und Therapeutin absichtlich und bewusst miteinander lachen? Kann
gemeinsames Lachen in der Psychotherapie Intervention, Indikator und Ziel fur gelingende
therapeutische Prozesse sein? Die Ubung erméglicht, Atmen und Lachen in ihrer Wirkung
und Bedeutung fur Therapie und Psychohygiene zu erkennen. - Lit.: Rusch, C.: Der kleine
Lachtherapeut. Kreuz 2005. Kataria, M.: Lachen ohne Grund. Petersberg 2002. Schérle, E.:
Die Verhoflichung des Lachens. Aisthesis 2007.

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis: 100,-- € 12 Personen




CC

Doppelblock-Kurse

CC60 Bindungsorientierte Priavention und Intervention in der frilhen Kindheit
Ute Ziegenhain

Die Wirksamkeit von Interventionen, die Eltern gezielt in ihren Erziehungs- und Beziehungs-
kompetenzen ansprechen, ist mittlerweile gut belegt. Insbesondere fur die frihe Kindheit
haben sich bindungstheoretisch konzeptualisierte Angebote zur Férderung elterlicher Fein-
fuhligkeit bewahrt. Ein solcher Ansatz ist die , Entwicklungspsychologische Beratung”, ein
videogestutzter Beratungsbaustein, der sich flexibel in unterschiedliche Praxisfelder und Hil-
festrukturen integrieren lasst. Es werden Vorgehensweise sowie Grenzen und Mdglichkeiten
fraher Bindungsférderung an Beispielen von Eltern-Kind-Interaktionen im Kontext von Kin-
derschutz, beziehungsweise von Hochrisikokonstellationen vorgestellt und diskutiert. - Lit.:
Ziegenhain, U., Fries, M., Butow, B. u. B. Derksen: Entwicklungspsychologische Beratung fur
junge Eltern. Ein Handlungsmodell fur die Jugendhilfe. Juventa 2006. Ziegenhain, U.: Bin-
dungsstérungen. In: Schneider, S. u. J. Margraf (Hg.): Lehrbuch der Verhaltenstherapie. Bd.3.
Stérungen im Kindes- und Jugendalter. 313-330, Springer 2009.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 20 Personen

CC61 Die vergessene soziale Dimension in der Psychotherapie
Wolfgang Schneider

Programmatisch wird in der Psychosomatik wie Psychotherapie aktuell die bio-psycho-soziale
Perspektive hochgehalten. Jedoch wird die soziale Perspektive im Mainstream der wissen-
schaftlichen und klinischen Psychotherapie gegentber den psychologischen und neuerdings
auch den biologischen Dimensionen vernachlassigt. Insbesondere die sozialen Bedingungen
im ,Hier und Jetzt” werden angesichts der Bedeutung, die den frihen psychosozialen Er-
fahrungen fur die spatere psychische Entwicklung von Individuen zugeschrieben wird, allzu
oft vernachlassigt. Dies gilt fur die Krankheits- wie fur die Behandlungskonzepte. Im Kurs
werden die gesellschaftlichen und soziokulturellen Bedingungen in ihren Auswirkungen auf
die psychosoziale Entwicklung von Individuen, den charakteristischen Kommunikations- und
Interaktionsformen und die daraus entstehenden psychosozialen Herausforderungen sowie
Risiken fur den Einzelnen wie die Gesellschaft herausgearbeitet. Das Ziel dieses Vorgehens
besteht darin, die Psychotherapie und damit Psychotherapeutinnen fur diese Perspektive auf
der theoretischen wie der praktischen Ebene zu sensibilisieren und zu qualifizieren.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 20 Personen
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CC62 sexualisierte Gewalt - Traumatisierungen von Madchen und Frauen
Ulrike Reddemann

Traumatische Erfahrungen und Traumafolgeerkrankungen stellen wesentliche Bereiche der psy-
chotherapeutischen Arbeit mit Madchen und Frauen dar. Im Kurs werden neben theoretischen
Grundlagen der Psychotraumatologie (Symptomatik, Diagnostik, Neurobiologie) wesentliche
Elemente der Stabilisierungsarbeit (entsprechend der psychodynamisch-imaginativen Trauma-
therapie nach L. Reddemann) in praktischen Ubungen vermittelt, insbesondere Méglichkeiten
zur Ressourcenaktivierung, Affektregulation, Stressregulation mit Hilfe imaginativer Arbeit
und die Arbeit auf der , Inneren Bilhne” mit sogenannten ,verletzten inneren Anteilen”. - Lit.:
Egle, U.T., Hoffmann, S.O. u. P. Joraschky (Hg.): Sexueller Missbrauch, Misshandlung, Vernach-
lassigung. Schattauer 2004. Reddemann, L.: PITT - Das Manual. 5.erw.Aufl. Pfeiffer 2008.

Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 20 Personen

CC63 Ressourcenorientierte Traumatherapie und Krisenintervention
Christa Diegelmann - Margarete Isermann

Neurobiologische Erkenntnisse untermauern zunehmend die Bedeutung ressourcenorien-
tierter Interventionen. Psychotherapie mit TRUST (Techniken ressourcenfokussierter und
symbolhafter Traumabearbeitung) ist ein Behandlungsansatz, der aus psychotherapeu-
tischen Verfahren (wie EMDR, PITT, Hypnotherapie, KIP) diejenigen Elemente kombiniert,
die sich speziell zur unmittelbaren Stressregulation, Ressourcenférderung, Kriseninterven-
tion, schonenden Traumabearbeitung und Starkung der Resilienz eignen. Das Vorgehen mit
TRUST hilft speziell auch Menschen, die aufgrund einer lebensbedrohlichen korperlichen
Erkrankung (wie Krebs oder Herzinfarkt) traumatisiert sind. Es werden neben der Vermitt-
lung theoretischer Grundlagen verschiedene Techniken praxisnah vorgestellt und auch in
Selbsterfahrung erprobt. Dazu z&hlen auch neue Verfahren, wie CIPBS® (Conflict Imagina-
tion, Painting and Bilateral Stimulation). - Lit.: Diegelmann, C.: Trauma und Krise bewaltigen.
Psychotherapie mit TRUST. Klett-Cotta 2007. Diegelmann C. u. M. Isermann (Hg.): Ressour-
cenorientierte Psychoonkologie. Kérper und Psyche ermutigen. Kohlhammer 2009.

Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 20 Personen
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CC64 Emotionsdynamiken bei psychischen Stérungen
Cord Benecke

Nahezu alle Bereiche menschlichen Verhaltens und Erlebens werden von emotionalen
Prozessen mitbestimmt. Nach einer kurzen EinflGhrung in die Emotionstheorie werden
die komplexen Wechselwirkungen zwischen Emotionsregulierungsprozessen und emotio-
naler Beziehungsgestaltung dargestellt. Ausgehend davon soll ein integratives Modell der
Personlichkeit vorgestellt werden, das ein emotionsdynamisches Verstandnis psychischer
Storungen vermittelt. Vor diesem Hintergrund werden Befunde zu stdérungsspezifischen
Veranderungen im Emotionssystem bei Patientinnen mit Depressionen, Angststérungen, So-
matoformen Stérungen, Essstérungen und Borderline-Personlichkeitsstérungen diskutiert.
Anhand von ausfuhrlichen Videobeispielen wird ein einfaches Schema zur ,,Diagnostik” der
Emotionsdynamik vorgestellt.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 20 Personen

CC65 Einfiihrung in eine psychodynamische Kurzzeitpsychotherapie
der Panikstorung (PFPP)
Claudia Subic-Wrana

Die von B. Milrod und Mitarbeitern entwickelte ,,Panic Focussed Psychodynamic Psychothera-
py (PFPP)" ist eine manualisierte Kurzzeitpsychotherapie, die Gber die genaue Exploration der
Paniksymptome und der Umstande ihres Auftretens die interpersonellen und intrapsychischen
Konfliktthemen erarbeitet, die die Panikstérung ausgeldst haben und aufrecht erhalten. In
einer Mainzer Psychotherapiestudie, in der die PFPP in einem randomisierten Untersu-
chungsdesign mit einer panikzentrierten, kognitiv-behavioralen Kurzzeitpsychotherapie ver-
glichen wurde, hat sich die PFPP als gut wirksam erwiesen. Im Kurs sollen der theoretische
Hintergrund und die praktische Durchfiihrung der PFPP vermittelt und an Fallbeispielen illus-
triert werden. Dabei wird besonderer Wert darauf gelegt, das behandlungstechnische Vorge-
hen nach dem PFPP-Manual anschaulich und nachvollziehbar zu machen. Es besteht deshalb
die Méglichkeit, eigene Falle einzubringen. - Lit.: Subic-Wrana, C., Maucher, V. u. M.E. Beutel:
Psychotherapie der Panikstérung. Therapeutische Zugange, Behandlungsprinzipien und Wirk-
samkeit aktueller Behandlungsmethoden. 334-346, Psychotherapeut 51, 2006.

Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 18 Personen
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CC66 I1dentitat, Individuation und Alter
Brigitte Dorst

Menschen altern heutzutage anders als frither und zudem auf sehr unterschiedliche Weise.
Die , Kunst des Alterns” ist eine besondere Herausforderung. Der Kurs bietet einen selbst-
erfahrungsorientierten Zugang zu zentralen Themen, wie sie besonders in der therapeu-
tischen Arbeit mit alteren Patientinnen auftauchen und ebenso fur Therapeutinnen selbst
wichtig sind. Es geht um die Besonderheiten und Schwierigkeiten der verschiedenen Lebens-
phasen in der zweiten Lebenshalfte, um Fragen nach Lebenssinn und Identitat im Alter und
um den Prozess der Individuation, des , Werde, der/die du bist”. Zugrunde gelegt wird das
Individuationskonzept der Analytischen Psychologie C.G. Jungs. In der Gruppe wird gearbei-
tet mit ausgewahlten Methoden der Analytischen Psychologie: Symbolarbeit, Imagination,
Traumarbeit und Malen. - Lit.: Dorst, B.: Therapeutisches Arbeiten mit Symbolen. Kohlham-
mer 2007. Dorst, B.: Altern als Lebenskrise und Reifungschance. In: Jung-Journal 2007.

Bitte Blécke und Malzeug mitbringen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen

CC67 Freud, Ferenczi und die Folgen - Uber die ,Elastizitat”
der tiefenpsychologischen - psychoanalytischen Technik
Editha Ferchland-Malzahn - Peter Giesers

Das technische Vorgehen bildet den Rahmen, in dem sich der Psychotherapeut bewegt. Schon
frih markierte dabei die Technik-Debatte zwischen Freud und Ferenczi die Dimensionen des
Behandlungsrahmens: zwischen Aktivitat und Passivitat, Mitterlichkeit und Vaterlichkeit, Absti-
nenz und Verwéhnung, Trauma und Konflikt, Deutung und korrektiver emotionaler Erfahrung.
Der erste Teil wird die historische Entwicklungslinie nachzeichnen, bis hin zu den jlngsten Be-
handlungsansatzen (Intersubjektivitat, Mentalisierung, Resilienz u.a.). Der zweite Teil wird an-
hand von Fallvignetten die Variationsbreite der psychoanalytischen bzw. psychotherapeutischen
Behandlungstechnik aufzeigen und kritisch untersuchen. Dabei sollen die jeweils relevanten
Spannungsfelder beleuchtet werden (z.B. zwischen Trauma und Konflikt), aus denen sich prak-
tische Kriterien zur Abwégung des technischen Vorgehens ergeben. - Lit.: Altmeyer, M. u. H.
Thoma (Hg.): Die vernetzte Seele. Die intersubjektive Wende in der Psychoanalyse. Klett-Cotta
2006. Falzeder, E. u. E. Brabant (Hg.): Sigmund Freud - Sandor Ferenczi. Briefwechsel. Bd. I/1 - l1l/2.
Bohlau 1993-2005. Haynal, A.: Die Technik- Debatte in der Psychoanalyse. Psychosozial 2007.
Fallvorstellungen und die aktive Mitarbeit der Teilnehmerinnen sind Voraussetzung.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
72 Preis: 200,-- € 20 Personen
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CC68 Focusing: Experientielle, achtsamskeits-, kdrperorientierte Psychotherapie
Klaus Renn

Im Focusing nach E.T. Gendlin findet man eine phdnomenologische Philosophie, verbunden
mit pragmatischen psychotherapeutischen Konzepten. Focusing Ubersetzt Ergebnisse neu-
robiologischer Forschung in lern- und erfahrbares Veranderungswissen. Innere Achtsamkeit,
die freundliche Beziehungsaufnahme zum Felt-Sense, eréffnet heilende, kérperlich spurbare
Erfahrungen. Focusing ist ein besonderer Weg des Zugangfindens zu Kérperwissen und Intu-
ition. Die spezifische korperliche Bezugnahme ermdglicht den sich selbst vorwartstragenden
Prozess. Frische Kognitionen, lebendige Geflihle, stimmige Imaginationen und neue Lebens-
energien begleiten diese Wandlung. Neben dem, dass Focusing den Therapeutlnnen gut tut
(Psychohygiene), findet es Anwendung im psychiatrischen Kontext, bei psychosomatischen
Symptomen, traumatisierten Menschen und im psychotherapeutischen Alltag. Kurzvortrage
und kleine Experimente unterstitzen den Prozessweg, Focusing selbst zu entdecken und in
seiner Wirksamkeit auszuprobieren. Mit diesen Techniken und Methoden kdénnen die Teil-
nehmerlnnen in der Praxis weiterarbeiten. Die Atmosphare von Focusing eréffnet einen ent-
spannten, erholsamen kérperlich-sptrigen Raum.

Bitte bequeme Kleidung.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen

CC69 Intuition in Psychotherapie, Beratung und Coaching
Sigrun Koch

Intuition wird als unbewusste Wahrnehmung beschrieben, mit der wir unmittelbar und
ganzheitlich Tatsachen oder Zusammenhange erfassen. Als diagnostisches Instrument ein-
gesetzt, kdnnen dem Klienten unbewusste Probleme und Ressourcen bewusst gemacht wer-
den. Ein ,Umschalten” des Therapeuten/Beraters von diskursivem Denken auf eine intuitive
Einstellung ermoglicht ein rasches Erkennen des Wesentlichen (auch in Gruppen), fordert
alternative Interventionen und erweitert Strategien zur Problemlésung. Im Kurs werden
verschiedene Methoden zur Férderung intuitiver Kompetenzen eingesetzt und Fallbeispiele
reflektiert. Neben psychologischen Erklarungsansatzen (C.G. Jung, G. Gigerenzer) werden
neurophysiologische Forschungsergebnisse prasentiert (G. Roth, J. Bauer). - Lit.: Eggenber-
ger, D.: Grundlagen und Aspekte einer padagogischen Intuitionstheorie: Die Bedeutung der
Intuition fur das Austiben padagogischer Tatigkeit. Haupt 1998.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr

Preis: 200,-- € 20 Personen
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CC70 Leitung von Balintgruppen
Werner Konig

Balint erkannte als einer der Ersten die GUberragende Bedeutung der therapeutischen Bezie-
hung. Er entwickelte eine bis heute untbertroffene Methode, die therapeutische Beziehung
zu Uberprifen und zu verbessern. Im Kurs wird nach einer Einflihrung in ihre methodischen
Grundlagen die Leitung von Balintgruppen getibt und anschlieBend herausgearbeitet, wel-
che Vorteile oder auch Schwierigkeiten mit dem erlebten Leiterverhalten verbunden sind.
Ziel ist es, Sicherheit in der Balintgruppenleitung zu erlangen und dabei seinen eigenen Stil
zu finden, aber auch die Psychodynamik in therapeutischen Beziehungen und Gruppenabl&u-
fen besser zu erfassen. - Lit.: K&nig, W.: Die Leitung von Balintgruppen Dt. Arzteverlag 2004.
Fiir Arztinnen und Psychologinnen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 12 Personen

CC71 Autogenes Selbstwerdendes Training - Grundstufe AT
Gunter R. Clausen

Das Autogene Training nach J.H. Schultz auf neuen Wegen ist eine Selbst-Entspannungsme-
thode, die das Selbstwerden ber das Kérpererleben erleichtert. Dem Kérper Beachtung, Zu-
wendung und Sympathie zuwenden, stimuliert das eigene Motivationszentrum und die eige-
nen Belohnungssysteme mit Ausschiittung von ,,Gliickshormonen”. Die Umschaltung wird von
sehr viel mehr Menschen erreicht, wenn mit gentigend Zeit langsam, sicher und wiederholend
eingelbt wird. Durch Wiederholen bahnen sich neue Wege auch im Unbewussten. Es kommt
zu einer Balancierung der unwillkurlich/unabhéngig arbeitenden Systeme, die Plastizitat des
Nervensystems wird in der Synapsenneubildung deutlich. Eine korpernahe Selbsterfahrung
wird erlebbar gemacht. Nach einer Einfihrung mit Vorstellungsrunde wird umfangreich prak-
tisch gelbt, es werden Hilfestellungen zum Erlernen und Vermitteln der 6 GrundUbungen
angeboten, Kurztbungen fur zwischendurch und eine Langzeitmotivation zum Erleben des
+Ruhereflexes” werden gebahnt. - Lit.: Derra, C.: Autogenes Training fur zwischendurch.
TRIAS 1998. Hoffmann, B.: Handbuch Autogenes Training. Grundlagen, Technik, Anwendung.
dtv 36208. Kraft, H.: Autogenes Training. Handbuch fur die Praxis. Dt. Arzte-Verlag 2004.
Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken, Isomatte und Decke mitbringen.

Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 12 Personen
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CC72 Hypnose fiir Anfinger
Siegfried Stephan

Praxisnah werden die Grundlagen der wissenschaftlichen Hypnose sowohl im klassischen Sinn
als auch in ihrer neuen Form vorgestellt und grundlegende Techniken vermittelt und gelbt.
Neben der Heterohypnose werden auch auf die gestufte Aktivhypnose und die Autohypnose
und ihre Indikationen eingegangen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. - Lit.: Stephan, S.:
Hypnosetherapie. Dt. Arzteverlag 2003. Bongartz, B. u. W. Bongartz: Hypnose. rororo 1992.
Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.

Fiir Arztinnen, Psychologinnen und KJPT.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 12 Personen

CC73 Paartherapie mit Imaginationen (KIP)
Leonore Kottje-Birnbacher

In gemeinsamen Imaginationen eines Paares stellt sich die gegenwartige psychische Situation
und Beziehungsstruktur der Partner symbolisch verschlisselt und rational wenig gefiltert meist
sehr deutlich dar. Man erhalt Einblick in die Winsche, Angste und Abwehrstrategien und kann
unmittelbar an der Klarung von Problemsituationen und der Férderung von Ressourcen arbei-
ten. Durch Vorgabe geeigneter Motive und strukturierende, ermutigende Begleitung kénnen
wesentliche Themen (z.B. Umgang mit Nahe und Distanz, Aggression, Selbstverantwortung)
fokussiert und emotional weiter entwickelt werden und es kann neues Verhalten erprobt wer-
den. Der Kurs soll in die praktische Arbeit mit Paar-lmaginationen einflhren. Anhand von
Fallbeispielen und Selbsterfahrungstibungen werden geeignete Motive und Méglichkeiten
der therapeutischen Begleitung und Aufarbeitung vorgestellt. - Lit.: Kottje-Birnbacher, L.:
Paartherapie mit Katathym-imaginativer Psychotherapie. 56-75, Kontext 34,1, 2003.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen
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CC74 Einfiihrung in das Psychodrama
Elisabeth Hiirter - Otto Hiirter

Die Teilnehmerinnen lernen das Psychodrama als Methode der Gruppentherapie kennen, vor
allem in der Selbsterfahrung. Vermittelt werden die Grundformen des Psychodramas, wie
z.B. Protagonisten-, Traum-, Gruppen- oder auch Marchenspiel. Wesentliche Techniken wie
Doppeln, Rollentausch, Zukunftsprojektion sowie auch Ubungen fiir das Monodrama in der
Einzeltherapie werden angewandt und erldutert. Dabei kann uns das Tagungsthema Anre-
gungen geben. - Lit.: v. Ameln, F, Gerstmann, R. u. J. Kramer: Psychodrama. Springer 2004.
Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 12 Personen

CC75 Einfiihrung in die Integrative Leib- und Bewegungstherapie (IBT)
Annette Hohmann-Kost

Die Integrative Leib- und Bewegungstherapie wird im Kurs als ganzheitlicher Weg psycho-
physischer Behandlung und Persdnlichkeitsentwicklung vorgestellt. In erlebnisorientierten
Selbsterfahrungen und Ubungen kann hier jeder etwas fir sich selber tun. Das komplexe
Leib- und Lernkonzept der IBT wird am eigenen Leibe erfahrbar und theoretisch begrindet.
Das Tagungsthema dient uns dabei als Leitfaden. - Lit.: Hohmann-Kost, A.: Bewegung ist
Leben. Integrative Leib- und Bewegungstherapie - eine Einfuhrung. Huber 2002. Jakob-Krie-
ger, C. u. M. Waibel (Hg.): Integrative Bewegungstherapie. Stérungsspezifische und ressour-
cenorientierte Praxis. Schattauer 2009.

Bitte bequeme Kleidung, Socken und Decke mitbringen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 14 Personen
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CC76 Aktive Imagination in der Gruppe
Thomas Schwind

Die Aktive Imagination gehort seit den eigenen frihen Experimenten und Erfahrungen von
C.G. Jung zu den zentralen Methoden der Analytischen Psychologie, mit der ein intensiver
Zugang zu den inneren Bildern, die unter der Schwelle des Bewusstseins bereit liegen, ge-
lingen kann. Es wird nach einer Einfihrung in die Theorie der Aktiven Imagination und
des Bild- und Symbolverstandnisses der Analytischen Psychologie vor allem die Gelegenheit
gegeben, Aktive Imagination in der Gruppe selbst zu erfahren und zu Uben, dadurch die
Durchlassigkeit zwischen Ich-Bewusstsein und Unbewusstem zu erhéhen und das Ich in die
Lage zu versetzen, die Ressourcen abgewehrter oder unbewusster Persdnlichkeitsanteile
schopferisch zu nutzen. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmerlnnen sich in einen Zustand
tiefer Selbstversunkenheit begeben kénnen, bei gleichzeitiger Wachheit des Ich-Bewusst-
seins und der kritischen Funktion autonome Phantasien zulassen und diese realitatsprufend
integrieren kénnen. Die Aktiven Imaginationen werden in der Gruppe getibt und kénnen im
Gruppenprozess weiter bearbeitet und verstanden werden.

Bitte Malzeug mitbringen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 12 Personen

CC77 Bioenergetik: Beriihrung und Beziehung, Lachen und Freude
in der Kérperpsychotherapie
Erika Achenbach

Die Bioenergetische Analyse nach A. Lowen war einer der Ursprungspfeiler der Wiederentde-
ckung des Korpers in der tiefenpsychologischen Psychotherapie. Die Einbeziehung von Beruh-
rung und Bewegung in der Kérperpsychotherapie dient der Férderung von Selbstbewegungen
und Handlungsdialogen zu sich selbst und zu anderen. Die Lockerung von seelisch - kérper-
lichen Gehemmtheiten (Verspannungen) und die Vertiefung von Gefuihlen setzen durch ak-
tive Korperinterventionen vorhandene Kréfte frei. So werden Freude und Lebenslust wieder
lebendig: Das Lachen in Freiheit heilt und 6ffnet das Herz. - Lit.: Lowen, A.: Bioenergetik als
Korpertherapie. Der Verrat am Korper und wie er wieder gutzumachen ist. rororo 1998.

Bitte bequeme Kleidung, Schreibblock, Socken, Isomatte und Decke mitbringen.

Fur alle, die an Bioenergetik interessiert sind und Lust auf neue Erfahrungen haben.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen
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CC78 seele des Klanges - Klinge der Seele: Im Obertonsingen
die eigenen Seelenkrafte beriihren und starken
Reinhard Schimmelpfeng

Das Obertonsingen ladt ein zu einer faszinierenden Reise in innere Klangraume und zu uni-
versellen Klanggesetzen gleichermaBen. Das Horen und Singen von Obertoénen lasst die Le-
bensenergie in eine sanft pulsierende Balance kommen und die Wahrnehmungsebene des
Ohres und des ganzen Menschen verfeinert sich. Durch gezielte Vokallibungen werden die
Oberténe allméhlich aus der Stimme herausgelést und hérbar gemacht, neue Klangrdume
entdeckt und auch die Korperlichkeit der eigenen Stimme erfahren. Der Stimmsitz verbessert
sich, der Stimmapparat entspannt sich und die Klangfulle der Sing- und Sprechstimme waéchst.
Stilleerfahrung und gemeinsame Klangmeditationen, in denen der Gleichklang mit anderen
Menschen erlebt werden kann, beginnen und beschlieBen die einzelnen Arbeitseinheiten.
- Lit.: Schimmelpfeng, R.: Schimmelpfengs Obertonschule - Eine multimediale, interaktive Lern-
umgebung zur Einfuhrung in die Kunst des Obertongesanges. DVD. starfish music Bremen.
Bitte bequeme Kleidung, Socken, Malzeug und Block mitbringen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 12 Personen

CcC79 Integrative Tanztherapie: Raum meiner Wiirde - Rituale in der Tanztherapie
Ursel Burek

Der Leib als formgewordene Geschichte des Menschen zeigt nicht nur die pragenden Er-
fahrungen des Menschen. Uber den Leib, Giber Bewegung und Gestik erméglichen wir auch
neue Erlebensweisen und dazu gehérende Gefiihle. Die Referentin arbeitet seit Jahren an
der Entwicklung von Ritualen, die Menschen, auch schwer belastete, auf leiblicher Ebene
einen direkten Zugang zu Wurde und Aufrichtung erméglichen. Aus der Erfahrung mit Ri-
tualen aus fremden Kulturen wurden Ubungen sowie ritualisierte Gesten und Bewegungen,
die stabilisieren und neue Rdume und Wahrnehmungen erschlieBen kénnen, entwickelt.
Von Afrika sind es der Rhythmus und die Erdhaftigkeit, vom argentinischen Tango das in-
nere Lauschen und die Gerichtetheit in der Begegnung, von Indien die rituelle Form des
Ausdrucks und von den 6stlichen Kulturen die Ruhe und der Fluss der inneren und duBeren
Bewegung. Fur die psychotherapeutische Arbeit werden verschiedene Sichtweisen metho-
disch (Bewegung, Gesten, Gesprach) im Therapieprozess aufgezeigt.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 16 Personen
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CC80 Malen aus dem Unbewussten - Maltherapie auf der Basis
der Psychologie C.G. Jungs
Ingrid Riedel

Eine maltherapeutische Methode auf der Basis der Psychologie C.G. Jungs soll im Gruppen-
setting durch Selbsterfahrung im Imaginieren, Malen und Besprechen der Bilder vermittelt
werden. Auch Interpretationskriterien werden vorgestellt. Methode: Auf die Imagination
eines symbolischen Motivs folgt die Gestaltungsarbeit, anschlieBend ein verstehend-inter-
pretierender Austausch Gber die Bilder in der Gruppe. Zuletzt wird die Bilderserie gemein-
sam betrachtet. - Lit.: Henzler, C. u. I. Riedel: Maltherapie. Kreuz 2004. Henzler, C. u. I. Riedel:
Malen, um zu Uberleben. Kreuz 2003.

Bitte Malzeug mitbringen.

Flr Psychotherapeutinnen, Kunsttherapeutinnen und -pddagoginnen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 12 Personen

CC81 uUunser Kérper, ein Seelenhaus - Kérpergedachtnis und Bildsprache
Renate Gier

Wenn wir malen und mit beiden Handen gestalten, ist unser ganzheitliches Kérpergedacht-
nis angesprochen, die Wechselwirkung zwischen Seele und Kérper wird erlebbar. Wir wollen
ein Modell fur unser personliches Seelenhaus aus verschiedenen Materialien entwerfen und
bauen (Ton, Rinde, Pappe, Papier, Glas, Farbe usw.). Eine lebendige Auseinandersetzung
mit der eigenen Identitat macht es moglich, kreativ am eigenen ,Kérpergehause” weiter
zu bauen und sich seiner inneren Raume bewusst zu werden. - Lit: Riedel, I.: Formen. Kreuz
1985. Schmeer, G.: Das Ich im Bild. Klett-Cotta 2007. Gier, R.: Die Bildsprache der ersten Jahre
verstehen. Koésel 2004.

Kosten fur gestelltes Material wie Ton, Papier, Kleister und Farbe wird anteilig umgelegt,
persénliches Material sowie Malkittel, eigene Farben und Scheren bitte mitbringen.

Montag bis Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 200,-- € 12 Personen
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D10 Identitit im Wandel - therapeutische Herausforderungen
Inge Seiffge-Krenke

Wahrend die Identitatsentwicklung bei jungen Leuten friher durch klare Strukturen und
Identifizierungsmoglichkeiten gekennzeichnet war, sind heute alle Lebensphasen in Bewe-
gung geraten, ist die Beziehungsentwicklung auf familidrer und partnerschaftlicher Ebene
durch Instabilitat gekennzeichnet. Junge Leute heute reagieren auf die verédnderten gesell-
schaftlichen und privaten Anforderungen durch zunehmende Identitatsdiffusion und eine
breite Suche (exploration), aber wenig Verpflichtung (commitment) in den Bereichen Beruf
und Partnerschaft. Das Niveau von Partnerschaftsbeziehungen hat sich teilweise in Richtung
auf stereotype, flache und am eigenen Vorteil orientierte Beziehungen verschoben. Auch
in Psychotherapien ist das Thema der ,unendlichen Suche nach Identitat”, der mangelnden
Balance zwischen Individualitdt und Verbundenheit in Beziehungen und der langeren ,Be-
elterung” - in der Ubertragung auch durch den Therapeuten- von Bedeutung. Die Zunahme
strukturbezogener Interventionen und supportiver Techniken, die haltgebende Funktion
des Rahmens, spezielle Widerstands- und Abwehrformationen (wie die defensive Passivitat)
und die starkere Aktivitat des Therapeuten verdeutlichen dies. In diesem Kontext kommt
der klaren therapeutischen Identitat ein besonderer Stellenwert zu, ebenso wie der korri-
gierenden Arbeit an der narzisstischen Problematik, d.h. der Erfahrung, dass “der Mensch
am Du zum Ich wird”(M. Buber).

Montag bis Freitag, 17.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 70,-- € 160 Personen
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D11 Psychodynamische Diagnostik
Gerd Rudolf - Hildegard Horn

Das diagnostische Verstandnis des Patienten ist die unerlassliche Voraussetzung fur die Therapie-
planung und effektive Behandlung, die klinische Einordnung der krankheitswertigen Stérung,
das psychodynamische Verstéandnis seiner Persénlichkeit und aktuellen Lebensproblematik, der
schlUssigen Therapieindikation und Behandlungsplanung und damit letztlich auch fur eine ef-
fektive Therapie. Das Seminar soll, unter Einbeziehung von Fallbeispielen (méglichst auch aus
dem Teilnehmerkreis) die Anwendung psychodynamischer Konzepte in der diagnostischen Pra-
xis vermitteln. Themen: Theoretische Grundlagen psychodynamischer Diagnostik - Techniken
der Gesprachsfihrung - Biographisches Verstandnis fur die Grundmuster der Personlichkeit -
Symptomauslésende Situationen in unterschiedlichen Lebensabschnitten - Psychodynamisches
Storungsverstandnis, diagnostische Klassifikation und Therapieplanung. Speziell soll auch die
diagnostische Situation bei jugendlichen Patientinnen und jungen Erwachsenen beriicksichtigt
werden. - Lit.: Rudolf, G. u. P. Henningsen (Hg.): Psychotherapeutische Medizin und Psychosoma-
tik. 6.Aufl. Thieme 2007. Rudolf, G.: Strukturbezogene Psychotherapie. 2.Aufl. Schattauer 2006.

Montag bis Freitag, 17.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen

D12 schematherapie (ST-1)
Eckhard Roediger

Die Schematherapie stellt eine Erweiterung der kognitiven VT zur Behandlung von Persén-
lichkeitsstérungen dar. Schemata sind friih erworbene Erlebens-Kognitions-Einheiten. Die
Bewaltigungsversuche frith erworbener negativer emotionaler Schemata kénnen zu starren
Vermeidungs- und Kompensationsmustern fihren. Im Seminar wird in die strukturierte Kla-
rungsarbeit mittels Fragebdgen, die Schemaaktivierung durch Imaginationen und die Mo-
difikation mittels innerer Dialoge (Schema-Memo) sowie in die spezifische Beziehungsge-
staltung (sog. ,Nachbeelterung”) mit Videobeispielen und kleinen gemeinsamen Ubungen
eingefuhrt. - Lit.: Young, J.E., Klosko, J.S. u. M.E. Weishaar: Schematherapie - ein praxisori-
entiertes Handbuch. Junfermann 2005. Roediger, E.: Praxis der Schematherapie. Grundlagen
- Anwendung - Perspektiven. Schattauer 2009.

Das Seminar wird im Rahmen der ISST-Zertifizierung zum Schematherapeuten als Grundla-
genworkshop (ST-1) anerkannt.

Montag bis Freitag, 17.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 70,-- € 80 Personen
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D13 Neurobiologie der Emotionen
Barbara Wild

Aggression und Arger, Angst, Freude und Erheiterung, Trauer und Ekel sind Emotionen, deren
neurophysiologische Grundlagen in den letzten Jahren intensiv erforscht worden sind. Gibt
es Unterschiede zwischen diesen Emotionen z.B. bei Untersuchungen mit funktioneller Kern-
spintomographie? Welche Effekte haben unterschiedliche Emotionsinduktionsmethoden,
z.B. Emotionsinduktion durch Imagination oder emotionale Ansteckung durch Gesichter? Im
Seminar werden die verwendeten Methoden mit ihren Méglichkeiten und Grenzen diskutiert
und ein Uberblick Giber die gewonnenen Einsichten gegeben. Das Seminar soll dazu anregen,
Uber unser Bild von Emotionen aus neurophysiologischer Sicht nachzudenken. Es hat Vorle-
sungscharakter, aber es wird genug Raum fur Fragen und Diskussionen geben.

Montag bis Freitag, 17.00 bis 18.30 Uhr
Preis: 70,-- € 40 Personen

D14 Ilias und Odyssee - Mythologie am Ursprung des Abendlandes
Wolfhard Kénig

Diese beiden Mythen gelten als Nationalmythen Griechenlands, sind aber auch die eine
groBe mythologische Quelle zur abendlandischen Identitat, die andere ist die Edda. Die llias
liefert die ersten psychologisch zu nennenden Charakterstudien tGiber Menschen. Neben den
Kampfen und der Geschichte des trojanischen Krieges gibt sie Einblick in die Psyche des
Achilles, in seine innerpsychischen Vorgédnge. Erstmals wird Krieg auch aus der Innenper-
spektive dargestellt. Aktueller denn je! Odysseus - Die Reise zu sich Selbst. ,Bin Odysseus”
heiBen die entscheidenden Schlussworte im Griechischen. ,Ich bin Odysseus” die Feststellung
einer Identitat - in anderen Sprachen. Jede der zwolf Prafungen ein Schritt, sich selbst besser
zu verst