by

Lindauer Psychotherapiewochen
www.Lptw.de

Die Wiederentdeckung der philosophischen Lebenskunst

PD Dr. Wilhelm Schmid

Vortrag, 24. April 2002, im Rahmen der
52. Lindauer Psychotherapiewochen 2002 (www.Lptw.de)

1. Der Begriff der Lebenskunst und das Anliegen der Philosophie

Was hat Philosophie mit Lebenskunst zu tun? In der Tat, so weit ist es gekommen, dass man diese
Frage stellen muf3. Wer Philosophie studiert, um mit ihrer Hilfe einige Lebensfragen fur sich zu
klaren, dem kann es passieren, dass er aufgefordert wird, ,,mal eine Psychotherapie zu machen*.
Dabei stammt der Begriff der Lebenskunst selbst aus der antiken Philosophie, ist also von
vornherein philosophisch: griechisch téchne tou biou, téchne peri bion, lateinisch ars vitae, ars
vivendi. Die Philosophie selbst trégt die Verantwortung dafiir, dass sie eines ihrer vornehmsten
Gebiete aus den Augen verloren hat. Dies geschah im Gefolge der Konzeption der Epoche namens
»Moderne* durch die Philosophen, die Aufklarer waren: Mithilfe von Wissenschaft, Technik und
freier Wirtschaft sollte die Moderne die kleinen und grofRen Lebensprobleme I6sen und das ,,groRte
Glick der groiten Zahl* realisieren; die Philosophie fand ihre Aufgabe fortan darin, der
Wissenschaft theoretisch zuzuarbeiten. Wo alle Lebensprobleme gel6st werden, wird eine
Lebenskunst berflissig. Es scheint jedoch, dass das Kalkdl nicht ganzlich aufgegangen ist, und der
Optimismus, dass es jemals aufgehen wird, ist geschwunden. Konsequenterweise kommt es zur
Rickkehr der Lebenskunst.

Es ist das Anliegen meiner Arbeit seit vielen Jahren, Philosophie und Lebenskunst wieder
aufeinander zu beziehen und eine ,,Philosophie der Lebenskunst* neu zu begriinden.* Philosophie
meint dabei zun&chst nichts anderes als ein Innehalten und Nachdenken — das ist eine bescheidene
Definition, aber Philosophie beginnt seit jeher mit diesem Moment. Sie ist die Eroffnung eines
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geistigen Raums, innerhalb dessen Lebensfragen gestellt und erdrtert werden kénnen, ohne dass es
hierfr eines pathologischen Hintergrunds bedirfte. Wer Fragen an das Leben hat, ist nicht
notwendigerweise krank, auch nicht ,,gestort”, und nicht unbedingt therapiebedurftig. Es gibt
offenkundig heute eine wachsende Zahl von Menschen, die von Lebensfragen umgetrieben wird,;
das hangt mit der Situation und dem Zustand der Moderne zusammen. An wen kdnnen diese
Menschen sich eigentlich wenden? Sie adressieren sich gerne an die Philosophie, nicht an die
Therapie, bei der sie die Unterstellung eines pathologischen Hintergrunds vermuten, und nicht an
die Theologie, da jahrhundertealte Methoden der ,,Seelsorge* im Bewusstsein noch nachwirken; das
sind jedenfalls meine Erfahrungen bei der regelmaRigen Arbeit in einem Krankenhaus, die dazu
dient, nicht nur Theorien lber die Lebenskunst aufzustellen, sondern auch in der Praxis damit zu

arbeiten.

Philosophie der Lebenskunst meint das Innehalten und Nachdenken Gber die Grundlagen und
maoglichen Formen eines bewusst geflihrten Lebens, und dieses ,,bewusst gefiihrte Leben®, das ist
Lebenskunst. Was darunter zu verstehen ist, war in der Tradition oft sehr genau, geradezu normativ,
festgelegt, vor allem in der stoischen Philosophie: Man hatte leidenschaftslos und unantastbar zu
sein, eben ,,stoisch”. Unter Bedingungen moderner Freiheit wird allerdings alles an der Lebenskunst
zu einer Frage der Wahl, daher verféahrt die erneuerte Philosophie der Lebenskunst optativ:
Optionen, Maglichkeiten eréffnend, sie vor den Augen des Individuums ausbreitend, auch fur und
gegen die unterschiedlichen Optionen im Gesprach argumentierend, um letztlich eine Gberlegte
eigene Wahl zu ermdglichen; nicht jedoch Normen vorschreibend, neue Verbindlichkeiten
schaffend, auch wenn vielen genau das wiinschenswert erscheint. Zu den Bedingungen moderner
Freiheit gehort vor allem die Notwendigkeit der Selbstsorge und Selbstverantwortung des

jeweiligen Individuums.

Lebenskunst meint die fortwédhrende Gestaltung des Lebens und des Selbst. Das Leben erscheint
dabei als Material, die Kunst als Gestaltungsprozess, die Philosophie als geistige Hilfestellung,
nicht als Therapie. Das Werk der Kunst muss nicht irgendwann definitiv vollendet sein; es kann
vielmehr fragmentarisch bleiben. Die Arbeit an diesem Werk geschieht vorzugsweise Uber die
Arbeit an dulReren Werken, die im Grunde immer eine Arbeit des Selbst an sich bedeutet. Auch die
Anderen arbeiten grundsatzlich mit an diesem Werk, das das Selbst und sein Leben ist. Mit der
Arbeit der Gestaltung ist hier nicht eine beliebige Verfligung tiber das Material gemeint und auch
nicht unbedingt nur ein aktives Tun, sondern ebenso ein passives Lassen. Nicht alles am Selbst und
seinem Leben ist beliebig zu gestalten, vieles ist vielmehr in irgendeiner Weise hinzunehmen,

wobei sich jedoch wiederum die Frage stellt, welche Haltung dazu einzunehmen ist, denn die ist
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eine Frage der Wahl. Die Philosophie kann eine Reihe von konkreten VVorschlagen machen, die zur
Gestaltung des Lebens und zum Gewinn von Selbstméchtigkeit dienen kénnen, immer ausgehend
von der Frage: Was ist grundlegend fur das Leben, welche Mdglichkeiten des Umgangs damit gibt

es?

2. Konkrete Moglichkeiten der Lebenskunst

Nach dem Kriterium der Evidenz, ohne Anspruch auf alleinige Wahrheit oder gar Vollstandigkeit,
hat menschliches Leben offenkundig immer mit Fragen des Umgangs mit Gewohnheit, Sorge, Lust,
Schmerz, Wahl und Tod zu tun. Von Bedeutung sind die Gewohnheiten. Sie sind nicht etwa
nebenséchlich, denn ein groRer Teil unseres Lebens spielt sich in Gewohnheiten ab, und das kann
wohl auch kaum anders sein, denn sonst hatten wir in jeder Minute Entscheidungen dartber zu
treffen, was wir tun sollen. Die regelmaliige Wiederholung und die Dauerhaftigkeit des immer
gleichen Vollzugs (eine Geste zu machen, eine Handlung auszufiihren, eine Perspektive
einzunehmen, einen bestimmten Gedanken zu denken etc.) dienen dazu, etwas zur Gewohnheit
werden zu lassen, sodass es sich von selbst versteht und ohne Miihe, ohne weiteres Nachdenken
ablauft und in der Zeit verankert wird. Aufgrund von Repetition und Regelméligkeit der Austibung
bringt die Gewohnheit eine Entlastung von der Wahl mit sich. Aus dem Prozess der Gewdhnung
geht zudem jene Vertrautheit mit einer Umgebung hervor, die man im engeren, unmittelbaren und
im weiteren, tbertragenen Sinne Wohnung nennen kann. Das Leben kann sich einrichten, wenn
Gewohnheiten die Fremdheit durchbrechen und fur Vertrautheit sorgen. Die innige Verflochtenheit
von Gewohnheit und Wohnung charakterisiert den Raum, der bewohnt wird, denn das Wesentliche
an ihm sind nicht die ,,vier Wande* und das Mobiliar, sondern die Gewohnheiten, die sich in diesem
Umfeld entfalten und auf differenzierte Weise das Innen und Aussen strukturieren und erfahrbar
machen. Bei jedem Wechsel einer Wohnung, bei jedem Verlust eines personlichen Umgangs, bei
jeder Aufldsung einer Beziehung ist das eigentliche Problem die Entwéhnung von Gewohnheiten.
Mit verschiedenen Arten von Gewohnheiten hat das Subjekt der Lebenskunst grundsétzlich zu tun:
Zunachst unreflektiert aus der Erziehung und der umgebenden Kultur tbernommenen, die man
heteronome Gewohnheiten nennen kann: Eine Bewegung, eine Geste wird tbernommen und
angeeignet, ohne es recht zu bemerken, nur weil sie gefallt oder weil zufélligerweise keine andere
Form zur Hand ist. Das alltagliche Leben wird gewohnlich aus diesem Fundus bestritten. Die
andere, fur die Lebenskunst besonders relevante Form sind autonome Gewohnheiten, die der
Selbstgesetzgebung unterliegen. Es kann sich hierbei erneut um heteronome Gewohnheiten
handeln, die jedoch nicht mehr unreflektiert bleiben, sondern nun bewusst angeeignet werden. Es

kame darauf an, sich die eigenen Gewohnheiten bewusst zu machen, sie zu optionalisieren, um
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diejenigen beizubehalten, die sinnvoll erscheinen, und sei es nur dafir, in einem Netz von

Gewohnheiten leben zu kénnen; andere aber woméglich sich abzugewdhnen.

Grundlegend und eine Herausforderung flr das Leben und somit fur die Lebenskunst ist der
Umgang mit Listen: Wenn schon die Sorge grundlegend fiir das bewusste Leben ist, so bedarf das
Selbst doch auch der Sorglosigkeit, wie sie der Genuss der Luste verspricht, die genieRerische Form
der Existenz, die ohnehin im Begriff der Lebenskunst immer vermutet, hier aber optionalisiert wird.
Gegentiber der Anspannung der Sorge, der angstlichen wie auch der klugen Sorge, burgt der Genuss
fiir die erforderliche Entspannung, die Zerstreuung der Konzentration der Sorge, jedoch nicht um
sie vollig aufzuheben, sondern um sie erneut zu ermdéglichen, ein Wechselspiel von Lust und Sorge.
Das Kalkul beim bewussten Gebrauch der Luste zielt darauf, sie im Mal3 zu halten und nicht auf
einmal aufzuzehren. Die vorsétzliche Begrenzung der Liste hélt die Sehnsucht nach ihrem Genuss
wach, denn Sehnsucht gilt nur einem Gut, das nicht beliebig verfugbar ist. Das richtige Mal3 ist
dabei nicht von vornherein festgelegt, es kann gelegentlich auch der Exzess damit gemeint sein,
etwa um sich allzu starr gewordener Gewohnheiten wieder zu entledigen; der Genuss gibt dem
Leben neuen Auftrieb. Vieles liegt an der wahlerischen Haltung im Umgang mit den Listen, um
selbst dartiber zu befinden, welche Lust wann, wie lange, mit wem, in welcher Situation, in
welchem Mal3e und bis zu welchem Punkt zu gebrauchen ist. Die Lebenskunst kann auch in einer
Vervielfaltigung der Liste bestehen, um ihr Potenzial voll auszuschépfen: Liste der Sinne, also des
Sehens, Horens, Riechens, Schmeckens, Tastens und Spurens, die ein inniges, intimes Geniessen
gestatten; Liste des Denkens und der Reflexion, die sich in der Distanz der Abstraktion vollziehen;
Llste des Traumens und der Phantasie, in denen das Selbst fern ist von jedem Kalkul; Liste der
Erinnerung, die das gelebte Leben zu wiederholen erlauben; Liste der Lektire und des Gespréchs,
die die Weite des Lebens zwischen Einsamkeit und Geselligkeit erfahrbar machen; Liste des
Lachens in allen Variationen, die Korper, Seele und Geist zugleich in Vibrationen versetzen; Liste
des blof3en Seins, die sich der Muf3e und Gelassenheit verdanken; Liste des nomadischen Seins, die
aus der vielfaltigen Begegnung mit Anderen und Anderem resultieren. Die Fulle der Liste, ihre
Komposition und der gekonnte Umgang mit ihnen minden in eine Kunst der Erotik, die weit mehr

umfasst als nur die Lust des Geschlechts.

Neben den Lusten sind es die Schmerzen, die von Bedeutung fiirs Leben und die Lebenskunst sind.
Der Umgang mit Schmerzen zeigt vielleicht am deutlichsten, was die Rede vom ,,Optativen®, nicht
Normativen meint. Keine Frage, dass es eine Schwelle der Ertraglichkeit von Schmerz fir jedes
Individuum gibt, aber nicht jeder Schmerz muss geflohen, nicht jeder noch so kleine somatische

Schmerz betédubt, nicht jedes psychische Leid schon im Ansatz erstickt werden. Medizin und

Seite -4-
W. Schmid ,,Die Wiederentdeckung der philosophischen Lebenskunst*
Vortrag im Rahmen der 52. Lindauer Psychotherapiewochen 2002 (www.Lptw.de)



Schmerztherapie verfugen zwar tiber ein ganzes Spektrum an Maglichkeiten, auf Schmerzen zu
antworten, die aber nicht alle dem Konzept der Intervention folgen missen, wonach Schmerzen zu
bekdmpfen und nach Mdglichkeit aufzuheben sind; sie kdnnen vielmehr, wo immer dies méglich
ist, dem alternativen Konzept der Integration folgen, wonach Schmerzen ebenso wie Liste ins
Leben aufzunehmen und der Integritét des Selbst einzugliedern sind. Was ist der Gewinn von
Schmerzen? Der Schmerz scheint das Eigenste zu sein, dessen das Selbst féhig ist, denn es ist sein
Schmerz, sein Eigentum — ein Eigentum, das niemand sonst haben will, das einzige Eigentum, das
keinen Neid auf sich zieht. Wie die Lust ist der Schmerz zu einer unerhérten Intensitét in der Lage,
aber im Unterschied zu ihr trifft er die Existenz tatsachlich in ihrem eigensten Kern, dort ndmlich,
wo sie von Ausldschung bedroht ist. So sorgt der Schmerz flr die grofite Intimitat des Selbst mit
sich selbst. Diejenigen, die durch den Schmerz gegangen sind, wollen gerade diese Erfahrung nicht
missen, die ihnen das Leben auf neue Weise erschlossen hat. Der Schmerz zwingt die Sorge herbei,
die das Selbst wieder auf den Weg zu bringen vermag. Er lasst nicht nach und lasst keine
Gewohnung zu, die das Selbst dariiber hinwegtduschen kdnnte, dass seine Sorge nun existenziell
vonnoten ist. Der Schmerz erinnert uns auch friihzeitig an den Tod, den wir vielleicht aus unserem

Leben, wenn auch vergebens, auszuklammern versuchen.

3. Im Zentrum der Lebenskunst: Die Frage der Wahl

Die zentrale Frage fur eine Lebenskunst ist, wie sich zeigt, der Akt der Wahl. Dies ist wohl der
grundlegendste Aspekt jeder Lebenskunst, wie immer sie im Einzelnen auch ausgeformt sein mag.
Alles kommt darauf an, wahlen zu lernen. Um die Wahl herum gravitiert das bewusste Leben, denn
sie ist der starkste Ausdruck der Selbstmachtigkeit; mit ihrer Hilfe setzt das Selbst die Maxime in
Kraft, mit der es seine Haltung begriindet und seinem Verhalten die Regel gibt, um so sein Leben
zu gestalten. Daraus folgt nicht, dass immer und unter allen Umstéanden frei gewahlt werden konnte,
aber selbst im Bereich dessen, was hinzunehmen ist, ist ja eine Wahl zu treffen Gber die Art und
Weise, wie mit dieser Situation umzugehen ist, was dariiber zu denken ist. Mit der Wahl, die das
Subjekt selbst trifft, wird die Autonomie, die ,,Selbstgesetzgebung” realisiert; das Subjekt begriindet

sein Sollen selbst.

Die Wahl aber ist keine einfache Angelegenheit, nicht einmal ihr Begriff ist so einfach, wie er
erscheint. Was die zu treffende Wabhl selbst betrifft, so kann sie sehr unterschiedliche Formen
annehmen, die vom Subjekt gegeneinander abzuwégen sind, um die ihm richtig und angemessen
erscheinende Art der Wahl zu wéhlen: Da steht zum einen die aktive Wahl zur Verfuigung, die
gewohnlich als einzige Form der Wahl betrachtet wird. Sollte allerdings eine aktive Form der Wahl

als zu weit gehender Schritt erscheinen, fur den zudem keine zureichende Motivation gefunden
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werden kann, bietet sich noch die passive Wahl an: Sie kann vorsétzlich eingesetzt werden, um in
einem Zustand der Unbestimmtheit zu verbleiben, weder eine gezielte Wahl zu treffen noch nicht
zu treffen, sich offen zu halten fur das, was geschieht, und die Wahl den Umsténden zu tberlassen,
allerdings auch festzulegen, bis zu welchem Punkt dies zugelassen werden soll. Das ist kein
unreflektiertes Geschehenlassen, kein bloRes Sichtreibenlassen, sondern ein bewusstes Lassen, mit
mindestens ebenso vielen Konsequenzen wie bei der aktiven Wahl. Das Lassen muss freilich in der

Erlebnisgesellschaft der Moderne, die génzlich auf Aktivismus fixiert ist, miihsam erlernt werden.

Je nach der unterschiedlichen Reichweite einer anvisierten Wahl, sei sie aktiv oder passiv, kénnen
zwei weitere Arten der Wahl unterschieden werden: Bei der Einzelwahl werden die Konsequenzen
in aller Regel unmittelbar sichtbar und sind weitgehend mit der konkreten Realisierung einer
Maglichkeit identisch. Es handelt sich dabei um die zahllosen alltaglichen Wahlakte der zeitlich
und raumlich ndchstliegenden Aktivitaten. Eine Einzelwahl hat jedoch zuweilen auch die Funktion
einer weiter reichenden ,,VVorwahl*; sie kann dann als Fundamentalwahl bezeichnet werden, um
ihre grundlegende und eine kiinftige Entwicklung fundierende Bedeutung hervorzuheben, denn sie
steckt das Feld ab, innerhalb dessen kiinftig konkret, im Einzelnen, gewahlt werden kann; sie
bewirkt eine Vorstrukturierung und ist die Richtungswahl, die die kunftig mdglichen
Einzelwahlakte begrenzt. Fur die Lebenskunst kommt es darauf an, den Punkt einer fundamentalen

Option zu erkennen, um dieser Wahl die groBtmdgliche Aufmerksamkeit zu widmen.

Steht eine bestimmte Wahl an, konzentriert das Subjekt seine Aufmerksamkeit und Achtsamkeit auf
das gesamte Umfeld der moglichen Wahl, um mit allen relevanten Aspekten vertraut zu werden und
einen personlichen Zugang zu der in Frage stehenden Problematik zu gewinnen. Der personliche
Zugang ist von Nutzen, da die zahllosen Faktoren, die im Umfeld einer Wahl im Spiel sind, nicht
additiv zu erfassen sind, sondern vom Selbst in ihrem je besonderen Zusammenwirken erfahren
werden mussen, um sie richtig einschatzen zu kdnnen und Sensibilitat und Urteilskraft zu
gewinnen. Auf drei verschiedenen Ebenen kommt es auf die Starkung der Aufmerksamkeit an. Die
erste Ebene betrifft die sinnliche Wahrnehmung — ein erster Schritt, um die Wahl heranreifen zu
lassen und selbst in sie hineinzuwachsen in der sinnlichen Erfahrung des Umfelds, in Gespréchen
und Diskussionen, insbesondere mit jenen, die ihrerseits mit der Thematik vertraut oder aber von

einer moglichen Wahl besonders betroffen sind.

Auf der zweiten Ebene steht sodann die strukturelle Wahrnehmung dessen, was etwas ,.eigentlich®
ist, in Frage; eine strukturelle Sensibilitat geht daraus hervor. Dieser Art der Wahrnehmung eignet

der ,tiefere Blick”, der mit theoretischer Anstrengung Strukturen, z.B. Machtstrukturen zu erfassen
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sucht, die den Sinnen entgehen und doch die eigentlichen Bedingungen ausmachen, von denen das
Feld einer mdglichen Wahl markiert wird. Und auf einer dritten Ebene ist schlieBlich diejenige
Wahrnehmung neu zu erproben, die der modernen Mdglichkeitsflut und technologischen
Herausforderungen Rechnung tragen kann: Die virtuelle Wahrnehmung dessen, was moglich ist,
richtet sich zuallererst auf den virtuellen elektronischen Raum selbst, der immense Mdglichkeiten in
sich birgt und in zunehmendem Mal3e Wissen und Informationen bereithélt, die fur die
Lebensfuhrung und fiir eine zu treffende Wahl Bedeutung haben. Vor allem aber geht es um die
Wahrnehmung von Mdglichkeiten tiberhaupt, sowohl der bestehenden Méglichkeiten als auch der
erst neu zu erfindenden, um dem Leben Mdglichkeiten der Wahl zu erarbeiten.

Kann man aber wirklich immer in einer solchen Bewusstheit leben und wéhlen? Ist das nicht viel zu
anstrengend? In der alltdglichen Lebenspraxis steht tiberdies nicht beliebig viel Zeit und Energie zur
Verfiigung, um der Komplexitét jeder Problematik durch eingehende Sensibilisierung gerecht zu
werden. Daher bedarf es einer Ausbildung des Gespurs, in dem die Sensibilitat des Subjekts sich
konzentriert. Zwar kann das Gesplr Bestandteil der natiirlichen Grundausstattung des Individuums
und ihm angeboren sein, seine bewusste Ausbildung und Eintibung geschieht jedoch durch
Erfahrung und ihre Reflexion. Die Erfahrung wiederum, die das ausmacht, was dem Individuum
begegnet und widerfahrt, muss nicht etwa nur passiv erwartet, sondern kann aktiv gesucht werden.
Das Eigentiimliche der Erfahrung ist, dass sie sich von selbst dem Leib einschreibt, dass das Selbst
sie sich jedoch durch Reflexion auf bewusste Weise einverleiben kann, sodass sie auf doppelte
Weise zur Bereicherung der leiblichen Intelligenz beitragt. Erfahrung zu gewinnen, lohnt daher
nahezu jede existenzielle Investition, um aus unterschiedlichsten Perspektiven blicken zu lernen, in
den verschiedensten Situationen zu leben, einen Reichtum gemachter, auch historisch vermittelter
Erfahrungen in sich anzusammeln, sowie den Horizont denkbarer und maéglicher Erfahrungen zu

erkunden, um so das Selbst mit feinem Gesplr auszustatten, sinnlich, strukturell und virtuell.

So ausgebildet und eingetibt, wird das Gespur in der Lebenskunst zur Kunst des mehrfachen Blicks:
Des Zurlckblickens, Umsichblickens, Vorausblickens, des praktischen Einblicks in Besonderheiten
und Einzelheiten, des theoretischen Uberblicks Gber strukturelle Bedingtheiten und Méglichkeiten,
verbunden mit der reflexiven Haltung, die von der Distanz des Blicks begtinstigt wird. Das Selbst
sollte einen ,,guten Blick” haben, eine vorziigliche Optik im direkten und tbertragenen Sinne, um
samtliche in Frage kommenden Aspekte und unterschiedlichen Perspektiven einer Sache in sich zu
versammeln, eine weit reichende Optik, die es ermdglicht, tiber das unmittelbar Naheliegende und
Eigene hinauszublicken, in diesem weiteren Horizont abgewogen und richtig zu urteilen und

schliesslich zu wéhlen. Das Gespur bietet die Gewahr dafr, dass all das, was fir die Wahl
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Bedeutung hat, prasent ist in dem Moment, in dem sie zu treffen ist. Es vermag die gesamten
Erkenntnisfahigkeiten des Subjekts zu aktivieren, auch die nicht-kognitiven und nicht-diskursiven.
Die Wahl reift heran in der Bildung des eigenstandigen Urteils, das nicht von Anderen Gilbernommen

und auch nicht nur durch Wissensaneignung erworben werden kann.

4. Der Grund fur die Wahl von Lebenskunst: Finales Argument

Die Existenz von Mdglichkeiten ist die Voraussetzung daftr, von der Gestaltung des Lebens und
des Selbst sprechen zu kénnen. Aber soll das nun die neue Norm sein: das Leben gestalten zu
missen? Keineswegs, auch dies obliegt grundsétzlich einer Wahl. Es gibt lediglich ein gutes
Argument daflr: Die Kiirze des Lebens ist das finale Argument daftir, das eigene Leben nicht im
bloRen Mdglichkeitsfeld zu belassen, sondern als Element seiner Gestaltung die Auswabhl einiger
Maglichkeiten zu verstehen, deren Realisierung alle Energie gewidmet wird, mit Bezug auf jene
Maoglichkeit des Lebens, die der Tod ist, dem offenkundig nicht zu entkommen ist, sodass der
Umgang mit ihm grundlegend fur das Leben ist. Tod bedeutet nicht zwangslaufig, dass das Leben
Uberhaupt, sondern dass es in dieser Form zu Ende ist. Der Tod ist eine Grenze, und die reflektierte
Lebenskunst griindet im Bewusstsein von der Begrenztheit des Lebens. Man kann sogar sagen, dass
dem Tod die Begrenzung des Lebens zu verdanken ist, denn wenn es diese Grenze nicht gébe,
kdnnte das Leben in der Tat als gleichgultig erscheinen. Gébe es den Tod nicht, misste man ihn
wohl erfinden, um nicht ein unsterblich langweiliges Leben zu fuhren, das darin bestlinde, das
Leben endlos aufzuschieben. K&me der Tod nicht als Begrenzung, als ,,Horizont* im eigentlichen
Sinne des Wortes in den Blick, hatte dies ein bedeutungsloses Leben zur Folge, denn es gébe keinen
Grund, sich um ein schénes und erfulltes Leben zu sorgen. Und gelénge es einst, das Leben ewig
dauern zu lassen, schwande die Anstrengung, es wirklich zu leben, wohl dramatisch, und die
Individuen bréchten ihr Leben erst recht damit zu, auf ,,das Leben* zu warten. Welchen Ehrgeiz
sollte es geben, die schwierige Arbeit des Lebens, ja schon die Mihe des Aufstehens an jedem
Morgen auf sich zu nehmen, wenn all dies auf ewig verschoben werden konnte? Der Tod als

Grenze des Lebens fordert dazu auf zu leben und auf erfillte Weise zu leben.

Daher die Affirmation der Begrenzung: Um das Leben nicht einfach nur dahingehen zu lassen,
sondern es wirklich zu leben, solange es wéhrt. Daraus, dass diese Grenze in jedem Fall gezogen
wird, in welcher Form und wann auch immer, bezieht das Subjekt der Lebenskunst die
entscheidende Motivation zur Gestaltung des Lebens. Nattrlich muss man kritisch fragen: Kann das
Leben, das wir leben, wirklich unser ,,eigenes* sein? Es wird bestimmt von Faktoren, auf die wir
anscheinend keinen Einfluss haben, von Mdchten, die nach Belieben mit uns umzuspringen

scheinen. Gleichwohl wird dieses Leben zu unserem eigenen — spatestens am letzten Tag. Nur wir
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selbst werden es zu Ende bringen, niemand sonst, wer oder was auch immer es bestimmt haben
mag. Wir allein sind — vor uns selbst — fur dieses Leben verantwortlich, niemand sonst wird —
jedenfalls am ultimativen Punkt — diese Verantwortung tbernehmen. Das ist der &ulerste
existenzielle Ernst, der allein dazu fihren kann, das eigene Leben selbst in die Hand zu nehmen,
auch gegen groRRe Widerstande. Leben mit dem Tod heisst dann, sich klar dartiber zu sein, dass
dieses Leben begrenzt ist, was immer (iber diese Grenze hinaus sein wird, und dass der Tod gerade
hierin, Grenze zu sein, auch Sinn hat, und zwar so sehr, dass das Selbst die Grenze, wiirde sie zum
Verschwinden gebracht, wohl selbst zu ziehen hétte. Die Grenze gibt dem Leben, unabhangig von
den Formen, in denen es gelebt wird, die existenzielle Form, die es tiberhaupt Leben sein l&sst, und

nur der Tod als Grenze macht dieses Leben zum eigenen eines Selbst.

5. Das Ziel der Lebenskunst: Die Suche nach dem schénen Leben

Grundlegend fir die Lebenskunst ist zuletzt, dem Leben ein Ziel zu geben. Auch hier ist es jedoch
fiir eine Philosophie der Lebenskunst erforderlich, dieses Ziel nicht normativ festzulegen, sondern
optativ offen zu halten. In der antiken Philosophie, der wir den Begriff ,,Lebenskunst* verdanken,
wurde das Ziel gerne als ,,das Schone* (to kallos) bezeichnet, ein ebenso faszinierender wie
zerflieRender Begriff. Sagte jemand, er tauge nicht zur Philosophie, erhielt er von Diogenes
umgehend zur Antwort: ,,Wozu also lebst du, wenn du dich nicht darum sorgst, schén zu leben?* In
der Tat kann man sich die Frage stellen, ob ein Leben ohne Orientierung am Schénen tberhaupt
maoglich ist. Daher erscheint es sinnvoll, ,,das Schone* zu rehabilitieren und zugleich neu zu
definieren, um dem Begriff einen fassbaren Inhalt zu geben: Schon ist das, was als bejahenswert
erscheint. Als bejahenswert erscheint es in einer individuellen Perspektive, die keine
Allgemeingultigkeit beanspruchen kann, und bezeichnet eine Existenz, die als bejahenswert und in
diesem Sinne schon erscheint. Das sollte aber nicht zu einem asthetizistischen Missverstandnis
fiihren: Die eigentliche Macht der Schdnheit liegt nicht in der Perfektionierung, oberflachlichen
Glattung und Harmonisierung der Existenz, sondern in der Mdglichkeit ihrer Bejahung.
Bejahenswert kann keineswegs nur das Angenehme, Lustvolle oder, wie es im ausgehenden 20.
Jahrhundert gerne genannt wurde, das ,,Positive” sein, sondern ebenso das Unangenehme,
Schmerzliche, ,,Negative* — weil es die tiefere Erfahrung sein kann, die uns weiter bringt. Das
Schone umfasst auch das Misslingen, entscheidend ist, ob das Leben insgesamt als bejahenswert

erscheint.

Wenn das Motiv dafir, das Leben Gberhaupt zu gestalten, von der Kiirze des Lebens herrihrt, dann
der AnstoR dazu, es schon zu gestalten, von der Sehnsucht nach der Maglichkeit, es voll bejahen zu

kdnnen. Schon ist das, wozu das Individuum Ja sagen kann. VVor diesem Hintergrund kann der
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grundlegende Imperativ der Lebenskunst formuliert werden, der jeden einzelnen Schritt des
Individuums in den Horizont der Gesamtheit der Existenz stellt und nur vom Individuum selbst in
Kraft gesetzt werden kann, ein einfach erscheinender existenzieller Imperativ: Gestalte dein Leben
S0, dass es bejahenswert ist. Das stellt den Prufstein dar, an dem das eigene Leben immer wieder
gemessen und beurteilt werden kann. Sollte das Leben so, wie es gelebt wird, nicht bejahenswert
sein, dann ware es zu andern, denn es gibt nur diese eine ,,Suinde wider den heiligen Geist“: Ein
Leben zu flhren, das nicht bejaht werden kann. Das ist nicht so unpolitisch, wie es erscheint. Das
schone Leben ist auch politisch zum Argument zu wenden, um an gesellschaftlichen Verhéltnissen
zu arbeiten, die bejahenswerter sein konnten als die gegenwartigen, und die im Gegenzug wiederum
eine bejahenswertere Existenz ermdglichen wirden. In keiner Weise ist mit der Rede von
Bejahenswertem schon eine Aussage dariiber gemacht, ob das Bestehende auch das Bejahenswerte

sei.

So kann Lebenskunst tatséchlich heissen, sich ein schones Leben zu machen, im Sinne von: Das
Leben bejahenswerter zu machen, und hierzu eine Arbeit an sich selbst, am eigenen Leben, am
Leben mit Anderen und an den Verhéltnissen, die dieses Leben bedingen, zu leisten. Jedenfalls
meint das schone Leben nicht das moderne konsumtive Gluck, meist als angenehmer Dauerzustand
vorgestellt, voller Lust, ohne Schmerz — ein Zustand, den die meisten nicht erreichen und darob
unglicklich sind, wéahrend die, die ihn erreichen, auch nicht zu beneiden sind. Es war der
Utilitarismus, der das ,,Glick* fir die Moderne als Maximierung von Lust und Eliminierung von
Schmerz definierte, insofern geht es in der Lebenskunst dezidiert nicht um eine utilitaristische
Sichtweise. Wenn fir das schéne Leben der Begriff des Gliicks tiberhaupt eine Rolle spielt, dann
eher der wiedergewonnene des antiken autarken Glucks, zurtickzubeziehen auf die aristotelische
und epikureische Eudaimonia sowie die stoische Beatitudo: Es beruht auf der Selbstaneignung und
Selbstméchtigkeit des Individuums, das sein Leben bewusst fiihrt, ein Leben, aus dem die
Widerspriiche nicht ausgeschlossen, sondern bestenfalls zu einer spannungsreichen Harmonie
zusammengespannt sind. Es handelt sich nicht unbedingt um das, was man ein leichtes Leben
nennt, eher um eines, das voller Schwierigkeiten ist, die zu bewaltigen sind, voller Widersténde,
Komplikationen, Entbehrungen, Konflikte, die ausgefochten oder ausgehalten werden — all das, was
gemeinhin nicht zum guten Leben und zum Glucklichsein zéhlt. Dazu zu befahigen, das Leben
unter Abwégung all seiner grundlegenden Aspekte richtig zu fiihren, ist das Anliegen einer

Wiederentdeckung der philosophischen Lebenskunst.
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