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Neurobiologie: berühren, erregen und beruhigen

Collage:  Michelangelo de Caravaggio: Der ungläubige Thomas, um 1602
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Nicht Sehen, nicht Hören, aber Tasten.  
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Gemeinsamkeiten
-es ertastet und erkundet der gesamte Körper.
-ohne Bewegung keine Erkundung.
-das Ertasten führt zu einem Umwelterkennen. 
-die ertasteten Informationen werden in Lernprozessen verarbeitet .  

Wesentlicher Unterschied
Der Einzeller hat keine Nervenzellen.
Der Einzeller hat keine differentiellen Tastsensoren.  

Physischer Umweltkontakt durch aktive Bewegung ist die 
Voraussetzung für elementarste Formen von Erkenntnis 

Universität Leipzig, Klinik für Psychiatrie                      EEG und Haptik Labor        www.haptik-labor.de

Rezeptoren in: 
Haut, 
Muskeln, 
Sehnen, 
Gelenken
Haaren.

Reizqualitäten:
•Druck
•Vibration 
•Dehnung
•Temperatur
•Stellung/Lage 

Sensoren des Tastsinnessystems 
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Meissner-Körperchen (Druck, Vibration) 
40 µm breit  x 100 µm lang 
2.8 Mio Körperhaut

Pacini-Körperchen
Durchmesser 4 x 6 µm
200.000 Körperhaut

Universität Leipzig, Klinik für Psychiatrie                      EEG und Haptik Labor        www.haptik-labor.de

Muskelspindel

Golgi-Sehnen-
Organe

Ruffini-Körper

Gelenk

Sensoren der Haut 

ca. 20 Mio Rezeptoren insgesamt  
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Signalfluss zwischen Sensor und Gehirn 
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Der bewegte Tastmensch 

8. Schwangerschaftswoche (2.5 cm)  

K
örperschem

a und K
örperidentität



Martin Grunwald „Neurobiologie: berühren, erregen und beruhigen“

Plenarvortrag im Rahmen der 56. Lindauer Psychotherapiewochen 2006 (www.Lptw.de) 3

Universität Leipzig, Klinik für Psychiatrie                      EEG und Haptik Labor        www.haptik-labor.de

Körperreize und normale Hirnentwicklung! 

Harry Harlow (1905-1981) 

D. Blum „Love at Goon Park“ 2002
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C-Fasern: langsam aber intensiv  Haut 

C-Faser 

Freie Nerven-
endigung

Limbisches System 

Oxytocin
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Tastendes Erkennen 
Sensorische Integration 
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Experimentelle Anordnung

tasten 

zeichnen 

ruhe

EEG Fp2

EEG Fp1

EEG F4

EEG F3

EEG C4

EEG C3

EEG P4

EEG P3

EEG O2

EEG O1

EEG F8

EEG F7

EEG T4

EEG T3

EEG T6

EEG T5

EEG Fz

EEG Pz

EEG Cz 20 µV
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Tiefenreliefs 
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Reproduktionsleistungen 

Kontrollgruppe

anorektische
Patientengruppe
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Hirnelektrische Aktivität über dem rechten parietalen Kortex  
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Haptimeter

Parallel-Aufgabe Spiegel-Aufgabe

Anorektische Patientinnen zeigen größere Winkelabweichungen.
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Rechts-Aufgaben Links-Aufgaben 
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Erregen und Reorganisieren: Aber wie? 
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Bewegungsinduzierte überschwellige Körpereigenreize  
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Bedingungen

• 3 mal t äglich 1 Stunde Tragephase 
• vor und nach Tragephase Körpertemperatur messen
• 1mal wö. Vorstellen (wiegen)
• Befindenstagebuch 

Ausgangslage (Januar 2003)
• 19 Jahre
• 46.3 Kg/179m (BMI 14.53)
• AN seit 14 LJ
• 2 stat . Aufenthalte/ ambul. Th.
• IQ 122  
• Studentin 

Bewegungsinduzierte überschwellige Körpereigenreize 
durch „Druckanzug“: Pilotstudie  
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Verlaufsdaten Erprobungsstudie  
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Selbstberührung: Erregung oder Beruhigung?

?  !
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Referenzphase
Selbstberührungen
nach Aufforderung

Beginn

Ende

Versuchsablauf

Reproduktion

5 min

5 min

5 min

5 min
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Reproduktion

(je 28 - 6 Sekunden)
(Sounds aus: International Affective Digitized Sounds, Bradley et al. 1999)

SOUNDZEICHNENTASTEN
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Selbstberührung 

Start der Bewegung Ende der Bewegung  
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theta (4 – 8 Hz)
alpha (8 – 12 Hz)
beta (13 – 18 Hz)
gamma I (19 – 49 
Hz)

EEG-Auswertung (spektrale Power µV²)

5 Sec. 5 Sec.Selbstberührung 
1-2 sec.

Motorische 
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Emotions-Effekte: Gamma1

Exploration      Zeichnen
SBRuhe 

AA

vor SB nach SB

0.3 µV²



Martin Grunwald „Neurobiologie: berühren, erregen und beruhigen“

Plenarvortrag im Rahmen der 56. Lindauer Psychotherapiewochen 2006 (www.Lptw.de) 8

Universität Leipzig, Klinik für Psychiatrie                      EEG und Haptik Labor        www.haptik-labor.de

Referenzphase
Selbstberührungen
nach Aufforderung

Aktivierungsverhältnisse bei SB nach expliziter Aufforderung

Ergebnis:
Keine signifikanten Veränderungen des EEG 
zwischen vor- und nach-Phasen bei SB nach 
Aufforderung.

10-20 sec.
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