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Selbstberthrung
und

Selbstverletzung SVV beweist eine Schizophrenie (bis ca. 1980)

m falsch

Ulrich Sachsse,

GOttlngen SVV beweist eine Borderline-Personlichkeitsstérung (bis ca. 1990)
m  falsch
56. LPW
Lindau, ‘ - o
. SVV beweist sexualisierte Gewalt in der Kindheit (bis ca. 2000)
20 Apl‘l| 2006 m  falsch
SVV ist heute auch Aktuelle Forschung
m Bestandteil einer Jugendkultur m HPA-Achse: Tiefenbacher S et al (2000)
m Bestandteil einer Adoleszenten-Szene Psychoneuroendocrinology 25. 799-817
(Gothic) m Cortisol im Nachturin: Sachsse U et al
m Gegenstand von Bildern (2002) Am J Psychiatry 159. 672
] Gegenstand von Gedichten m HPA-Achse: Powers & McArdle (2003)
m Gegenstand persdnlicher Novellen und Ann. New York Acad. Sci. 1008. 285-288
Narrative m Schmerzwahrnehmung: Schmahl C et al
m Gegenstand der Kunst (2004) Pain 110. 470-479
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Ich danke:
Anja Link und
Christiane Tilly

(Trialog)
Sabine Gluth, Kassel
Ibrahim Ozkan,
Gottingen
Dark Angel (Hg):
Anders Leben /
S.V.V.
www. Ubooks. de
Augsburg 2004
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m Fruhe Ablehnung

m Gewalt (des Vaters /
der Mutter) gegen
den Fotus in der
Schwangerschaft

m Abtreibungsversuche

m Stress in der
Schwangerschaft

Lindauer Psychotherapiewochen 2006 (www.Lptw.de)




U. Sachsse , Selbstberiihrung und Selbstverletzung*®

Deprivation

m Frihkindliche
Verlassenheit

m Verlassenheits-
angst des
Sauglings ist
Realangst

IEDOENRDER

Chaotische Bindungsmuster

ﬂ m Alleinsein fuhrt zur

Verlassenheits-
depression
m Bindung bedeutet
Gewalt und
keiner Ubergriffigkeit
hil 1 m Weder Alleinsein noch
B mir Bindung sind
Masd ymEchinge michty mogliche Losungen

Unkontrollier-
bare

Spontan-
regressionen
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Kindesmiss-
handlung

Sexualisierte
Gewalt
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Zeit heilt alle Wunden

Time is not a Healer.

My Memories are
Sharp.

Rasorsharp.
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Losung:
Dissoziation
Depersonal-
W isation /
haibeg (ch unter@ner . . .
\ glat 'f:“ v Derealisation
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Auslosend:
Zufallige
Verletzung
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Leere

In mir drin

Und um mich herum
Uberall

Ein Gefiihl von nichts

Und doch so machtig
So stark

So vereinnahmend
und bestimmend

Sie macht mich krank
Treibt mich an den Rand meiner Kréfte
Und lasst mich verzweifeln

Ganz allein

und so leer

Bin ich

Und weill mir keinen Ausweg
Ich schneide

Um zu splren
Um die Leere zu fillen

Leb ich noch

Oder ist die Leere der Anfang vom
nichts

Vom langsamen Tod

Ich lass das Blut flieRen
Muss den Schmerz spiiren
Um zu merken

Dass ich noch lebe

Doch was kommt danach??

Die roten Tranen flieRen

Und was mich dennoch einholt ist
Einzig und allein

Leere

sabine g
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Auslosend:
Korper-
entstellung
zum
Selbstschutz
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Angst
Mal wieder diese Angst in mir
dieses nagende Geftihl
nur verschwindend durch die Klinge...
Mit dem Blut verlasst sie mich
wenn auch nur fir kurze Zeit
doch bald ist sie wieder da

NIE wirklich ganz weg

Sabine g

26

eine
autorititsperson
hat
mich
heute
kritisiert

v i
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SOME PEOPLE DRINK
SOME PEOPLE HAVE SEX
SOME PEOPLE TAKE DRUGS
WHEN I'M ANGRY
| CUT MYSELF
(CRYING RED TEARS —

IN: DARK ANGEL www.Ubooks.de)

Selbstverletzendes Verhalten
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Arbeit mit dem inneren
Kind

in der
traumazentrierten
Psychotherapie (PITT)

33

Flr komplex Traumatisierte ist die
Arbeit mit den Inneren Kind-States

m Anstrengend

m Uberfordernd

m Lastig

m Widerwartig

m Ekelhaft

m Eine innerseelische Borderline-Therapie

34

Es ist naturlich

m Komplementar eine Elternposition einzunehmen

m Wenn ein Mensch offensichtlich klein und hilflos
ist

m Das kann zur Beziehungsfalle werden

m Weil die Realprasenz des Therapeuten zum
wesentlichsten Stressbewaltigungsmechanismus
werden kann, wenn die Therapieerfahrungen
nicht mentalisiert, also ,behalten* werden
kénnen
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Arbeit mit dem Inneren Kind
bedeutet:

Mutterberatung fur Mutter mit
schwierigen Inneren Kindern

~Mother-Coaching*
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Cece mgef udd L8 flfie.

Rene Magritte: Der Verrat der Bilder
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mDas ist keine Vergewaltigung
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Ich behandele in der Therapie

m Phantom-Schmerzen
m Phantom-Gefuhle

m Phantom-Bilder

m Hirn-Gespinste

m Gespenster

m Geister

m Trug-Bilder
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Entwicklung férderlicher

Alltagsrituale

m Korper-Erfahrung
Qi Gong, Feldenkrais, Yoga, Shiatsu
m Imaginationen zur Stabilisierung

Sicherer innerer Ort, Innere Helfer,
Baumiibung, Tresoribung

m Arbeit mit dem Inneren Kind
Imaginativ und konkret
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Schillernde Schatten auf meiner Seele.
Ein Anblick, der nicht zu beschreiben ist.
Schaut man genauer hin, sind es Scherben.
Scherben aus eisigem Glas...
Versucht man sie zu entfernen,
sind sie unantastbar...

Nur ein Windhauch zu verspirn...
Ein unbeschreiblicher Duft,
lieblich, stiR und doch so bitter.
Ringsherum ein Eisengitter,
unantastbar.

Und schaut man genauer hin,
eine Seele auf Reisen.

Zwei Koffer nur mit Scherben drin.
Aus der Ferne ein einsamer Windhauch,
Und keine Ahnung wohin,
ohne Ziel...

Nicole (in: Dark Angel. www.Ubooks.de)
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