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1. Zur Technik der Traumdeutung

Ich beginne diesen Kurs mit einer Wiederholung der Gedanken, mit denen ich vor
einem Jahr die Klinische Vorlesung zur Traumdeutung erdffnet habe, aber ich habe
diese seither wesentlich erweitert.

Der Traum als Botschaft aus der Innenwelt und als Mitteilung

Seit Urzeiten der Menschheitsgeschichte wurde der Traum als ein grofl3es Ratsel, als
eine faszinierende andere Wirklichkeit erlebt, und damit gemeinhin als eine Botschaft
des Gottlichen verstanden. Wir kennen aus der Bibel, aus weiter Urzeit, die eigenen
Traume Josephs, die Traume des Mundschenks und des Backers, die Joseph im
Gefangnis deutet und dann den Doppeltraum des Pharao — alle als Ankundigungen
der Zukunft und Hinweise zum Verhalten verstanden. Die Traumdeutung wird selbst
zum Instrument von intrafamilidrer, sozialpolitischer und historischer Wirkung. Ich
werde spater auf die Josephsgeschichte mit ihren drei Traumpaaren zurickkommen.

Ein groRRartiges Traumwort finden wir im Buche Hiob (33.15 ff): ,Im Traum, im
Nachtgesicht (bachalom chezion lajla), wenn auf Menschen Tiefschlaf fallt, im
Schlummer auf dem Lager, da offnet er das Ohr der Menschen, und mit seiner
Zuchtigung pragt er ihnen sein Siegel ein — um den Menschen abzubringen von der
Tat und den Hochmut vom Manne zu verdecken, seine Seele zurickzuhalten vom
Grab und sein Leben davon, dali er in den Spield rennt. Gewarnt wird er vom Schmerz
auf seinem Bett, und gewaltiger Konflikt zerreil3t sein Inneres.” Hier ist der Traum der
Offenbarer und Warner vor den inneren Gefahren; Gott spricht zum Menschen durch
sein Traumgewissen und —wissen und versucht so, seine Seele zu retten (Meine
Ubersetzung weicht betrachtlich von der Ublichen ab, ist aber, glaube ich, dem
Original treuer; der letzte Vers ist recht ungewil3 im Wortlaut [die beiden ersten Worte
weriv werov], aber ich glaube, meine analytisch einleuchtende Deutung ist auch
sprachlich vertretbar). Die Verse aus dem “Hiob” sind Teile der Rede des Elihu, der
Hiob stark wegen dessen Selbstrechtfertigung angreift. Hiob sagte: "Ich habe keine
Schuld”, und Elihu entgegnet: “Wie kannst du dich dessen vermessen? Du bist
schuldig, und im Traum wird dir das aufgezeigt.” Hier tritt Elihu, Hiobs vermeintlicher
Freund, als Anklager und Demiutiger auf: mit einer guten theoretisch-
psychoanalytischen Erfassung der Uberichrolle im Traum, aber als unempathisch,
verurteilender Therapeut.
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Dann erinnern wir uns des Traums der Penelope im 19. Buch der Odyssee daran, wie
alle ihre 20 prachtvollen Ganse von einem herbeifliegenden, groRen Adler getétet
werden. Als sie im Traum in tiefen Kummer versinkt, kommt der Adler zuriick und
trostet sie: ,Ich bin dein Gatte, der gekommen ist, die Freier zu toten.* Penelope
erzahlt den Traum dem unerkannt neben ihr sitzenden Odysseus, der ihr die Aussage
des Adlers bestatigt. ,,Ihm antwortete drauf die kluge Penelopeia: ,,Fremdling, es gibt
doch dunkle und unerklarbare Traume, und nicht alle verkiinden der Menschen
kinftiges Schicksal. Denn es sind, wie man sagt, zwo Pforten der nichtigen Traume:
Eine von Elfenbein, die andre von Horne gebauet. Welche nun aus der Pforte von
Elfenbeine herausgehn, Diese tduschen den Geist durch ligenhafte Verkindung;
Andere, die aus der Pforte von glattem Horne hervorgehn, deuten Wirklichkeit an,
wenn sie den Menschen erscheinen. Aber ich zweifle, ob dorther ein vorbedeutendes
Traumbild zu mir kam“ (559 — 569, Voss’sche Ubersetzung). Selbst in dieser
Metatheorie des Traumes spielen Wortspiele eine Rolle, wie sie ja dem Traume selbst
eigen sind (elephantos/elephairontai: aus Elfenbein/tduschen; keraon/krainousi:
Horn/erfullen).

Im Talmud (Berachot 55a/b) sagt Rabbi Chisda: “Ein Traum, der nicht gedeutet wird,
ist wie ein Brief, der nicht gelesen wird.” Auch sagt Rabbi Bana'ah: “Es gab in
Jerusalem 24 Deuter von Traumen. Einmal trdumte ich, und ich ging zu ihnen allen,
vom einen zum anderen, und jeder gab eine andere Deutung, und alle wurden erfullt.
So wurde bestéatigt, was man sagt: Alle Traume folgen dem Mund [d.h. folgen der
Deutung].” Raba schrankt dies ein: “Dies ist nur so, wenn die Deutung mit dem Inhalt
Ubereinstimmt.” Eine Meinung ist, dal3 wahre Traume von einem Engel kommen und
falsche von einem D&mon. Doch immerhin sind dabei beide tUbernaturlicher Herkunft.
Der Traum sei ein Sechzigstel der Prophetie. Demgegenitber meint Rabbi Jonathan:
“Dem Menschen wird im Traum nur das gezeigt, was ihm von seinen eigenen
Gedanken eingegeben wird.” Einerseits finden wir Stellen, wo es heil3t, dall Trdume
rechtlich kein Gewicht haben (Sanhedrin 30a: ,divré chalomét lo ma’alin weld
moridin®“). Anderseits gibt es das Fasten fur einen bésen Traum (ta’anit chalom). Das
Fasten vernichte die Wirkung eines schlechten Traumes wie das Feuer den Abfall von
Flachs verzehre (jafah ta’anit lachalom ke’ésch lin’éret). Man solle noch am selben Tag
fasten, wenn der Traum noch am frischesten sei, sogar am Schabbat, wo man sonst
nie fastet, denn er ist ein Tag der Freude. Es wird als Bul3e verstanden, und darin
bestehe selbst Freude, da man damit die Strafangst beseitige (Komm. Ritva, Rabbi
Jom Tov ben Abraham Ischbili, in Spanien 1250 — 1330; zit. von Steinsaltz, Bd 13, S.)
(Hinw. R. Mitnick).

Auch fur viele unter uns vertritt der Traum eine héhere oder tiefere Wahrheit, etwas
Gottliches oder zumindest etwas dem innersten Wesen unserer Seele Naheres als das
Wachleben. Es ist in der Tat oft Uberaus frappierend, wie in der klinischen Arbeit die
Traume fast immer neue Pforten 6ffnen, Tore zu einer tieferen inneren Schicht des
Erlebens auftun, die zuvor von der Konventionalitat und Konformitat des
Alltagsdenkens tberdeckt worden sind.

Andererseits ist diese Wertschatzung und Wichtigkeit der Traumdeutung bei sehr
vielen von uns, gerade auch in der Psychoanalyse, seit langer Zeit stark
zuriickgetreten. Das galt lange auch fur mich. Dies fallt einem umso leichter, da
manche schwerer kranke Patienten, namentlich auch schwer traumatisierte, eine
eigentumliche  Schwierigkeit haben, sich an Traume zu erinnern. FUr
Schwertraumatisierte kann es heiRen: ,,Traume sind fur die Schwachen; ich lebe fur
die Zukunft® (wie es eine Uberlebende von Sarajevo sagte; zit. Sh. Roth).
Nichttraumen ist Ausdruck der Abwehr durch Dissoziation. Trdume sind eben so nahe
an Affekten, die den schwer traumatisierten Menschen zu uUberwaltigen drohen.
Dementsprechend widerstrebt es mir, die Patienten dazu zu drangen, Traume zu
bringen. Vielmehr versuche ich es mit taktvollen Hinweisen auf die Abwesenheit von
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Traumen, oder ich kehre wiederholt in Anspielungen oder direkten Fragen zu friheren
Traumen zuruck: “Konnten wir im jetzigen Zusammenhang vielleicht besser
verstehen, was jenes Element in dem Traum bedeutet haben konnte?”

Zudem hat sich das Schwergewicht der analytischen Arbeit bedeutsam von der
Erforschung des Unbewul3ten als etwas Intrapsychischem auf die Untersuchung der
Beziehungen, namentlich der Ubertragungsbeziehung verschoben. Das ist ein groRer
Gewinn, aber kein Gewinn kommt ohne Verlust. Denn oft ist es dann so, dal} die
Beachtung der Traume fast verschwinden kann — kann, aber nicht mufB3. Gerade
Traume sind ungemein wertvoll, um die Gegenwartsbeziehungen besser zu verstehen,
namentlich das Hier und Jetzt in der Behandlung.

Aber auch hier meldet sich nun sogleich ein Einspruch dagegen, dafl alles, was der
Patient in die Stunden bringe, immer und ausschlieRlich auf das Ubertragungs-
Gegenubertragungsfeld bezogen werden musse, dalR nur Ubertragungsdeutungen
wirksam und die Traume nicht verbal zu beantworten, nicht durch die klassische
Arbeit durch Assoziieren und Aufmerksamkeit auf die einzelnen Teile und Bilder,
sondern v.a. durch die Gegenubertragungsreaktion zu verstehen seien, wie es heute
oft von Vertretern des Interaktionismus befurwortet wird (Susan Loden, 2003: “The
fate of the dream in contemporary psychoanalysis”, JAPA, 51: 43 - 70). Es besteht
auch sehr stark die Neigung, direkt vom manifesten Inhalt aus auf die Selbstzustédnde
des Trdumenden zu schlieBen und sich nur noch wenig um das Latente und die
Geschichte zu kimmern. Man konnte sagen, damit habe eine Art Jungschen
Verstandnisses Zugang zur psychoanalytischen Arbeit gefunden. Ich selber finde diese
Sichtweise faszinierend und kunstlerisch sehr ansprechend und habe oft meine
eigenen Traume in dieser Weise angeschaut. Aber wie so oft liegen die Wahrheit und
die Fruchtbarkeit in der Komplementaritat. Dieser Zugang, den wir vielleicht den
horizontalen, den phanomenologischen, den kunstlerischen nennen, bedarf seines
Gegenstuckes in der vertikalen Zugangsweise, dem Bemuihen, hinter die
Oberflachenerscheinungen zu gucken, den Vorhang aufzuheben und das Verdréngte,
VerschlUsselte, Entstellte zu entratseln, d.h. den tiefen inneren Konflikten mit
systematischer Traumanalyse etwas naher zu kommen. Die heutige Abwendung von
der detaillierten Traumanalyse ist ein Verlust, worauf jungst Susan Loden in ihrer
schonen Arbeit aufmerksam gemacht hat: ,Freuds wesentlicher Punkt ist, dal3 der
Traum eine besondere, ja einzigartige Gelegenheit darstelle, etwas Neues uber den
Patienten herauszufinden und ihm oder ihr zu zeigen, wie dies eine neue Stuck
enthullter Geschichte und unbewufl3ten Denkens zu den gegenwartigen Konflikten
passen“ (Loden, S. 47). Es ist gerade das, was in der unmittelbaren Gegenwart
affektiv von drangender Wichtigkeit ist, das in verhullter Weise im Traum Ausdruck
findet (Sheldon Roth, 2006). So oft geschieht es in der Psychoanalyse, dal3 wertvolle
neue Einsichten einseitig aufgespielt werden und dall dann das gute Alte vergessen
wird. Sorgfaltige Traumanalyse ist eine der ganz wichtigen und Kklinisch enorm
hilfreichen Teile der Psychoanalsye und besonders auch der psychoanalytischen
Psychotherapie. lhre VernachladRigung ist selbst ein Gegenubertragungsphanomen
grolRer Bedeutung. Robert Waelder sagte, das psychoanalytische Arbeiten mit der
Verdrangung gleiche der Rodung eines Urwalds, der standig drohe, die Lichtung
wieder zu Uberwachsen. Ich sehe diese Neuuberwachsungen in vielen Bereichen: der
VernachlaBigung der oedipalen Dreiecks- und damit Eifersuchtsthematik zugunsten
von archaischerer, dyadischer Trennungsprobleme, der VernachlaBigung von Konflikt
zugunsten von Defizit und Trauma, der VernachlaBigung von Konflikten mit der
gegenwartigen AuRenwelt und von Vergangenheitskonflikten und -traumen zugunsten
der Ubertragung-Gegenubertragungsdynamik, VernachlaRigung des Intrapsychischen
zugunsten dem Interaktionellen.
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Voraussetzungen

Der Ausgangspunkt des modernen Traumverstidndnisses sind die folgenden
Gedanken Freuds, so wie er sie in einer posthum 1940 erschienenen Arbeit, dem
LAbrid der Psychoanalyse,” sehr schén zusammengefal3t hat: ,Den Weg zum
Verstandnis (,Deutung’) des Traumes beschreiten wir, indem wir annehmen, dass das,
was wir als Traum nach dem Erwachen erinnern, nicht der wirkliche Traumvorgang ist,
sondern nur eine Fassade, hinter welcher sich dieser verbirgt. Dies ist unsere
Unterscheidung eines manifesten Trauminhaltes und der latenten Traumgedanken.
Den Vorgang, der aus den letzteren den ersteren hervorgehen liess, nennen wir die
Traumarbeit. Das Studium der Traumarbeit lehrt uns an einem ausgezeichneten
Beispiel, wie unbewusstes Material aus dem Es, urspriungliches und verdrangtes, sich
dem Ich aufdrangt, vorbewusst wird und durch das Strauben des Ichs jene
Veranderungen erfahrt, die wir als die Traumentstellung kennen. Es gibt keinen
Charakter des Traumes, der nicht auf diese Weise seine Aufklarung fande. Wir
beginnen am besten mit der Feststellung, dass es zweierlei Anlasse zur Traumbildung
gibt. Entweder hat wahrend des Schlafes eine sonst unterdrickte Triebregung (ein
unbewusster Wunsch) die Starke gefunden, sich im Ich geltend zu machen, oder es
hat eine vom Wachleben ertbrigte Strebung, ein vorbewusster Gedankengang mit
allen ihm anhangenden Konfliktregungen im Schilaf eine Verstarkung durch ein
unbewusstes Element gefunden. Also Traume vom Es her oder vom Ich her. Der
Mechanismus der Traumbildung ist fur beide Falle der gleiche, auch die dynamische
Bedingung ist dieselbe” (S. 88).

Jung betont v.a. die ,kompensierenden Symbole, welche die zusammengebrochenen
Bricken ersetzen sollen* (,,Praxis der Psychotherapie”, 1958, S. 131). Die Traume
konnen neue Entwicklungsmadglichkeiten aufzeigen, in Form von ,vorfuhlenden oder
,rekognoszierenden’ Traumen* (S. 46). Neben dem Warum misse man immer nach
dem Wozu des Traumes fragen (S. 153). Eine rein kausalistische Einstellung bei der
Traumdeutung sei zu eng und werde weder dem Wesen des Traumes noch dem der
Neurose gerecht (S. 153); der ,finale Aspekt, der Entwicklungsaspekt, der in einem
Symbol steht, [ist] fur die Jungsche Psychologie mehr im Vordergrund als der kausale
Aspekt, der nach Pragesituationen fragt,”“ heil3t es bei Verena Kast (s.u., S. 131).
Dabei spielen das Auftreten kollektiver Symbole, der Archetypen, und damit die
Technik der Amplifikation eine zentrale Rolle. In ihrer schénen Zusammenfassung der
Jungschen Psychotherapie (,,Die Dynamik der Symbole,”“ 1990) schreibt Verena Kast
zur Amplifikation, sie sei der ldee verpflichtet, dal der Kern des Komplexes ein
Archetyp sei: ,,Zur Amplifikation gehéren das Beibringen von Traumanalogien aus
fruheren Traumen, dann auch das Beibringen von verwandten mythologischen
Motiven aus Marchen usw.” Sie findet die Betrachtung von Traumserien und den
inneren Zusammenhang von Traumen besonders hilfreich (S. 133). Ich selber finde
beide Betrachtungsweisen, die Freudsche wie die Jungsche, so wie ich sie eben
dargestellt habe, komplementéar und Teil meiner eigenen Arbeitsweise.

x*

Jetzt springe ich Uber zur gegenwartigen Forschung und mdchte hier ein paar
grundsatzlichere Gedanken einschalten, die ich einer sehr schénen Arbeit von Frau
Dr. Rosmarie Barwinski in Zirich entnehme (,,Ist Freuds These, dass der Traum
immer der Versuch einer Wunscherfullung sei, heute noch haltbar?*“). Ich zitiere
direkt:

»,Die These, dass jeder Traum der Versuch einer Wunscherfullung sei, ist nicht falsch,
wenn von einer weiten Fassung des Wunschbegriffs ausgegangen wird. In diesem Sinn
ist jeder Traum eine Wunscherfullung und Problemldsung. Wird der Wunschbegriff im
eng gefassten Sinn Freuds als verdrangter, fruhkindlicher Triebwunsch verstanden,
dann hat Freud nur eine Funktion des Traumes ausgearbeitet...
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Die reorganisierende Funktion — die Funktion der Ged&chtniskonsolidierung - scheint

allen Funktionen des Traumes Ubergeordnet zu sein. Kdnnen Ereignisse aufgrund der
sie begleitenden heftigen Affekte nicht in die kognitive Struktur eingebunden werden,
erfullen Traume eine affekt- und stimmungsregulierende Funktion. Die Funktion des
Traums unterscheidet sich hier entsprechend, ob es sich um konflikthafte oder
traumatogene Erfahrungen handelt.
Traume, die traumatische Erfahrungen zum Ausdruck bringen, haben keine
Wunscherfullungsfunktion, sondern sind elementarer. Sie haben eine semiotische
Funktion. Die Funktion der Sprachfindung, die diesen Tr&umen im Integrationsprozess
traumatischer Erfahrungen zukommt, bleibt in Freuds Traumtheorie ausgeklammert.

Traume, denen verdrangte, frihkindliche Triebwiinsche zugrunde liegen, kénnen
reine Wunscherflullungstraume sein, scheinen jedoch vor allem der Bearbeitung von
emotional konflikthaften Situationen zu dienen. Bei Autoren wie French und Fromm,
und Pearlman sei ,die Suche nach der Losung des Konflikts zum priméaren Ziel der
Traumarbeit geworden®. Das hat Ubrigens auch bis jetzt sehr stark fur mich gegolten
und leitet meine psychoanalytische Arbeit mit Trdumen. Im Lichte des von Frau
Barwinski Ausgefuhrten sehe ich es, im Freudschen Sinn, als eine ,,Ergédnzungsreihe®:
daR die beiden Funktionen, Konfliktldsung und semiotische Integration, einander
komplementar und sehr hé&ufig zugleich, wenn auch zu verschiedenem Ausmalfl
(letztlich asymptotisch), gegenwartig sind.

Interessant ist auch, was Frau Barwinski berichtet, dal das Traumen keineswegs auf
die REM-Phase des Schlafes beschréankt ist, sondern dalR wir ziemlich kontinuierlich in
mehr als 70% der Schlafzeit traumen, ,auch wenn die meisten Trdume zu Beginn des
Schlafes, im REM-Schlaf oder kurz vor dem Erwachen auftreten“. Sie erwahnt auch,
dal ,die Aktivitat hoherer Regulationsmechnismen des Gehirns fur die psychologische
Konstruktion des Traums unerlaBllich ist“. ,Ist das SUCH-System aktiviert, so wirde
der Mensch normalerweise umhergehen und nach den Objekten seines Interesses
suchen. Dies wird durch den Schlafzustand verhindert. Statt in der realen Welt zu
handeln und nach einer Problemlésung zu suchen, hat man einen Traum. Freud nahm
an, dass der Traum anstelle einer Handlung auftritt und dass der Traum als Huter des
Schlafes fungiert. Diese Annahme ist mit der problemlésenden Funktion des Traumes
zu vereinbaren und die Teilhypothese, der Traum sei der Huter des Schlafes, erscheint
schlussig.“

An diesem Punkt drangst sich uns doch die Frage auf: Wie erklart die neue
Traumforschung das Schlafwandeln? Wolfgang Leuschner sagt dazu (in Deserno:
,Das Jahrhundert der Traumdeutung®, S. 360): ,Schlafwandeln, das Agieren von
traumatischen Erlebnissen (,reenactment’), Bettnassen, Reden im  Schlaf
(,Somniloquie’), schwere Angstzustande (,neight terror’) gehéren ebenfalls nicht zum
Ublichen Traumleben. Sie ereignen sich nicht in den REM-Phasen, sondern in Non-
REM. Diese andersartigen physiologischen Parameter lassen vermuten, dal3 die
genannten Ereignisse einen andersartigen psychologischen Status haben als die
typischen bidlhaften Traume. Das beinhaltet, dal} die Traumarbeit umfassender ist, als
analytischerseits bisher angenommen. Sie erstreckt sich auch auf die Erzeugung
nicht bildhafter Traumtypen®.

Ich zitiere weiter aus Fr. Dr. Barwinskis Arbeit: ,,Wir traumen anders, als von Freud
und seinen psychoanalytischen Nachfolgern bisher angenommen wurde.* Leuschner
erklart: ,Die den Traumen beim Erwachen oft zugeschriebene abgeschlossene
Kurzgeschichten-Struktur mit Anfang, Ende und Spannungsbogen ist kein
Charakteristikum des getrdumten Traumes. Getraumte Traume sind primar keine
,piéces bien faites’. Diese Eigenschaft ist Resultat sekundarer und tertiérer
Umarbeitungen.” (l.c.). Zusammen betrachtet sind die Inhalte aller Traume in der
Regel nicht bizarr, reisserisch und bunt, sondern eher grau und alltaglich (Barwinski,
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Leuschner). ,Statt vom ,Traum‘ spricht man heute deshalb von einem
Traumkontinuum oder vom ,Traumprozess‘.” (Leuschner, l.c.)

Leuschner fugt hinzu: ,,Den sinnlichen Traumerlebnissen (vorzugsweise in REM) stellt
man heute zudem Gedanken-Traume mit formal eher fragmentarischen Zigen und
inhaltlich banalen Alltagsgedanken zur Seite. Diese treten uberwiegend in Non-REM-
Phasen des Schlafs auf* (Deserno, S. 360).

,Die meisten Trauminhalte kénnen erinnert werden, wenn die Traumenden geweckt
werden. Bis zum Aufwachen ist der Grof3teil der Traume aber vergessen. Angesichts
der enormen, nachtlich anfallenden Traummenge ist davon auszugehen, dass das
Vergessen nicht priméar durch Zensurmotive herbeigefihrt wird, sondern der
Gedachtnis- und Schlafokonomie entspricht. Besonders intensive oder aufféllige
Traume haben eine erhohte Chance, behalten zu werden. Angesichts der jede Nacht
anfallenden Traummenge wurde auch die Funktion des Traumes neu Uberdacht. Aus
kognitionspsychologischer Perspektive wurde die Hypothese aufgestellt, dass Traumen
primar der Informationsverarbeitung und der Gedachtniskonsolidierung diene — der
Abgleichung von Erfahrungen aus dem Kurzzeitgedéchtnis mit Erfahrungen aus dem
Langzeitgedachtnis. Psychoanalytiker haben sich in der Vergangenheit zu wenig mit
den Vorgangen beschaftigt, die in der unbewuf3ten Informationsverarbeitung ablaufen.
Mit ihrer zu engen Auffassung des Primarprozesses haben sie die hochgradig adaptive
Natur dieser unbewul3ten mentalen Vorgange negiert und diese ausschlief3lich dem
Sekundarprozess zugeordnet.“

Besonders wichtig ist, was Frau Dr. Barwinski Uber die neuen Einsichten der
Verbindung von Traumatheorie mit Traumtheorie berichtet. Ich zitiere in extenso: ,,
Fur die hier interessierende Fragestellung ist von Bedeutung, dass aufgrund der
empirischen Befunde dem Traum ,mehr‘ zugesprochen wird, als nur ,der Wachter des
Schlafes® zu sein. Traumen, so wird postuliert, stellen im umfassenden Sinn seelische
und korperliche Gesundheit sicher. Traume regulieren Gefuhle (Fiss, 1993; Moser, von
Zeppelin, 1996) und Iésen Probleme und Stress.

»,Besondere Bedeutung haben neueste Untersuchungen von Ernest Hartmann (1998)
zur Generierung und Funktion der posttraumatischen Traume. Hartmann beschreibt,
wie Traumaopfer ihre schrecklichen Erlebnisse mittels Metaphern zu symbolisieren
versuchen, z.B. als Orkan oder lebensbedrohende Feuerwand. Nach Hartmann pragen
die Traumen auf eindriickliche Weise das Erscheinungsbild des manifesten Traumes,
ein latenter Sinn sei in dieser Art von Traumen nicht vorhanden. Hartmann hat aus
seinen Befunden abgeleitet, dass die Funktion des Traums darin besteht, unerledigte
Affekte zu ,kontextualisieren‘. Insofern hat der Traum eine therapeutische Funktion.

»Was ist das Besondere an Traumen, die traumatische Erinnerungen zum Ausdruck
bringen? Bereits Freud hatte Probleme, diese in seine Wunscherfullungstheorie zu
integrieren. Freud beschrieb die posttraumatischen Trdume als Versuch einer
Wunscherfullung, der jedoch scheitere. Hartmann — wie zuvor bereits Kohut — spricht
diesen einen latenten Sinn ab.

Den traumatogenen Formen von Komplexen liegen Episoden zugrunde, in denen die
affektiven Ereignisse nicht in eine kognitive Struktur eingebunden werden konnten.
Moser und von Zeppelin nehmen an, dass in ihnen nur eine physiologische Form der
Affektverarbeitung vorliege. Die Episoden werden als Erinnerungen nicht mehr
zuganglich, affektive und kognitive Komponenten sind auseinander gehalten.”

Dazu moéchte ich sagen, dal3 wir das Physiologische und das Psychologische nicht in
diesem kartesianischen Sinn fein sauberlich trennen sollen: Physiologie ist selbst auch
schon Psychologie, insofern sie erlebbar oder aus dem Erleben erschliel3bar ist. Sehr
vieles, das physiologisch ablauft, ist zugleich sinnhaft und damit in das Konflikthafte
eingebettet. Konkret verstehe ich dies so, dall die traumatische Affektiberflutung
selbst in Konflikt steht sowohl mit dem Bemuihen um Ichkontrolle als auch mit starken
Uberichfunktionen (man schamt sich z.B. Uber dieses Uberschwemmtwerden).
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Dissoziation ist selbst ein Abwehrvorgang und nicht schlicht auf Physiologisches
reduzierbar. Uberdies stehen die traumatogenen Affekte sehr oft auch im Konflikt
miteinander und mit entsprechenden Triebtendenzen, z.B. massive Angst gegenuber
gleich massiven aggressiven Affekten (Wut, HaR) und Gegenstromungen und sogar
Sexualisierungstendenzen, als Abwehr.

»2Aufgrund der genannten Untersuchungsergebnisse kann die These, dass jeder
Traum der Versuch einer Wunscherfillung sei, nicht aufrechterhalten werden. Den
posttraumatischen Traumen scheint ein latenter Sinn zu fehlen. Setzt Freud in seiner
Traumtheorie nicht bereits etwas voraus, das bei der Verarbeitung traumatischer
Erlebnisse erst entwickelt werden muss? Mit sehr heftigen Affekten einhergehende
Erlebnisse mussen erst in eine kognitive Struktur eingebunden werden. Daraus muss
meiner Meinung nach die Schlussfolgerung gezogen werden, dass die Verknupfung mit
Kognitionen eine Aufgabe ist, die im Traumaintegrationsprozess nicht gegeben,
sondern geleistet werden muss. Erst mit der Verbindung mit kognitiven Elementen
kann von einem Traum mit unbewusster Intensionalitdt gesprochen werden.

»Aufgabe dieser Traume ist — wie Hartmann beschreibt — fiir namenlose Angst Bilder
zu finden, die dann in Worte gefasst werden kdnnen. In diesen Trdumen geht es nicht
darum, den unbewusst gewordenen Wunsch in verschlusselter Form darzustellen,
sondern um Prozesse, die wesentlich elementarer sind. Diese Traume scheinen eine
semiotische Funktion zu erfillen und damit nicht der Verdrangung von Erkenntnis,
sondern der erkennenden Sprachfindung zu dienen. Die Traumbilder sind Zeichen
von Erfahrungen, die der Sprache bedirfen.” Das heif3t aber nicht, meine ich, dal} sie
damit jenseits von Konflikten standen.

Noch ein Nachtrag: Eine Kollegin erzahlt mir, sie habe im Alter von 5 bis 7 an
Schlafwandeln gelitten. Sie sei auf den Balkon gegangen, und die Mutter habe sie in
grofRer Sorge zuriuckgeholt. Erinnern konnte sie sich an gar nichts. Aber sie vermutet
eine psychodynamische Erklarung dafur: Sie hatte in friher Kindheit nach der Geburt
eines Bruders mehrfach das Trauma der Trennung von einer schwer depressiven
Mutter erlitten, die hospitalisiert werden muf3te. Sie fuhlte, dall sie selber zu
enttduschend gewesen sei. Sie versteht das Schlafwandeln als Suchen nach der
Mutter. Doch entscheidend sei es, dal3 dies abgespalten, eben dissoziiert gewesen sei.
,Die Mutter fand mich dann auch auf dem Balkon.“ Es sei eine zerbrochene
Wirklichkeit gewesen auf Grund einer frihen Traumatisierung. Ebenso sehe sie ihr
damaliges Schielen als Ausdruck derselben Spaltung und Doppelheit der Welt, und es
trete auch heute wieder auf, wenn sie durch eine schwere innere Krise gehe. Zugleich
kam es damals wie auch in der Gegenwart bei schweren Enttduschungen zu starken
Depersonalisationszustanden und einem eigenartigen Erleben in ihrem Mund: einem
Druck hinter den Zahnen, zugleich mit dem Gefuhl, ,dal’ die Zeit stehen bleibe, dem
Erlebnis der Zeitlosigkeit, daf} nichts mehr ist. Das Trauma ist abgespalten und wird
dadurch zeitlos. Es ist nicht der Transformation unterlegen.“ Dasselbe geschehe heute
mit traumatischen Erlebnissen, wie einer schweren Enttauschung mit einem Partner.
Es sei entscheidend, dall sie auch keinen Zugang dazu in Traumen finde:
,Phasenweise konnte ich mich dann nicht an Traume erinnern. Es ist schrecklich,
wenn man keinen Zugang mehr zum eigenen Unbewul3ten hat. Es war nur noch jener
Druck da, ein grauenhafter Uberichdruck und eine hohe Empfindlichkeit fur
Verletzungen in Beziehungen.”
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Gegenubertragungsschwierigkeit

Zu der Einseitigkeit gegenuber Problemen, die immer ein Sowohl-Als-auch, also
immer eine kluge und von Moment zu Moment sich verschiebende Komplementaritat
erheischen, gehort auch das Zuruckweichen vor dem Traum. Ich fand die
Gegenubertragung bei mir sehr stark: dall meine Aufmerksamkeit abschweifte, daf
der Traum des Patienten zum Huter meines Schlafes zu werden drohte und dal3 ich
mich oft nur zu willig dazu verleiten lie3, den Traum nach den ersten Sinngebungen zu
verlassen, mit dem Gefuhl, er sei nun verstanden. Auch mag es die Angst in mir sein,
mich im illogisch-bizarren Gewirr von Bildern zu verlieren, und ich wende mich mude
davon ab.

Wir wissen, jeder Traum ist eine kleine Psychose. Die hauptsédchlichen Phanomene
der Wahnbildung finden sich in diesem normalen nachtlichen Geschehen wieder.
Fuarchte ich mich vor diesem Teil meiner selbst? Nein, dies ist keine gute
Voraussetzung daftur, diesem wichtigsten Element der analytischen Arbeit gerecht zu
werden.

Heute versuche ich mich von dieser Gegenubertragungsreaktion dadurch zu
entfernen, dal ich mich des darin enthaltenen Neides auf die sorgfaltige
Traumanalyse des Patienten bewul3t werde und mich mit umso groRerer
Aufmerksamkeit der Betrachtung meiner eigenen Traume zuwende. Ich notiere sie mir
gewobhnlich noch in der Nacht und hoffe, spater dann Gelegenheit zu finden, sie
entweder allein oder mit jemandem, dem ich vertraue, zu betrachten. Durch diese
wachsende N&he zu meinen eigenen Traumen sind mir auch die TrAume der Patienten
wieder lieber und interessanter geworden. Ich wirde Ihnen gerne Beispiele aus dieser
selbstanalytischen Arbeit vorlegen. Aber die Beachtung der Diskretion macht das
aulerordentlich delikat, ist es doch gerade das Geheimste, Problematischste,
Konfliktreichste, das in den Traumen Ausdruck findet, wenn man von der oft
bezaubernden Oberflache weggeht. [Ein Beispiel gentgt fur heute: In der
Vorbereitung der Niederschrift einer autobiographischen Darstellung trdumte ich: “Ich
befinde mich mit einer nahen Freundin und Kollegin auf einer sehr weiten, ganz
grinen Wiesen- und Waldlandschaft, mit einem fernen, kleineren Flu3, die vom
Menschen voéllig unberthrt ist — keine Strale, kein Haus, keine Dréahte, nichts.
Hernach ist es Winter, und sie muf3 zuruckfliegen. Es liegt tiefer Schnee in der
gleichen Landschaft. Die Unberuhrtheit mul3 zerstért werden, und wir fragen uns, wie
wir das vermeiden konnen.” Darin tritt eine tiefe Sehnsucht nach einem irdischen
Paradies und einem Ungeschehenmachen von Trennung und Ausgeschlossensein
zutage. Zugleich ist es ein Bewultsein der zerbrochenen Wirklichkeit: dal3 diese
Sehnsucht nicht erfullt werden kann. Darin mag nicht nur die Auseinandersetzung mit
Trennung und Abschiednehmen, also mit Verlust und Trauer daruber, sondern auch
mit dem Tod mitspielen. Der unberuhrte Schnee erinnert mich seit fruher Jugend nicht
nur an das Jungfrauliche und das Mitterliche, sondern auch an das Leichentuch. Der
Schnee ist fur mich die ersehnte, zauberhafte, eben magische Verwandlung der
Wirklichkeit in eine Marchenwelt von Liebe und Uberwindung von Eifersucht und Neid,
einem Ungultigmachen von Aggression, einer Verhullung von Scham und Schuld. Aber
in meiner Tiefe kann ich mich der Gedanken an den Winter meines Lebens und das
Sterben nicht erwehren. Die innige Freundschaft kann davor nicht bestehen. Die
Geflhle, die den Hintergrund zum Traum bilden, das, was letztlich durch die Bilder
abgewehrt wird, sind Trauer und Wehmut. Und doch liegt in dem Doppelbild etwas
Trostliches: das unbertihrbar Heile und Heilende menschlicher Nahe und
freundschaftlicher Liebe: “O dal} sie ewig grunen bliebe, die schdne Zeit der jungen
Liebe!” heildt es ja in Schillers “Glocke”.]
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Mehr zum weiteren Thema dieser zwei Vorlesungs- und Seminarreihen pal3t der

folgende Traum. Vor einem Monat hatte ich den folgenden Traum: “Ich bin mit einem
Ehepaar auf einem Schiffsausflug. An der italienischen Grenze steigen wir aus (ich
beachte die rotweilRgrine Flagge). Ich will sie Professor C. vorstellen (einem
Philosophen, mit dem ich friher befreundet war, aber mit dessen autoritaren Weise
ich zunehmend Mihe hatte und mit seiner feinsinnigen Frau sehr sympathisierte, als
sie sich von ihm scheiden liel3), aber er berichtigt mich, er heil3e Lerner, und rihmt
meine Schriften. Dann warte ich, wdhrend die beiden Eheleute nach Souvenirs
schauen. Wie ich da sitze, fiihle ich mich schlecht und krank, und hoére noch, wie die
Frau dem Ehemann sagt, heute Nacht noch werde er in einem deutschen Dom
aufgebahrt liegen. Plotzlich bemerke ich, dalR die Freunde verschwunden sind.” Vom
Vortag denke ich an meine sehr intensive Arbeit mit einem Patienten, der in einem
sehr schwierigen Dreiecksverhéltnis steht und unschlissig ist, wie er dieses l6sen
kann, ohne jemandem weh zu tun und zu schaden. Dann schrieb ich am Abend meine
Gedanken zur Josephsgeschichte, die ich Thnen spater vorlesen werde. Es handelt sich
also bei allen Vorkommnissen, Erinnerungen und Zitaten um Dreiecksverhaltnisse,
demnach um versteckte Eifersucht. Es ist wohl mein Ringen mit diesem Gefuhl.
Solange es sich nur in Traumen ausdriickt, ist es ein wertvolles Signal und eine Hilfe
zur Selbst- und Fremderkenntnis.
Warum Italien? Der Suden taucht in mehreren Traumen der letzten Tage auf, immer
im Sinne vom Verpassen von Ziugen, Verlieren all meines Gepacks oder des
Vermissens meines Vortragsmanuskripts, und wo ich voller Selbstvorwirfe und
offentlicher Beschdmung ausgesetzt bin. Ich denke an Clichés: Opern,
leidenschaftliche Liebe und Eifersuchtsdramatik in allen Opern; das scheint mir freilich
etwas zu oberflachlich zu sein, “too glib, too facile”, aber etwas anderes fallt mir im
Moment nicht ein.

Beim Wiederlesen glaube ich aber dann, dal3 Italien fur Sehnsucht und Liebe eintritt
— das, was mir an Innigkeit und Zartlichkeit verloren gegangen ist und unerreichbar
scheint, wobei mir das Gewissen noch alle Schuld daran gibt und mich mit Scham
uberhauft. Das erinnert mich an ein kleines Vorkommnis, kurz vor Schlul3 des
Schamsymposiums 10 Tage zuvor. Ich sall ganz vorne, und wahrend des
AbschluBvortrags von Mel Lansky verschittete ich meinen Kaffee, v.a. auf meine
Hose. Neben mir sal’ eine sehr geschéatzte Kollegin, und sie gab mir sofort “tissues”.
Argerlich flusterte ich mir zu: “Du Klotz!” Sie lachte und klopfte mir auf die Schulter,
ich solle mich doch nicht schamen, ich sei kein Klotz. Es war ein Gegengewicht gegen
das Gewissen, das sich stets sehr in meinen Traumen breit tut. Wir finden also
libidindse und aggressive Wunsche und Affekte, Abwehr im Sinne des Richtens von
Aggression gegen das eigene Selbst und sehr starke vom Uberich ausgehende Zensur,
wohl v.a. Bestrafung fur die sich regende Eifersucht.

Ich kénnte mich sogar fragen, ob nicht auch Konkurrenzgefiihle gegentiber meinem
sehr hoch geschatzten und weit geehrten Freund in der Fehlleistung mit dem
verschitteten Kaffee mitspielten — sicher noch mehr Grund zu Uberichsanktionen.

Zum Wesen der Traumdeutung

Doch nun zum mehr Handwerklichen, Technischen.

Bei der sorgfaltigen Arbeit mit Trdumen sind die folgenden Punkte zu beachten: Der
Traum soll erstens als ein integraler Teil des inneren Erlebens, nicht als ein
losgeldstes Produkt behandelt werden. Der Kontext ist alles: Sein engerer und
weiterer Zusammenhang ergibt gewohnlich die Lésung. Er weist zurick und voraus
und ist immer Teil der Lebensgeschichte. Das bedeutet, dal3 ich mich wie Freud
weigere, isolierte Traume anzusehen. Sie sind Teil einer ganzen Innenwelt und kénnen
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nur so verstanden werden, und diese Innenwelt ist immer hochkomplex, und so ist
denn auch die Ausdeutung der meisten TrAume nicht einfach und nur durch genaue
Kenntnis der gegenwartigen Lebenslage des Traumers zu verstehen. Das heil3t aber
auch, dal deren Darstellung nicht einfach ist. Dazu gehért aber auch, dal wenn
maoglich, jedes Traumteil zur gesamten Deutung passen und seinen Eigenwert haben
soll. Dafur ist es oft wertvoll, den Traum in Stucke zu zerlegen und sie einzeln zu
befragen (Loden, S. 47). Ohne die Assoziationen ist der Traum nicht zu entratseln (S.
49). Isakower empfahl, die Traumszenen uns so genau wie mdglich zu beschreiben,
den Traum auch wiederholen zu lassen. Dies 6ffne eine ganze Welt (Mittg. Roth).

Zweitens ist zu betonen, dalR es sich stets um Inhalte handelt, die affektiv hoch

besetzt sind. Sheldon Roth sagt: ,,Der Traum ist eine visuelle Metapher, die Affekte in
einen Zusammenhang bringt (dream is a visual metaphor that contextualizes
affects)”“ (2006). Er versuche, die Gefuhle zu halten (contain), zu meistern, zu
integrieren und zu zdhmen. Es sei immer besonders wertvoll zu fragen, was das
Gefuhl im Traum gewesen sei und mit welcher Stimmung man am Morgen erwacht
sei. Schlafstorungen seien Affektprobleme. Affekte seien ein Lichtstrahl in die
Dunkelheit (a beacon in the darkness). Traume wollen immer ein Problem Idsen,
gewobhnlich ein affektives Problem. Sie geben dem stérenden Affekt einen neuen Sinn.
Dabei konnen die Affekte selbst verstarkt oder vermindert oder ins Gegenteil
gewendet werden. Jeder Traum sei ein potentieller Alptraum (Angel Garma, zit. v.
Roth).
Als Drittes soll die ratselhafte Eigengesetzlichkeit des Traumes beachtet werden:
die ihm eigene Form des psychischen Lebens, der sog. Primé&rvorgang, der ganz
anderen Regeln folgt als die Welt der Naturwissenschaften und der aristotelischen
Logik. Die Einfuhlung und zunehmende Vertrautheit mit dieser Eigengesetzlichkeit des
Innenlebens ist es ja auch, was uns eine neue Art des Dialogs erlaubt, aber uns auch
von denen, die sich damit nicht intensiv befal3t haben, oft in so fataler Weise scheidet.
Es ist dann oft so, als ob wir zwei verschiedene Sprachen redeten. Noch am ehesten
gelingt es uns mit denen, die in der Welt der Dichtung, der Kunst tGberhaupt oder der
Religion leben, ins Gesprach zu kommen, wahrend die, die nur die Alltagswelt und die
Welt der Logik und Naturwissenschaft kennen, uns oft als verstiegen oder verriuckt
ansehen. Der Versuch der Ubersetzung des Primarvorgangs in die uns vertrauliche
Sprache ist und bleibt problematisch. So weit ich es verstehe, bedient sich auch die
semiotische Funktion des Primarvorgangs.

Viel ware zu diesem Thema des Primarvorgangs zu sagen. Anna Freud beschreibt ihn

so: ,,... die Vorstellungen sind untereinander durch keine Synthese verbunden, die
Affekte sind verschiebbar, Gegensatze stdoren einander nicht oder fallen zusammen,
Verdichtungen stellen sich ohne weiteres her; die Gewinnung von Lust regiert die
Vorgange als oberstes Prinzip“ (1936, S. 11). Ob gerade dieser letzte Punkt, die
Dominanz des Lustprinzips, heute noch so ohne weiteres angenommen werden kann,
lalkt sich, wie wir schon horten, stark bezweifeln.
Michael Robbins sagt in einem jungst erschienenen Artikel (2004: “Another Look at
Dreaming: Disentangling Freud’s Primary and Secondary Process Theories”, JAPA, 52,
355-384), “die Traumsprache ist qualitativ diskontinuierlich [d.h. radikal,
Ubergangslos verschieden] von der Sprache des wachen Lebens und malt (portrays)
seelischen Inhalt als sich abspielende Ereignisse, die andere Leute miteinbeziehen,
statt als inneres, reflektierend symbolisches Denken” (S. 375). Sie seien das Produkt
einer urspringlichen (primordial) linguistischen Struktur; Trdumen sei Erfahrung ohne
ihre Représentation (S. 372). Ich frage mich: Ist dies richtig? Ist es nicht vielmehr
eine andere Form der Repréasentation, zusatzlich zur direkten Prasentation.

Die hauptsachlichen Merkmale des Primarprozesses, die sich fur die Traumdeutung
als wesentlich erweisen, sind v.a. Verdichtung und Verschiebung, “die die
geheimnisvollen  piktographischen  Symbole schaffen und die Ursprache
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(protolanguage) des Traumens von der Sekundarprozelsprache des Wachlebens
unterscheiden” (Robbins, S. 370) — diese sind doch auch Reprasentationen. Ein
drittes Kennzeichen besteht in der Visualisierung und Konkretisierung des sonst
abstrakt Gedachten. In allen Sprachen heil3t es: ,Man sieht die Traume;“ d.h. sehr
viele Traumbilder lassen sich am besten als eine Art von Scharade verstehen: ein
Wortspiel wird in ein Bild verwandelt.

In einem der Traume geschieht ein Fest in einem mittelalterlichen Saal (medieval,
from the middle ages). Es ist ein Spiel mit den konfliktreichen Gedanken Uber das
mittlere Alter der Patientin (middle age), der es kaum so festlich zumute dabei ist. Die
Beachtung dieser drei Merkmale hilft m.A. nach schon sehr viel bei der
Deutungsarbeit.

Schon in alter judischer Tradition finden wir Beispiele fur das Verstehen dieser
Sinnfindung: ,Ein Mensch kam zu Rabbi Jose bar Chalafta und sprach: Ich sah in
meinem Traum, dass mir gesagt wurde: Auf, gehe nach Kappadokien und nimm den
Nachlass deines Vaters in Empfang! Ist dein Vater jemals dahin gekommen? fragte
Rabbi Jose. Nein! So geh und zahle in deinem Haus zwanzig Balken, so wirst du ihn
finden. Er sprach: es sind deren nicht so viel. Gehe dann und z&ahle von oben nach
unten und von unten bis oben und zwar solange, bis du diese Zahl erreicht hast und
dort wirst du es finden. Er ging und tat so und fand den Schatz und wurde sehr
vermogend. Woraus schloss das Rabbi Jose? Aus dem Namen Kappadokien: kappa
bedeutet im Griechischen zwanzig und dokéi Balken. Bar Kappara lehrte: Kein Traum
ist ohne seine Deutung“ und etwas spéater (an der 2. zit. Stelle): ,.Der Traum folgt
seiner Deutung“(ich fand diese Geschichte in leicht verdnderter Form an folgenden
Stellen: Midrasch Rabbah zu Genesis, Kap. 68, 12 [engl. Ubers. Bd, Il, S. 625]; Echa
Rabbah, 1.1, 17 [engl. Ubers. Bd VII, S. 83]; Berachot 56b; fur Hinweis, s.a.
Sausgruber). Hier haben wir die Veranschaulichung einer Zahl, sowie die Vorgéange
von Verdichtung und Verschiebung, was dann die oft Uberaus lustigen und listigen
Wortspiele gibt, die wir bei der Traumdeutung immer im Sinn behalten muissen. Ein
anderes Beispiel: ,,Bar Qappara sagte Rabbi (Jehuda haNassi): ,Ich traumte, die Nase
sei mir abgefallen‘. Jener deutete: ,Starke Wut ist von dir genommen worden‘.” Das
Wort ,,Aph“ bedeutet sowohl Nase wie Wut (Berachot, 56b) — wiederum, wie bei
Penelope ein Wortspiel, das bildlich ausgedruckt wird.

In einer vor kurzem erschienenen Forschungsarbeit studiert Linda Brakel (JAPA,
2004, S. 1137) den Primarvorgang unter einem anderen, aber faszinierenden
Gesichtspunkt: Sie geht zurick zu Rapaports Bemerkung von 1951: ,Wo der
Primarvorgang herrscht, gehort alles zu allem, das eine Eigenschaft (an attribute) mit
ihm teilt.” Das heille, man konne den Hauptunterschied zwischen Primar- und
Sekundarvorgang auf Grund verschiedener Prinzipien von Kategorisierung sehen.
Kategorisierung durch oberflachliche Assoziation, namlich durch Attribute, sei in der
Tat entscheidend fur Primé&rvorgangsprinzipien, wahrend der Sekundarvorgang auf
Kategorisierung durch Beziehungen beruhe. Kategorisierung durch Ahnlichkeit von
Eigenschaften, ,attributional similarity”, bestehe im Zusammenpassen von konkreten,
besonderen und oberflachlichen Bezligen, im Gegensatz zur Beziehungsdhnlichkeit,
relational similarity”, wo die Kategorisierung auf passenden Beziehungen zwischen
verschiedenen Attributen beruhe. Ein Beispiel: Da Banane, Turm oder Zigarre eine
auBerliche Forméahnlichkeit mit dem Penis besitzen, konnen sie flur diesen
stellvertretend eintreten. lhre Funktion ist dabei ohne Bedeutung. Ebenso mag sehr
oft das Bergsteigen fur den Sexualverkehr, Insekten und andere kleinere Tiere fur
Kinder, und Landschaften und Wohnungen fur den Kdrper, namentlich den der Mutter
stehen. Aber sie muissen das nicht tun. Auch da kommt es immer auf den
Zusammenhang an.
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Wenn meine dreijdhrige Enkelin Serena als Namen fiur ihr noch lange nicht
geborenes Geschwisterchen ,waterbottle”, also ,,Wasserflasche* vorschlagt, nimmt sie
die ldentitat davon, wie sie sagt, daf sich beide am Bauch der Mutter befinden. Als
eine Schwangerschaftsblutung auftritt, erwacht Serena mit einem Angsttraum: ,Die
Sterne sturzen vom Himmel, und es ist Blut am Boden.” Sturz und Blut schaffen die
Gemeinsamkeit der beiden Vorstellungen. ,Es zeigt, wie verbunden sie mit ihrer
Mutter ist in der Hoffnung auf das Kind, in der Freude, sich gemeinsam auf ein neues
Wesen zu freuen, und dal3, wenn die Mama abgestirzt ist, ihr Raum
zusammenzubrechen droht. Sie spurt die Angst und wird von ihr Gberwaéltigt”, deutet
es Fr. Dr. Heidrun Jaral3 in fast dichterischer Weise. Der Primarvorgang ist dichterisch.
Dies geht aber zuriick auf die viel friuheren Studien von Eilhard von Domarus und
spaterhin Arieti, und diese basieren ihre Erkenntnisse des primarvorgangbestimmten
Denkens der Schizophrenen auf Cassirers gewaltiger Studie des mythischen Denkens.
Arieti sprach vom v.Domarus-Prinzip einer auf Pradikaten und nicht funktionalen
Beziehungen beruhenden Logik in der Psychose: ,Der Hirsch ist schnell. Ich bin
schnell. Daher bin ich ein Hirsch.” Die mafgeblichen Studien von Cassirer fuhrten
Ubrigens Susanne Langer zur Entwicklung der symbolischen Logik, und diese wurde
ihrerseits die Grundlage der Computerwissenschaft.

Viertens kann der Traum als Mitteilung im UbertragungsprozefR dienen; dabei
geht es um die Rolle des Intrapsychischen gegenuber dem Interpersonellen. Doch
darf, wie erwahnt, dartber die groRRe Hilfe, die die Traumanalyse fur das Verstandnis
der tieferen Konflikte in Gegenwart und Vergangenheit tber das Ubertragungs-
Gegenubertragungsfeld hinaus besitzt, nicht ausgeschlagen werden. Die Warnung von
Susan Loden scheint mir berechtigt: ,,Analytisches Zuhoéren, das auf eine bestimmte
Wellenlange eingestellt ist, kiindigt Freuds psychoanalytisches Grundprinzip auf. Auf
Ubertragung zu horchen oder auf Grund der Gegenubertragung eine a priori Annahme
daruber zu machen, was ein Traum bedeuten musse, hiel3e, den Wagen vor das Pferd
zu spannen und tatsachlich ein theoretisches Vorurteil dem Patienten aufzuerlegen*
(S. 44). Ich denke, dal3 es auch hier wieder um Komplementaritat geht.

Ich habe lange Zeit die Wichtigkeit der Gegenlubertragung als Teil der analytischen
Intuition unterschatzt, und es war v.a. die Zusammenarbeit mit Frau Dr. Jaral3, die
mir geholfen hat, viel sensitiver diese zu beachten. Doch stelle ich mir auch da immer
zuerst die Frage: Was hat es mit mir zu tun, nicht primar mit dem Patienten? Und
auch wenn es klar mit diesem zu tun hat, darf man die Gegenlbertragung nicht als
eine Art Orakel ansehen, das uns unmittelbaren Zugang zum Inneren des Patienten
erlaubt. Es wurde schon behauptet, alles, was der Analytiker in der Stunde fuhle und
denke, widerspiegle die Dynamik des Patienten. Ich glaube, dal3 dies eine grol3e
Ubervereinfachung ist, die eher der Machtibernahme, als der Schaffung des freien
analytischen Raumes dient (Fr. Dr. Natorp-Husmann). Die Komplexitat der Konflikte in
uns wie im Patienten ist derart, dal3 sehr viel Skepsis und Geduld erforderlich ist. Oft
kénnen wir eine Ungeduld des Deutens gerade in Gruppendiskussionen von Fallen und
Intervisionen beobachten, die mehr von Selbstgerechtigkeit als von Gerechtigkeit dem
Material und dem Patienten gegenuber zeugen. Gerade bei Traumen meint man sofort
die Bedeutung zu erspuren, ohne den langen Umweg Uuber Lebensgeschichte,
Zusammenhang und Assoziationen zu machen. ,,.Die Stunde gehért dem Patienten und
nicht dem Analytiker* (Natorp-Husmann).

Funftens kann jeder Traum mit Vorteil als Kompromif3bildung verstanden werden
(Brenner, 1982). Ich denke, es ist immer wieder hilfreich, alle Phdnomene als
Ergebnis des Zusammenwirkens von vier Hauptmé&chten und Funktionen zu sehen:
von Wunschen, von Affekten, v.a. von negativen Gefuhlen, von MalBhahmen des
inneren Sichschiutzens, und von Neigungen zur Selbstbestrafung und
Selbstkritik, d.h. in klassischer Terminologie von Trieben, von negativen Affekten wie
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Angst und Depression, von Schuld und Scham, von Abwehrvorgangen und von
Uberichsanktionen.

Auf der Triebseite wird besonders heute auch oft, wie Susan Loden (2003) bemerkt,
der sexuelle Bedeutungsgehalt der Traume gegeniber dem aggressiven
vernachlaBigt: ,,Sexualitat selbst wird unterbetont und wird oft ausgelassen (left
unexplored)” (S. 51). Die Probleme der Liebe, der Liebesbedirfnisse, der Zartlichkeit,
der sexuellen Erfullung als Teil der umfassenden Liebe treten, wie es immer im Verlauf
der Weltgeschichte gegangen ist, hinter Problemen von Macht und Aggression zurick.
Dabei wird gewohnlich Ubersehen, daR Macht und Aggression gewdhnlich dort
entstehen, wo es der Liebe und der Achtung gebricht. Im inneren Zusammenhang
sind diese Uberdies sekundar, nicht einfach primare Triebe, die auf Abfuhr drangen.

Die VernachlaRigung der Liebe zugunsten der Aggression gehért wiederum zu jener
Liste von Einseitigkeiten, Uber die ich vorher berichtet habe. Gerade die Trdume
versuchen, uns sehr viel Uber unerflllte Liebesbedirfnisse zu sagen, aber in einer
Weise, die durch Angst vor Bedrohung und daher in der Sprache der Aggression
ausgedriuckt wird und Uberdies mit besonderer Scham verbunden ist. Denn die
immense Flut unerfillter Liebe erregt groRe Angst und wird leicht als Gewalt, als Wut,
als Rache, als Neid und Eifersucht verkannt oder durch diese abgedeckt. Gerade bei
schwer Traumatisierten ist ja jede Lust und Freude, und damit auch jede volle
Erfallung der Liebesbedlrfnisse und von sexuellen Regungen uberaus gefahrlich und
aggressiv unterdrickt. Ich finde es immer wieder eine bedeutende Hilfe, manifeste
Aggression sowohl in Traum wie in Phantasie und sogar Verhalten auf
versteckte Liebe und Sexualitat zu befragen. Es frappiert mich immer wieder, wie
oft auch von Analytikern sexuelle Aspekte, Phantasien und Wunsche, die sich indirekt
auBern, nicht erkannt und dann vehement verleugnet werden — als ob Freud wieder
vOllig in Vergessenheit geraten wére.

Dabei ist das Achten auf Urszenenbedeutung in den Traumen, also mit Hinweisen auf
traumatisch erlebte Beobachtungen oder Phantasien des elterlichen
Geschlechtsverkehrs, der als Aggression und Quéalen gedeutet wird, oder umgekehrt,
auf Urszenenaquivalente, namlich sexuell umgedeutete Akte der Gewalt und des
Zwistes zwischen den Eltern, besonders wertvoll fur die therapeutische Arbeit, wird
heute auch nur zu oft Ubersehen.

Nattrlich gilt das Umgekehrte ebenfalls: dal manifeste Sexualitdt Ausdruck von
Macht und Dehumanisierung bedeutet. Gerade jenes scheinbare Fanal grol3er Liebe,
die Eifersucht, ist wirklich Ausdruck von Macht- und Besitzstreben und hat wenig mit
eigentlicher Liebe zu tun. Wer wirklich liebt, achtet den geliebten Menschen und seine
Wiurde und Eigenstandigkeit, seine Autonomie zu sehr, als dall er auf
Ausschlielllichkeit bestiinde. All dies kann in der Traumanalyse ebenso gut wie im
Verhalten und Erleben innerhalb und auRerhalb der Ubertragung im engen Sinne
durchgearbeitet werden.

In diesem Zusammenhang fallt mir noch etwas Anderes auf: Das, was heute
gewo6hnlich im Sinne von Klein und Kernberg als ,,Spaltung“ beschrieben und auf
friheste Prozesse zuruckgefuhrt wird, ndmlich das polarisierte Erleben von vdllig gut
und vollig schlecht, mit plétzlichen Umschlagen von einen zum anderen, ein Vorgang,
den man gerne als pathognomonisch fir Borderline-Pathologie bezeichnet, ist Uberaus
haufig nicht nur im Klinischen, sondern im Alltagserleben, und gerade hier handelt es
sich gewdhnlich keineswegs um schwer regressive Vorgange. Ich denke z.B. an den
Umschlag von hingabefreudiger Liebe in scharfe Ablehnung und HaBR, wie dies
zwischen Freud und Fliel? geschah (und worauf Freud auch in seiner Traumdeutung
anspielt). Dasselbe konnen wir in intimen Freundschaften und Ehen beobachten.
Meine Vermutung ist, dal es sich dabei um Probleme von Ubererregung, von
Uberstimulierung, spezifisch im sexuellen Bereich handelt, die zwar aus friher
Kindheit, z.B. aus ddipalen Konflikten oder Urszenenerfahrungen, stammen mogen,
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aber durchaus in der Gegenwart wieder anklingen. Gerade in Momenten von inniger
Verbundenheit, von Zartlichkeit und Liebe scheint urplétzlich eine Falltiire aufzugehen,
in die man hineinsturzt; alle Nahe ist abrupt verschwunden. ,Ja nichts Sexuelles!”
scheint dann der schweigende Aufschrei zu sein. Die Beziehung ist gebrochen, das
Vertrauen ist gebrochen, das Weltbild erscheint gebrochen, das Selbst ist gebrochen.
Man nennt es dann Spaltung. In Wirklichkeit ist es ein komplexer psychodynamischer
Prozess, der sehr viel mit verdrangter und vehement abgewehrter Sexualitat zu tun
hat, spezifisch im Sinne der befurchteten Uberstimulierung. Uberspitzt mochte ich
sagen: Uberstimulierung fuhrt zur ,,Spaltung*.

Sechstens ist es oft Uberaus erstaunlich, wie wertvoll die Bearbeitung von Traumen
schon zu Anfang von Psychotherapien sein kann, und dies gilt gerade auch fur
traumatogene Trdume. Dabei erweist es sich, welche Hilfe es ist, stets an die Rolle,
die das Uberich gerade im Trauminhalt spielt, zu denken. Auch geben die Traume oft
einen ganz vorzuglichen Eindruck von gegenwartigen Konfliktsituationen und erlauben
einen Einstieg in deren Bearbeitung, auf bewuf3ter wie auf vorbewul3ter Ebene.

Siebtens steht der Trauminhalt im weiteren symbolischen Kontext von Kultur und
Geschichte, die in der gemeinsamen Deutungsarbeit mit berlcksichtigt werden
mussen. Der Einzelne steht nicht nur in inneren Konflikten, die aus seiner eigenen und
der Familiengeschichte stammen, sondern widerspiegeln diese oft auch umgreifenden
sozialen und historischen Konflikte. Das “kulturelle Gedachtnis” (Jan und Aleida
Assmann) spielt auch in der Traumanalyse eine Rolle. Aber Sorge muf} getragen
werden, daf dies nicht dem Widerstand dagegen dient, die wirklich brennenden und
dringenden inneren Konflikte anzupeilen.

Denke ich z.B. an meinen Traum vom Paradies zurick, kommen mir viele Bilder des
Garten Eden aus der judischen Mystik in den Sinn: Eden ist die obere Welt, der
verborgene, innerste Aspekt des Seins, der sich widerspiegelt in dem unteren Garten.
Der Flu3, der ihn bewaéassert, stromt aus dem Urquell der gottlichen Welt. Nach dem
Zohar wohnen in dem Garten die Seelen der Guten und studieren mit Gott die
gottliche Lehre.

Zudem ist der Primarvorgang im Ganzen nicht nur die Ursprache des Traumens,
sondern auch der Dichtung und der Mystik. Das Spielen mit Worten und die
assoziativen Verbindungen, das Prinzip, dal Neben- und Nacheinander auch
Sinnzusammenhang schafft, all dies gilt fur Traum wie fur mystisches Denken. Selbst
Trdume mussen nach gewissen Regeln gedeutet werden (u mah i millin de chelma
itzrichu lemefschar lon lefum orchoj), sagt der “Alte von den Rechtsatzungen — sava
de mischpatim” im Zohar, und so missen die Worte der Thora auch uUber ihren
wdrtlichen Inhalt hinaus verstanden werden.

Seit eh und je ist es ein Grundprinzip meines Denkens gewesen, dal} sich
gegensatzliche Auffassungen sehr oft nicht nur als Konflikte, sondern auch als
Komplementaritaten verstehen lassen. Im jetzigen Zusammenhang erganzen sich die
horizontale und die vertikale Zugangsweisen zu den Traumen, nicht anders als sich
z.B. Philosophie und Musik, oder in der Religion die talmudische und die kabbalistische
Denkweise ergéanzen und nicht ausschlieBen. Dies durfte denn auch im Einklang mit
Jungs Auffassung des Kompensatorischen und der conjunctio oppositorum stehen oder
mit der Szondis vom Ich als dem Pontifex oppositorum.

Ich schliel3e mit Worten von zwei voranalytischen Seelenkennern. Das erste stammt
von Rabbi Elimelech von Lizensk (gest. 1786) und bezieht sich darauf, dal3 jeder
Chassid einen ,chaver ne’eman — einen treuen Freund“ haben solle, mit dem er
regelmallig Uber seine Konflikte mit seinen Triebwinschen, dem ,(Jetzer haRa*
sprechen kénne: ,,Er soll jedesmal dem, der ihn den Weg Gottes lehrt, und sogar auch
dem treuen Freund, chaver ne’eman, alle bosen Gedanken und Erwagungen erzéhlen,
alle, die sich gegen die Heilige Thora richten, und die der bdse Trieb, Jetzer haRa, zu
seinem Gehirn und Herzen aufsteigen lait, sei dies zur Stunde des Thoralernens oder
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des Gebetes, sei es beim Einschlafen in seinem Bett oder in der Mitte des Tages. Und
er soll kein Ding aus Scham verbergen. Er findet dank der Erzdhlung der Dinge, die er
aus seiner inneren Kraft zum Handeln hervorbringt, da3 [dies] die Kraft des B&sen
Triebes zerbricht, so dalR dieser ein anderes Mal nicht mehr so starke Herrschaft Uber
ihn auszuiben vermag, wenn er sich nicht mehr in Gegenwart des guten Rates, den er
von seinem Freund empfangen kann, befindet. Dieser Rat aber ist der Pfad zu Gott
und etwas Wunderbares* (meine Ubers. aus dem ,Kleinen Zettel“; Mitteilg M. Weiss)
Nirgendwo ist aber dieses Goéttliche und Wunderwirkende besser mdaglich als in jenem
intimsten und offensten aller Gesprache: der Psychoanalyse und dem durch die
psychoanalytischen Einsichten geleiteten freundschaftlichen Gesprach.

Das zweite Wort ist ein Gedanke von Henry James, dem grolRen amerikanisch-
englischen Romanschriftsteller des spaten 19. und frihen 20. Jahrhunderts: “We work
in the dark — we do what we can — we give what we have. Our doubt is our passion,
and our passion is our task. The rest is the madness of art” (Henry James, “The Art of
Fiction and other Essays”, zit. v. A. Nafisi, S.248) (“Wir arbeiten im Dunkeln — wir
tun, was wir kdnnen — wir geben, was wir haben. Unser Zweifel ist unsere Passion,
und unsere Passion ist unsere Aufgabe. Der Rest ist die Verriucktheit der Kunst”).

2. Traume von Konkurrenz — die Traume in der Josephsgeschichte

Bei genauerem Uberdenken haben die Traume der Josephserzahlung und deren
Zusammenhang sehr viel mit dem Hauptthema dieser Vorlesungen zu tun, mit
Eifersucht, mit Neid, mit Hal3, vielleicht auch mit Ressentiment, sicher aber mit
Verzeihung. Es handelt sich um drei Traumpaare, wobei diese Verdoppelung auch eine
innere  Symmetrie oder Parallelitdt aufweist, als ob diese deren Bedeutung und
Wichtigkeit vervielfachte. Die ersten beiden sind Josephs eigene Traume und kommen
im Zusammenhang damit, dalR sein Vater Jakob ihn vor allen seinen elf Brudern
bevorzugte und ihn mit einem besonders feinen, bunten Leibrock (ketdonet passim)
ausstattete. Es heil3t wiederholt, daR sie ihn daflur halRten (jissne’d, Gen.37.4) und auf
ihn eifersitichtig waren (wajegan’d-wo). In einem Traum war er mit seinen Brudern
beim Garbenbinden, und pldtzlich stellte sich seine Garbe auf, und die der Bruder
verneigten sich vor der seinen. Im zweiten Traum verneigten sich Sonne, Mond und
elf Sterne vor ihm. Man kann sich vorstellen, dal} dieses narzif3tische Sichbristen nicht
gut aufgenommen wurde, weder von den Brudern noch beim zweiten Traum auch
vom Vater. Die Fortsetzung ist bekannt: die Bruder wollten ihn zuerst toten, warfen
ihn dann in eine Grube und verkauften ihn schliellich arabischen Kaufleuten, die ihn
nach Agypten brachten. Die Geschichte von narzi3tischer Versuchung und Eifersucht
geht weiter, freilich in anderer, umgekehrter Form. Er lebte als Sklave im Hause des
Potiphar, des Kdmmerers des Pharao und Obersten der Leibwache, doch war er bald
in allem so erfolgreich, dall sein Herr ihm die Verwaltung seines Hauses Ubergab.
Seine Frau verliebte sich in Joseph und bat ihn, mit ihr zu schlafen: schichva immi
(Gen. 39.7). Er weigerte sich. In einer Deutung (im Midrasch) wird gesagt, er habe
das Gesicht seines Vaters gesehen und dies habe ihn gestarkt, der Versuchung zu
widerstehen. Der Verfihrungsversuch wiederholte sich mehrfach und sie riss ihm zu
guter letzt das Kleid vom Leibe, aber er entfloh. Nun kehrte das verschmahte Weib
den Spie3 um und klagte ihn vor allem Gesinde und ihrem Mann an, Joseph habe sie
vergewaltigen wollen. Wiederum war es also so, daR ein Eifersuchtsdrama sich
abspielte, indem Joseph, der zunachst Begunstigte, zum Opfer der Schamwut der
verschmahten Hofdame und dann der angestachelten Eifersucht des vermeintlich
hintergangenen Ehemanns wurde. So landete er nun in des Pharaos Gefangnis.
Wiederum war er hier der Bevorzugte, indem der Gefangnisaufseher ihn gern bekam
und ihm die Verwaltung des Gefangnisses anvertraute. Nun kommt es zur zweiten
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Traumserie. Zwei Gefangene waren der Obermundschenk und der Oberbacker des
Konigs, und beide trdumten in derselben Nacht und waren traurig beim Erwachen,
denn sie hatten niemanden, der ihnen die Traume deutete. Joseph sagte: ,,Steht nicht
deren L6sung bei Gott? Doch erzahlt sie mir!“ Der Obermundschenk berichtete, er
habe von einem Weinstock mit drei Schossen getraumt, die alsbald in Blute standen
und reife Trauben hatten. Die drickte er in den Becher des Pharao und gab sie ihm
zum Trinken. Joseph deutete ihm, sein Kopf werde in drei Tagen erhoben und er
wieder in sein Amt eingesetzt werden. Der Backermeister erzdhlte ihm dann auch
seinen Traum, er habe drei Korbe mit WeilRbrot auf dem Kopf getragen und die Vogel
haben es gefressen. Joseph prophezeite ihm, dal3 sein Kopf zwar auch erhoben werde,
namlich am Galgen. Dies traf denn auch ein.

Das dritte Traumpaar war aber das des Pharao selber: sieben volle, fette Kuhe
stiegen aus dem Nil und dann sieben hallliche, magere Kiuhe, und diese frallen die
fetten auf. Dies wiederholte sich mit sieben vollen, dicken Ahren und sieben
versengten dunnen, und die letzteren verschlangen die ersteren. Keiner der
Wahrsager vermochte ihm den Doppeltraum zu deuten. Der Mundschenk aber
erinnerte sich Josephs, und der wurde geholt. Dieser deutete die Heraufkunft der
sieben fetten Jahre, denen dann die sieben Hungerjahre folgen wirden. Er riet dem
Herrscher, er solle das Land darauf vorbereiten und grol3e Speicher und
Verteilungssysteme fur die Zeit der Hungersnot anlegen. Der Pharao betraute ihn mit
dieser Aufgabe. Als seine Brider aus Kanaan herunterkamen, erkannten sie den nun
machtigen Vizekonig Agyptens nicht, und in einer wunderbaren Erzahlung stellte
dieser sie auf die Probe: ob sie noch immer von jenem Geiste des Hasses, der
Eifersucht und des Neides beherrscht seien. Wie er sich seinen Brudern gegenuber sah
und an ihrer Reaktion auf die Bedrohung Benjamins erkannte, wie sie sich in der Tat
aus Reue verwandelt hatten, gab er sich ihnen zu erkennen und verzieh ihnen
weinend. Nach dem Tode ihres Vaters Jakob baten sie ihn: “Verzeih uns die Sinde —
sa na leféschal!” (Gen. 50. 17). Er antwortete ihnen weinend, zwar haben sie wohl
Boses gegen ihn erdacht, doch habe Gott es zum Guten gewendet. Wie kdnne er,
Joseph, sich an den Platz Gottes drangen? Vielmehr werde er sie und ihre Kinder
erndhren und unterstutzen. Und Raschi zitiert dazu aus dem Talmudtraktat “Megilla”
(16b) als Worte Josephs: “Zehn Lichter vermochten nicht, ein Licht auszuléschen. Wie
vermochte dann ein Licht zehn Lichter auszuldéschen?” Versohnung bedurfte der
Lauterung, nicht einfach des Vergessens (Schorsch, Migetz, Dez. 11, 1999). Weinen
ist, nach dem Zohar, dem Hauptwerk der judischen Mystik, ein Ausdruck des Tiefsten
in der Seele, “umga de’'umga” (S. Riskin, zu Wajechi, Jerus. Post, Dez. 24, 1999)

Dennoch fragt der Talmudtraktat Berachot (55a): "Weshalb starb Joseph vor seinen
Brudern?* und antwortet: ,Da er sich hochmuitig verhalten.“ Seine Arroganz
bekundigte sich in seinen Traumen, seinem Sonderverhaltnis zum Vater, seinem Sich-
Aufspielen als Liebling. Doch in der zwiefachen tddlichen Bedrohung und Erniedrigung,
beide Male durch maRlose Eifersucht von anderen herbeigefuhrt, und durch seine Not
und sein Leiden, zuerst in der Grube, spater im Gefangnis, wandelte sich sein
Charakter.

Zu Josephs eigenen Traumen lohnt es sich, den Kommentar von Thomas Mann in
,Joseph und seine Brider* zu lesen: ,Gleichglltigkeit gegen das Innenleben der
Menschen und Unwissenheit darUber zeitigen ein voOllig schiefes Verhaltnis zur
Wirklichkeit, sie erzeugen Verblendung. Seit Adam und Eva’s Tagen, seit aus Einem
Zweie wurden, hat niemand leben kdnnen, der sich nicht in seinen Nachsten versetzen
wollte und seine wahre Lage erkunden, indem er sie auch mit fremden Augen zu
sehen versuchte. Einbildungskraft und Kunst des Erratens in bezug auf das
Geflhlsleben der anderen, Mitgefuhl also, ist nicht nur I6blich, sofern es die Schranken
des Ich durchbricht, es ist auch ein unentbehrliches Mittel der Selbsterhaltung. Von
diesen Regeln aber wufite Joseph nichts. Seine Vertrauensseligkeit war eine Art von

Seite -16-
L. Wurmser ,,Kasuistik zum Thema der Eifersucht und des Neides, mit besonderer Berucksichtigung der Traumanalyse*
Seminar vom 24. - 28. April 2006 im Rahmen der 56. Lindauer Psychotherapiewochen 2006 (www.Lptw.de)



Verwdhnung, die ihn trotz unzweideutigster Gegenzeichen beredete, dal3 alle
Menschen ihn mehr liebten als sich selbst und dalR er also keine Ricksicht auf sie zu
nehmen brauche. Wer um seiner schonen Augen willen einen solchen Leichtsinn
verzeihlich fande, wirde groRe Schwache beweisen* (S. 485).

Hier wird also nicht so sehr auf den Trauminhalt Bezug genommen, sondern auf
deren Erzdhlen und dessen fatale Auswirkung, wir konnten sagen: welche
Gegenubertragung sie auslosten! Es ist Ubrigens auch bemerkenswert, wie hier véllig
moderne Gedanken, wie Empathie, Mentalisierung, Verleugnung und Seelenblindheit
in poetischer Weise vorweggenommen werden.

Ich moéchte aber noch einen faszinierenden Midrasch zur Stelle in der
Josephsgeschichte anfuhren, wo der Mundschenk dem Pharao sagt: ,Wie er [der
hebraische Jungling] uns beiden den Traum ausgelegt, so ist es gekommen.” Die
erweiternde und ausdeutende Erzdhlung, die sich wie Thomas Mann vielmehr um die
Wirkung als die Bedeutung des Traumes kimmert, ist nun diese: ,Eine gewisse Frau
kam zu Rabbi Eliezer und sagte ihm: ,Ich sah in einem Traum, wie die Dachkammer
des oberen Stockes in unserem Hause aufbrach.” ,Du wirst einen Sohn empfangen,
sagte er ihr.” Sie ging weg, und so geschah es. Sie traumte wiederum dasselbe und
kam und erzéhlte es Rabbi Eliezer, der ihr die gleiche Deutung gab, und es geschah
ebenso. Dann traumte sie dies ein drittes Mal und suchte ihn auf, fand ihn aber nicht,
so erzahlte sie es seinen Schilern: ,Ich sah in einem Traum, wie die Dachkammer des
oberen Stockes in unserem Hause aufbrach.” ,Du wirst deinen Gatten begraben’
antworteten sie ihr, und so geschah es. Wie Rabbi Eliezer das Klagegeschrei vernahm,
fragte er, was ihr fehle, worauf sie ihm erzahlten, was geschehen war. ,Ihr habt den
Mann getotet’, schalt er sie. ,Steht es nicht geschrieben: Wie er uns beiden den Traum
ausgelegt, so ist es gekommen?* Das heil3t, die Erfullung folgt der Deutung. Der
Midrasch fugt entsprechend hinzu: Rabbi Jochanan sagte: ,Alle TrGume hangen von
der Deutung ab, die ihnen gegeben wird...” (Midrasch Rabba, zu Migetz, Kap. 89, 8,
Bd. 2, S. 825).

Ich fige nun die interessanten Bemerkungen von Fr. Dr. Natorp, die sie in Antwort
auf meine Darstellung mir geschickt hat, ein.

Kommentar von Fr. Dr. Natorp-Husmann zu den Josephstraumen

Zu den ,drei Traumpaaren“: Die ersten beiden nenne ich Selbsttrdume, sie sind auf
Joseph, den unreifen jungen Mann bezogen, sofern wir eine subjektstufige Deutung
wagen wollen. Ethnohistorisch und geschichtlich liegen diese Traume ja einige wenige
Jahrhunderte vor Moses und der Zasur der Gesetzgebung, der Konstituierung des
»,Bundes”. Ich dachte, vor dieser Zeit werden ja im vorderen Orient Astrallehren, die
kosmologischen polytheistischen Religionen beschrieben, darunter auch solche, die die
Sonne, den Mond, die Sterne einbeziehen. Mein Vermuten ist, die ersten beiden
Traume gehdren in diese Zeit, bevor man die Traume subjektstufig ansieht: Hier wird
gezeigt — ahnlich der prometheischen Wende der Herausforderung der griechischen
Gotter, dall der Mensch irgendwann — es wird eine Metapher versinnbildlicht —
begann, diese Astralgdtter zu fordern, herauszufordern, und Goétterebenbildlichkeit
des Menschen provokant in die Waagschale zu werfen — dies wére eine Mythe der
Vorzeit. Subjektstufig ist Joseph, wie auch der Genesistext ja zeigt, ein geschmuckter
Mann, man sieht ihn als brillierend, anspruchsvoll, zur Absonderung und dem
Anspruch auf Besonderheit zugeneigt. In dieser seiner unreifen, narzildtischen
Selbstverfassung kennt er noch keine Empathie, noch keine Uberschreitung seiner
Selbst-Grenzen, er ist naiv auf Beugung der Anderen unter EinschluR der Gestirne
aus, und verletzt damit Gesetze des Kosmischen, und der Menschen mit ihrer
Notwendigkeit sich zu bescheiden und einzuordnen. In der Familie von Jakob ist ja
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selbst der Vater, der Joseph zunachst bevorzugte, Uber diesen Sohn nicht mehr nur
glucklich, und spater heil3t es ja, dall ihm Benjamin, der Jungste der liebste gewesen
sei. Soweit auch lhre Deutung; den Ausdruck ,narzisstisches Sichbristen” finde ich
sehr gut fur diesen Vorgang.

Dald Joseph in die Emotionen und Motive seiner somit zuriuckgestellten Bruder keinen
fihlsamen Einblick hatte, spricht wiederum fur die Fruhzeit, in der die Motivik, ahnlich
wie wohl im griechischen Drama der Frihzeit, noch in den Ereignissen und
Handlungen zum Ausdruck kam. Hier nun aber nur, so die Deutung, bei Joseph,
wéhrend die Bruder die dahingehdrende Emotion hatten, denn wer zurickgesetzt
wurde, hal3te zunéchst, in dieser Fruhzeit, den Bevorzugten, und wer zuruckgesetzt
ist, fuhlt Uberhaupt mehr. Das Sinnen auf Rache entspricht dem Impetus der
Geschichte, eine Ordnung, eine Seinsordnung auch in einem Familienzusammenhang
wiederherzustellen, und der Fall in die Tiefe ist — subjektstufig — das, was wir bei und
nach narzisstischer Selbsterh6hung auch in therapeutischen und
Lebenszusammenhangen sehen. Der Ubergreifende Sinn (Gottes) in der Geschichte,
dall Joseph gerade dadurch in die Hande von ismaelischen H&ndler geriet, eine
Vorbereitung dafur, dall er spater dazu verhilft, den eschatologischen Sinn zu
enthullen, ihr Diener zu sein - Agypten, die spatere Rettung von Hungersnéten, die
Entstehung der 12 Stdamme.

Aus analytischer Perspektive fragen wir zu diesem Zeitpunkt aber nicht danach,
sondern nach dem Entwicklungsstand der Traumdeutung, wie ja auch das Thema des
Vortrages lautet. Man kdnnte hierzu noch erganzen, dal die wichtige Trennung von
manifestem und latentem Traum zu dieser Zeit noch nicht an Joseph, solange er ,bei
sich“ bleibt, zu erhellen ist, denn Joseph assoziiert nicht, und er fuhlt die
Bridergemeinde nicht.... Ich finde, es ist sehr deutlich zu machen am ersten
Traumpaar — das narzil3tische Selbst unterwirft die Anderen und bleibt bei sich
eingesperrt, einsam abgesondert erhoht, und mul3 den Niedergang erfahren, um
durch Ohnmacht und Gefahr Mensch zu werden. Man kdnnte auch sagen, hier ist noch
das Stadium des einfachen Wunscherfullungstraumes, ungebrochen, so wie die
infantilen Traume, ich glaube von der kleinen Anna Freud, die Appetit auf gute
Speisen hat: ,Erdbeer, Hochbeer, Eierspeis™papp*“....

In Agypten ist Joseph weiterentwickelt, er hat schon Schweres durchgemacht — und
nun die Verfuhrung, wobei ich in der Midrasch-Deutung wichtig finde, dal® der Vater
eingefuhrt wird, der zuvor den Sohn nicht hat lenken und begrenzen kdnnen, und daf3
der Midrasch in der Erzahlung, die auch traum-analog gesehen werden koénnte,
letztlich den Patriarchen, den Erzvater meint, den Sinn der altisraelischen Geschichte
aufscheinen lasst, und Joseph nun in die Reihe seiner Vater stellt. Bei der Verfuhrung
durch Potiphars Frau dachte ich, warum nicht die Annahme einer projektiven
Identifikation, die diese beiden verband, aber dies ware vom Thema abgelenkt, das
dem Traum gilt. Inzwischen ist im Traum und in dieser ,Realitat“, die den Vater
einfahrt, der Triebkonflikt, die innere Zerrissenheit, Verfuhrung und Abwehr, die
sublimierende Sinngeschichte entdeckt worden, im Grunde die Komplexitat, die
weitere Trdume gestatten wird, die Uber die infantil-narzi3tische Konstruktion
hinausreichen. Eine Frage war mir hier, wie der Vater von Joseph vom Angesicht
Gottes unterschieden wird: Gott bleibt verhullt — der Vater aber, hier bei der
»Menschwerdung“ des konfliktfahigen Sohnes, zeigt sich in der Imagination und
Phantasie — diese Dimensionen, die auch die Regionen der Traumentstehung sind,
wurden also entdeckt. ... Wichtig ist fur die Traumdeutung wie fur die Psychologie der
Eifersuchts-. Verrats-, Scham-, Bedrohungs-, und Bestrafungserzahlung des Joseph
die Entdeckung der Konfliktzonen.

Vielleicht... gibt es im Zuhorerraum Leute, die agyptische Geschichte kennen, etwa
eine Agyptenreise gemacht haben. Sie kennen die Dreiteilung der Reiche, Joseph
wirde in die Mittlere Zeit der Pharaonenreiche gehoéren, und man kdnnte
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zeitgeschichtlich sich vergegenwartigen, dafl die Pharaonen Gottahnlichkeit besalien,
gottergleich wiederkehrten, ein Lebenszeichen von Unsterblichkeit trugen, und dafl
der Kampf gegen diese Koénige mehr als gefahrliche Blasphemie aus der Sicht des
Alten Agyptens war. Umso erstaunlicher hebt sich davon die Uberlebensgeschichte
von Joseph ab. Menschlich bewahrt er sich nun, wohl weil er gereift ist, und er
empfiehlt sich aus psychologischen Grinden als vertrauenswirdig dem
Gefangnisaufseher — seine Bevorzugung hat nun andere Hintergrinde als in seiner
Zeit der Geschwisterrivalitat, und man kdénnte sagen, eine der wichtigsten Kategorien
menschlicher Reifung und Entwicklung wéare hier entdeckt.

Das zweite Traumpaar gilt nun auch nicht mehr dem Selbst des Joseph: Die
Funktion, die Freud den ,Alten“ zugewiesen hatte — seherische, weissagende, und
voraussagende Eigenschaften der Traumdeutung - will Joseph zuné&chst bei Gott
lassen, doch will die Dramaturgie der Geschichte, da? Joseph nun etwas von diesen
gottlichen Fahigkeiten anwenden wird: Obermundschenk und Backermeister horen
eine deutende Prophezeiung, Deutung zu ihrem Schicksal. Die Traumdeutungstechnik
aber Dbleibt im Text ,primitiv¢, denn die Bilder werden naiv per Analogieschlul
Ubertragen: Der Obermundschenk gelangt mit seiner Gabe zum Pharao und kann
durch sie nur Begnadigung erfahren. Der Backermeister, weil ihm das Unglick der
pickenden Voégel widerfahrt — oder, weil er den Korb auf dem Kopf getragen hatte? (in
agyptischen Darstellungen tragen Arbeiter ihre Lasten auf dem Kopf), und sein Korb
geleert wird, kann nur sterben. Die Traume zeigen Gliick und Ungliick, Uberleben und
Sterben, und einen Konig, der Gaben erhalten muf3, um gnédig zu sein — ebenfalls
eine inhaltliche Beziehungsaussage im Traum, die Joseph erfasst hat, man kodnnte
unterstellen, weil er die Mentalitat des Pharao nun schon kennengelernt hatte. Dem
Konig bringt man Gaben, wie es spater die drei Kbnige vom Morgenland tun werden,
wenn sie nach Bethlehem ziehen. Das Wunscherfullungsmotiv im zweiten Traumpaar
spaltet sich nun ab vom katastrophischen Prognosetraum, das Glucksrad einerseits,
und misslingende Hoffnung andererseits — die numinose Botschaft und das
Hineinwirken der schicksalhaften Machte. Joseph ist hier Traumdeuter geworden, der
Affekt im Traum ist nun entdeckt, denn die Traumer verarbeiten den eigenen
Traumtext ,traurig”, traumen sich allerdings nicht als ,,traurig”.

Wahrend das zweite Traumpaar individuozentriert, aber auf den ,,Anderen“ bezogen,
geblieben war, ist das dritte Traumpaar nun eine Weitung der Bedeutung, die Joseph
den Traumen gibt, die der Pharao, nun Empfanger eines empfohlenen Joseph und
seiner Zustandigkeit, ihm erzéhlt und mit der Bitte um Auslegung anvertraut. Hier hat
die Geschichte schon einen grofen Weg zuruickgelegt, die Gottahnlichkeit des Pharao
ist durch seine Bedurftigkeit, Rat zu erhalten, gemindert worden, und ein anderer
wurde erhdht, und dies durch seine Gabe, sein Sehertum, seine Weissagung, seine
gereifte Einsicht, seine Deutungserfahrung vielleicht, und seine symbolisierend-
metaphorische Konnerschaft. Der Raum ist nun vom Individuum abgelost zum
GrofRraum der Bedeutung einer Geschichtslegende und Realgeschichte des Volkes
Israel geworden, die sich als Darstellung der Rettungsgeschichte durch Gott eignet,
der in den Bund eingetreten ist und das Volk zwar nach Agypten gehen lasst, aber es
von dort auch wieder herausfuhren wird.

Die weitere Geschichte der Wiedervereinigung der Bruder und der Fursorge fur den
Vater ist wirklich wunderbar, auch von novellistischer Schdonheit, und beschreibt das
hohe Niveau der menschlichen Verséhnung, indem die Beteiligten von Rache,
narzisstischer Wut, Neid und Hal} befreit sind und verzeihen kénnen. Im Grunde sind
hier die wesentlichen humanen Gehalte, die in psychoanalytischer Spatzeit den Hafl3
Uberwinden helfen, angesprochen. Auch die Trauer, die Tranen gehdéren zum
Versdhnungsgeschehen.

Der Traum-Progre} — vom Selbsttraum in der Priméarfamilie zum Traum des
»2Anderen“ in der Deutungskunst, die Entdeckung von Affekt, manifestem und
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latentem Traumgedanken, und der Beziehungsweisen in Trdumen, die spater in der
»Traumdeutung” angereichert und vertieft und komplex gestaltet werden, sind in
diesen drei Traumpaaren vorgestellt, deren letztes, wie schon gesagt, die gesamte
Geschichte des Volkes und seiner Rettung in einer Sinngeschichte seiner Verbindung
mit Gott zum Ziel hat. Zeiten und Raume Ubergreifend zeigt sich die Transzendenz
des menschlichen Bedirfnisses, sich auf hoéheres Gesetz und hoéhere Ordnung zu
beziehen, und Rettung zu erbitten und zu erhalten. Es ist also nicht nur vom sozialen
Aufstieg und von der emotionalen Reifung des Joseph die Rede, sondern auch von der
Textautoritat durch Ausweitung seiner Bedeutung uber den Einzelnen hinaus.

Den Talmudtraktat Berachot - weshalb Joseph vor seinen Bridern starb — lese ich
nicht so sehr als Vollzug einer Strafe, zumal sich sein Charakter gewandelt hat. Es
ware arg, wenn der Gereifte fur seine Unreife bestraft wirde, wenn ihn nach so viel
Wirkungsgeschichte die Rache einholen wirde. Hier habe ich ein Verstandnisproblem,
und ich neige dazu, Josephs Leben habe sich so erfullt, er hat so viel erlebt,
durchgearbeitet und bewirkt, er kann sterben, so wie man es manchmal von grof3en
Menschen sagt — sie héatten ihr Leben erfiullt, und zwar Uber und jenseits einer
Zeitachse und Zeitmessung, von der man sonst Gebrauch macht. Manchmal figt man
hinzu — wer wisse denn, ob sich ein Genie so manifestiert hatte, wie es das tat, wenn
ein Leben weitere groRBe Zeitraume zur Verfugung gestellt hatte (ob beispielsweise
Mozart sein Requiem héatte schaffen kénnen, seine grél3ten Arien ohne den Steinernen
Gast, den Vater, die Todesahnung? ob Schubert, dessen Wissen vom Sterben
sunsterblichen* Ausdruck fand). Ich phantasiere, Joseph sei glucklich verséhnt
gewesen, und dies sei Erfullung genug.

Sehr schon finde ich noch, auf dem Wege, den Charakter zu erhellen, die Stelle aus
Thomas Manns ,Joseph und seine Bruder“. Hier zeigt Thomas Mann auch die
Reifungsstelle auf, um die es geht: sich in seinen N&chsten versetzen lernen,
Gefluhlsleben und Einfuhlungsféahigkeit erarbeiten, die Ichschranken durchbrechen.
Diese Stelle halt den wunreifen Joseph und seine noch vor ihm liegenden
versagungsreichen Erfahrungen vor seinem spéteren Wirken fest. Ich wirde fur das
Auditorium auch fur sehr wichtig halten, dieses Reifungswissen zu auf3ern, denn viele
Horer mussen lernen, sich im narzil3tischen Zeitalter noch andere Gedanken Uber den
(verlorenen, unterworfenen, gezwungenen, Uubersehenen usw.) Mitmenschen zu
machen. In der Josephsgeschichte liegt also wichtigste Erkenntnisqualitat verborgen:
Schmerz, Verlust, Konflikt, Streit, GehalRtwerden, Reue und Versdhnung. Ohne diese
Stationen keine Heilung, kénnte man sagen. Die Abwehrmechanismen sind, wie in
jeder guten Literatur, literarisiert und poetisiert: Verleugnung, Spaltung,
Verdrangung, Idealisierung, Selbstidealisierung, Entwertung (sog. primitivere
Abwehrmechanismen? Ich glaube, Kernberg nennt letztere so), und projektive
Identifikation in der Schuldzuweisung in der Geschichte von Potiphar.

Der Midrasch Rabba, der in Ihrer letzten Erzdhlung des Textes nun die
Deutungshoheit beweisen wollte, kommt mir wie eine auflerst nachdenkenswerte
moderne Lesung vor. In Psychoanalysen haben wir solche Deutungsspielraume, und
es gibt viel Grund, die Verwendung der Traume in die affektive Beziehung von
Analysand und Analytiker, aber auch in die ubergreifende unbewusst steuernde
Haltung des Gewéhrens, Hoffens, Liebens, oder der HaBR- und Neidfixierung der
Analytiker einzubeziehen. Auf Joseph angewendet hiel3e dies, seine Analogien hétten
vielleicht eine Sympathie und Antipathie zum Ausdruck gebracht (zweites Traumpaar)
— die Deutung sehr subjektzentriert werden lassen. Man ist hiermit - wie Freud — weit
weg von der Deutungschiffre festgelegter Spielraume.

Zu Thomas Mann wollte ich zum SchluR noch eine Bemerkung machen. Die
Textstelle, die Sie zitiert haben, entstammt wohl dem Anfang, als Josef noch ,Der
Junge Joseph* — so heild3t das Thomas Mann~sche 1. Buch der 4 Badnde — war und sein
GroRenselbst demonstrierte. Der letzte Band hat die Uberschrift ,,Josef der Ernahrer”.
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In diesem Band rundet Thomas Mann die Geschichte, die er in die Echnaton-Zeit der
Amarna-Kultur, der agyptischen Zeit des Monotheismus (der nach Echnaton wieder
revidiert wurde) verlegt, ab. In einem Nachwort von Albert Schirnding in meiner
Ausgabe des S. Fischer Verlags 1983 sagt dieser namhafte Thomas Mann — Kenner:
Nach Th. Manns eigenen Worten sei ein ,mythisches ldentifikationsspiel“ aus dem
Roman geworden. Ein groRes Erzahlwerk jahrelanger Fertigung wéhrend des Dritten
Reiches in Deutschland liegt vor, eine Erzahlung uber ,Josef, den Zerrissenen* und
schliellich Gewandelten, eine ,verschamte Menschheitsdichtung“ (Th. Mann). Der
letzte Band gilt als der heiterste des Romans, Josef wisse, so Th. Mann, ,,dem Herrn
behilflich zu sein“, eine Art ,Gottessorge” bewege ihn, sogar ldsst Th. Mann die
moderne Demokratie und das Menschenrecht anklingen. Es gehort zur
»Fortschrittsidee“ des Romans, so schreibt Th. Mann in einem Brief an Bermann
Fischer, ,daR Josefs Entwicklung aus straflicher Egozentrizitdt und einer
Selbstverliebtheit, die den Mythos als Vehikel der eigenen heranzieht, in die Sphare
des Politischen und Sozialen mundet, dal? er eben zum ,Erndhrer* wird.“ Daher auch
das Heitere, wie schon empfunden wurde.
Soweit die Ausfiihrungen von Fr. Dr. Natorp.

Noch einige Bemerkungen zum historischen Hintergrund: Die als psychologisch sehr
feinsinnige Novelle ausgearbeitete Josephserzahlung ist voller belegbarer historischer
Fakten aus Altagypten, inkl. mancher Orts- und Personennamen, Amtstitel und
Vermoégens-, Steuer- und Rechtssatzungen. Sie gibt ein getreues Bild des &gyptischen
Reiches, besteht aber, wie wir es ja &ahnlich aus der Psychoanalyse kennen, aus
verschiedenen, ineinandergeschobenen, historischen Schichten. Die Aalteste,
urspringliche Schicht ruhrt klar von der Besetzung Agyptens in der Zwischenzeit
zwischen dem Mittleren und dem Neuen Reich, so von 1700 bis 1550 vor unserer
Zeitrechnung her, als nordwestsemitische Stamme unter dem (spateren) Namen
»Hyksos" (= fremde Herrscher) das Reich von ihrer Hauptstadt Avaris (= Tanis, auf
Hebr. Tzo’an) aus regierten (Sarna, 1966, 1999). Diese Stadt liegt am Nordostrand
des Nildeltas in dem, was in der Bibel das Land Goschen genannt wurde. Nach ihrer
Verjagung erlagen die Hyksos einer Art historischer Verdrangung (Assmann, 2000),
denn ihre Herrschaft war eine Demdutigung fur das agyptische Reichsbewul3tsein. Doch
in der biblischen Geschichte von Joseph, Moses und dem Exodus aus Agypten eines
Teiles dessen, was spater das Volk Israel ausmachte, erstand jene Zeit von neuem,
doch in gegensatzlicher Bewertung. Die vielfaltigen agyptischen Sprachreste und die
detaillierte Schilderung des Rechts- und Staatswesens widerspiegeln jedoch eine
spatere Zeit, so um das Jahr 1000 - 800 vor u. Ztr. Dazu kommt als dritte Schicht,
zwischen jenen beiden ersten, die monotheistische Revolution von Echnaton (um 1370
— 1353), die ebenfalls aus dem historischen Bewul3tsein ausgeloscht wurde, aber in
verdrangter Form weiterwirkte und in der Gestalt von Moses (Mosche = ,geboren
von“, gewo6hnlich von einem Gott, wie Tuth oder Re/Ra) zu dauernder Wirkkraft
auferstanden ist.

Doch nun wende ich mich dem Klinischen zu.
Uber die Angst, sich zu zeigen

Zum SchluR der heutigen Vorlesung bringe ich ein paar Vignetten aus der
Behandlung einer Studentin, die als Europaerin in einem amerikanischen College
studiert. Sie wurde mir nach einer Episode von Marihuanagebrauch und
Auseinandersetzungen mit ihren Eltern von diesen Uberwiesen. Im Ganzen ist sie eine
gut angepaldte, freundliche und gescheite junge Frau von 20 Jahren, eher noch ein
Madchen, mit guten Freundschaften, die aber unter recht viel Heimweh leidet. Sie hat
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auch milde Angstzustande. Ich sehe sie in unregelméafiigen Abstanden fur mehrere
Stunden oder habe Telephonstunden mit ihr. Sie beschreibt ihren Vater, einen sehr
erfolgreichen Wissenschaftler, als warmherzig und einfuhlsam, wéahrend sie ihre
Mutter fraher oft als distanziert und abweisend erlebte. Sie ist die &lteste von drei
Kindern.

Sie berichtet in der 9. Stunde zwei Traume: “Ich war ein Kind. Ein Affe stahl mir ein
Stofftier, einen Lowen. Das nahm mich so mit. Er schmif? ihn aus dem Fenster.
Darunter waren Sonnenblumen. Ich ging hinaus, aber fand die Sonnenblumen
nirgendwo. Ich ging zurick ins Zimmer. Ich kehrte den Stoffsessel um. Darauf
angeklebt war ein Zettel mit einem Stofftierchen und den Worten: ‘E., Du bist Peter
Pan’”, der Knabe, der ewig jung bleibt und fliegen kann, im Neverneverland. Der
zweite Traum folgte in der Schilderung: “Ich bin als Modell auf einem Laufsteg, bin
aber so mude, dal3 ich ohnmachtig werde. Ich sacke vor den Eltern zusammen.” Beide
Traume waren vor etwa 2 — 3 Wochen. Nach einigen Assoziationen denkt sie beim
Lowen an ihren Vater mit seinem Bart, und ich denke, sie habe ihrem Vater
nachgetrauert, und die Sonnenblumen fur das Sonnige und Blihende in dieser
Beziehung, Wunscherfullung und Abschiedsschmerz.

Sie spricht dann viel davon, wie sie sich Gedanken Uber ihre Berufsausbildung
mache. Zum zweiten Traum spricht sie Uber ihre “Performance anxiety”, ihre
Leistungsangst. Sie habe als Kind gerne Theater gespielt, sei aber fast gestorben vor
Angst. Sie wirde gerne Schauspielerin werden, habe aber zu viel Angst davor, sich zu
zeigen. Wir gehen dieser Angst nach: es seien die Erwartungen, die die Leute von ihr
haben, oder ihre Vorstellung von diesen Erwartungen. Sie wird an fruhere Alptraume
von einem Gewicht, das sie erdricke, erinnert. Im Laufe der folgenden Stunden
nahern wir uns dieser Angst, sich zu zeigen, die ja letztlich eine Form der Schamangst
ist. Wir wissen, dal3 sie sich wahrend ihrer Adoleszenz lange Zeit in der Schule
ausgelacht sah, einerseits dafur, daR sie lange in Ubersee gewesen und einen
besonderen Dialekt sprach, andererseits aus Neid von Mitschilern und Lehrern Uber
die Prominenz ihres Vater, der in Karikaturen in der Schule als Affe gezeichnet wurde
— der Affe, der den Lowen stiehlt. Der Neid, der sie lacherlich macht und verspottet,
verschiebt sich auf eine allgemeine Angst davor, sich zu zeigen. Sie fuhlte sich als die
Aussenseiterin, und die immer wieder erfolgte Verletzung der Familienehre ist eine
tiefe Quelle fur Scham. Doch die Scham geht weiter zurick. Als ihr nachst jungerer
Bruder geboren wurde, als sie 4-jahrig war, verlor sie viel an Aufmerksamkeit von der
Mutter. Sie fuhlte sich nicht mehr als das Kind: “Du bist kein kleines Kind mehr.” Es
machte sie traurig, aber auch mehr verantwortungsvoll. Dafur nahm der Vater sie
mehr auf seinen Schol und umarmte sie zartlich. War da die Mutter nicht eiferstchtig
auf Sie? “Ich denke schon. Sie hatte Muhe, ihre Gefuhle zu zeigen. Sie wurde als Kind
selber weggeschoben, fur ihre jungeren Schwestern, und sie tat unbewul3t dasselbe.”

“So fuhlten Sie sich von ihr zurtuckgesetzt, aber das Spezialkind des Vaters.”

“Ja. Aber ich wollte es nicht einsehen. Ich wollte, dal mich alle gleich gern haben.
Der Vater sagte: Du muf3t nicht eifersuchtig sein auf die Buben. Die kénnen nichts
dafur, dafl3 die Mutter lieber zu ihnen ist. Aber ich liebte die Mutter immer. In spateren
Jahren (12 - 14) kamen wir gar nicht aus. Jetzt ist sie viel verstandnisvoller als der
Vater, der sich bei mir Sorgen macht tber Manner, Trinken, Ausgehen.”

Ich kehre zur Kindheit zuriuck: “Wenn der Vater so viel Zuwendung zeigt und die
Mutter auf Sie eifersuchtig ist, muld das wohl ein innerer Konflikt sein.”

“Ich hatte schon das Gefuhl. Sie war nachtragend mir gegenuber. Wenn wir Streit
hatten, sagte sie: ‘Spring wieder zum Vater! Geh wieder zum Papa!” Es hat mich
verletzt. Ich ging zum Vater und sagte, dal3 die Mutter nicht lieb sei. Er sagte mir: ‘Sie
hatte einen schweren Tag, aber sie hat dich wirklich gerne.” Dann machte es mir nicht
so viel aus.”
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Ich versuche, den Konflikt zu formulieren: “Die Angst, mich zu zeigen, koénnte
bedeuten: Meine Mutter kdnnte eifersiichtig sein auf mich, wenn ich meine wirklichen
Gefuhle fur den Vater zeigen wurde.”

“Als Kind ging ich oft, mich zu entschuldigen. Ich fuhlte mich fast wie erwachsen,
weniger als Kind.”

“Um Ruicksicht auf die Mutter zu nehmen. Und die Zartlichkeit war dem Vater
gegenuber.”

“Ja. Sie war nicht sehr zartlich, auch nicht dem Vater gegentber. Jetzt ist es anders.
Sie zeigt ihm, dal? sie ihn gern hat. Sie fuhlt sich freier, ihre Gefuihle zu zeigen. Ich
war immer eine zartliche Person.”

“Und ihm fehlte es.”

“Ihm fehlte es. Er sagte es mir. Mutter war nicht immer lieb.”

“Dann ist es schwierig, die eigenen Gefuihle offen zu zeigen: ‘Es ist gefahrlich mich
zu zeigen.’ Das verbindet dann alles.”

“Dald es mich jetzt noch beeinflu3t, hatte ich nicht gedacht. Aber es gibt Sinn. Selber
waére ich nicht daraufgekommen.”

“Und das ist alles von dem Traum vom Modell ausgegangen.”

“Mein Vater rief vor einem Jahr bei mir an, nachdem sie alte Videos von uns
angeschaut hatten: ‘Die Mutter weinte, da sie so gemein gewesen sei zu dir. Das sei
so schrecklich gewesen.” Aber sie war gar keine furchtbare Mutter. Ich habe nicht das
Gefuhl, dal ich es ihr nachtrage. Ich habe sie sehr gern. Am Telephon ist sie immer so
lieb. Ich hatte das viel mehr als Kind gebraucht.”

“Es wirde viel der Angst erklaren, auch die Angsttraume, die Sie haben.”

“Wenn ich eine gespannte Beziehung zur Mutter hatte, ist das verstandlich. Wenn sie
wutend war auf mich, da ich gut auskam mit dem Vater, hatte ich ein schlechtes
Gewissen: dal ich ein Grund mehr war zum Streit fur sie.”

“Aus Mutters Eifersucht.”

“Ich verstand, dal es nicht an mir lag, aber ich dachte, daf ich ein Mitgrund sei.”

“Und das ist der Grund fur die Angst, der innere Konflikt: ‘Ich méchte die Mutter
gern haben, aber sie hat mich nicht so gern, und wenn der Vater mich gerne hat, wird
sie eifersuchtig. Ich bin bdse auf sie und fuhle mich schuldig daftr.’”

“Ich traumte mehrfach: dafR sie einander verlassen und ich muflte mich entscheiden,
mit wem ich ginge.”

“Das ist schon eine tiefe Angst.”

“Das war der grof3te Alptraum. Das ist wohl fur viele Kinder so. Doch warum so
verstarkt bei mir?”

“Da doch sehr viel Zwietracht da war” (14).

Auch hier sehen wir, wie die Traume eine grofRe Hilfe darstellen kénnen, relativ rasch
in tiefere Schichten von Traumatisierung und Konflikt vorzustoRen, auch bei nicht
intensiver Therapie, hier sogar teilweise am Telephon. Wir haben hier eine schone
Sequenz gesehen von Gegenwartsfragen zu friheren Ursachen flr Sozialangst und
Scham zu ganz tiefen und wichtigen oedipalen Konflikten, die mit Schuld und Scham
verbunden waren und in untergriundiger Angst weiter wirken.

Die weit verbreitete Angst, sich offentlich zu zeigen, ist immer eine Form der
Schamangst, hat aber als diese mancherlei Determinanten. Was sich in dieser
Kurzanalyse herausarbeiten liel3, ist lediglich ein Strang. Die Urszenenthematik,
namlich die Angst und zugleich starke Besetzung der Neugier, und ihre Umkehrung in
Form der Scham des Ausgeschlossenseins und der Angst, sich zu zeigen, ist klinisch
sehr bedeutsam. Nicht nur sind es narziltische Elemente, die verborgen werden
mussen, sondern sexuelle Winsche, namentlich solche sadomasochistischer Natur,
namlich die Uberregtheit angesichts der sexuellen Aktivitaten der Eltern, und natirlich
aggressive Winsche ganz allgemein, die einem starke Schuchternheit aufzwingen
koénnen.
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Wie sie etwa ein Jahr spéater innerlich unsicher ist, ob sie eher eine kunstlerische
oder eine medizinische Karriere einschlagen soll, bringt sie folgende zwei TrAume, die
beide einige Wochen zurlckliegen: Nach einer langeren Szene von Herumirren in einer
unbekannten Groflstadt, wo sie Taxichauffeure, Kassiererinnen und Strassenputzer
kennt und freundlich begruft, und vergeblichen Versuchen, mit ihren Eltern durch’s
Natel in Kontakt zu kommen, ist sie mit ihrem Freund in einem Zauberpark, von dem
man auf die Stadt sehen kann. Sie gehen zu einigen Jungen, die ,joints* rauchen.
Einer sagt, dieser Park sei Narnia. Ihr Freund wird eifersichtig und wutend. Sie
versucht zu telephonieren, aber die chips funktionieren nicht. Sie assoziiert, dies sei
wie die zwei Welten, die sie beide gerne hatte, und nicht wisse, wo sie sein solle: in
der kunstlerischen Zauberwelt oder in der realen Welt. Darauf berichtet sie den
zweiten Traum: ,Ich kam in ein Haus mit groRen Raumen, mit vielen Fensterscheiben,
aber total leer. Da waren nur zwei Hunde: der eine wedelte, der andere trug einen
Maulkorb und einen Ballen oder Knuppel im Maul. Ich war veréngstigt und ging
hinaus. Warum habe ich ihm den Maulkorb nicht abgenommen? Er muf3 ihm doch
wehtun. Er sah nicht bose aus. Ich ging weg und bereute es.” Ich bemerkte etwas
spater: ,Dal} ein Teil von lhnen einen Maulkorb tragt, dal Sie schweigen muissen. Es
sind zwei Teile von Ihnen.*

,Wie im anderen Traum: zwei Welten und zwei Selbst.“

,Der, der knurren méchte und nicht kann, und der, der ganz lieb wedelt.“

»Ein innerer Kampf.“

»Trdumen zu wollen, Kind zu sein, ohne Verantwortung, kinstlerisch, vertrdumt und
in Phantasien, gegenuber der Realitat, und Sie sind hin- und hergerissen zwischen den
beiden.”

,Der innere Konflikt macht es schwierig, Entscheidungen zu treffen.”

,Kunst gegenuber Medizin. Phantasie bezogen und realitdtsbezogen.*

,Das trifft es so ziemlich*

,Die zwei Hunde: der unterdrickte Teil und der brave, angepalite.”

»lch dachte: der arme Hund, und die Angst.“

»Angst, dalR etwas losgelassen (unleashed) werden kdnnte, etwas Wildes, Bissiges in
Ilhnen, was immer das sei.“

,Das sich gut versteckt.*

,Hinter dem, der wedelt.“

In der folgenden Stunde, eine Woche spater, berichtet sie zu Beginn, sie habe am
vorigen Wochenende einen ,komischen Traum*® gehabt: ,Ich war in der Kiche und
schnitt mich mit dem Messer an der Hand. Ich schnitt ein Stuck Fleisch weg, aber es
war nicht ganz weg, sondern es hing heraus. Ich zeigte es meinem Vater. Er sagte:
Das ist ein tiefer Schnitt. Der Schnitt verlief vom Handgelenk bis hinauf zum kleinen
Finger. Es war unheimlich, aber es blutete nicht.”“ In den Gedanken dazu, erwahnt sie,
es sei total selbstdestruktiv (sich ins eigene Fleisch zu schneiden); sie habe sich am
Abend leicht an einer Scherbe geschnitten. Am Abend war sie mit Freunden
zusammen, aber es sei enttauschend gewesen. Dann spricht sie ausfuhrlich tber die
MiBgunst der Leute wegen der Prominenz ihres Vaters und die vielen schndden
Bemerkungen, die sie und ihre Familie immer wieder erleben muissen. Sie denkt auch
daran, wie sie sich immer selber beweisen misse gegen all die Selbstzweifel, da der
Vater so enorm erfolgreich sei. Dann spricht sie von den stark auch von Neid und
Eifersucht getragenen Vorwirfen oder hdmischen Bemerkungen ihrer Mutter gegen
den Vater, v.a. daf3 fur ihn die Arbeit Nummer Eins sei, nicht die Familie, und dabei sei
der doch ein sehr guter Familienvater. Wir sprechen daruber, wie ihre Mutter leicht
gekrankt sei und sich minderwertig neben ihrem Mann flhle, also Uber die Verbindung
von Scham und Neid, aber wie dominierend der Vater doch auch sei und im Zentrum
der Aufmerksamkeit stehen mochte. ,Wenn ich die Attribute meiner Eltern anschaue,
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bin ich zwischen drin: ich ware gerne erfolgreich, aber bin voéllig verunsichert. Ich
habe Seiten von beiden in mir.“ Ich deute: ,Vielleicht geht auch der Traum in die
Richtung: der eine Teil fuhrt das Messer, auf der andern Seite sind Sie das Opfer.” Sie
sagt sofort: ,,Genau! Ich schrieb es heute einem Freund in Bezug auf meine
Schularbeit: ich sei die mit der Peitsche, und ich sei die, die gepeitscht werde. Es ist
ein ahnliches Gefuhl im Traum, wie mit den Hunden — unheimlich, komisch, aber
nicht ein Alptraum.”

Ich: ,,Das Doppelte — eine andere Metapher fur das Gleiche.*

Sie spricht dann von jungen Frauen, die sich selber schneiden, was sie nie tédte, noch
hatte sie je das Verlangen dazu. ,Was so komisch ist: es war mehr das Gefluhl, dal
ich eine Fleischmasse bin.“ Ganz beilaufig erwahnt sie jetzt, es sei das Faszinierende
daran, dal3 es gar nicht wehgetan habe. Es habe sich nur komisch angefuhlt, aber da
sei kein Schmerz gewesen.

Ich frage: ,Ist das vielleicht nicht ein innerlicher Trost? Ob Sie nicht etwas
Schmerzhaftes erlebt haben und sich sagen: Es tut ja gar nicht weh. Ob Sie nicht am
Samstag etwas Schmerzliches erlebt haben und sich sagten: Es tut gar nicht weh.*

»Ich hatte einen guten Tag, habe in der Bibliothek gearbeitet, dann mit Freunden zu
Abend gegessen, Musik gespielt, getanzt, und ging dann heim.*

~War am Telephon etwas peinlich?*

Y. (ihrem boyfriend) gehe es schlecht. Er wolle sie in den Ferien in den USA
besuchen, aber sie sei dagegen, sie mdchte nicht die beiden Welten vermischen. ,Er
war beleidigt. Er kann sehr freundlich und lieb sein. Er ist oft introvertiert und
kimmert sich nicht gro3 um die andern. Er ist viel mehr zurtickhaltend.*

,Dal} Sie das Messer gegen Y. gefuhrt haben und sagen: Es schmerzt ja gar nicht.*

Diese Deutung ware also die einer Selbstrechtfertigung im Traum, und das leidende
Selbst im Traum reprasentierte den Freund, mit der Bedeutung: ,,lch mufl3 mich doch
nicht schuldig fuhlen, denn es tut ihm ja gar nicht weh.” Zugleich glaube ich aber, dal3
in den Assoziationen auch die Bedeutung verborgen sein konnte: ,Das Streiten
zwischen meinen Eltern und Mutters Krankbarkeit und Vorwirfe schneiden mir ins
Fleisch, aber ich will den Schmerz nicht mehr spiren.” Die erste Bedeutung ist aber,
nehme ich an, im Moment die Wesentlichere.

Prof.Dr.med., Dr.phil.h.c.
Leon Wurmser

904 Crestwick Road, Towson,
Maryland 21286

USA
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