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Angesichts der welt verbreiteten Trockenheit, die in der heutigen chrigtlichen Landschaft herrscht, kann
man wohl nur mit einigem Erstaunen zur Kenntnis nehmen, dass das Weinen und die Trénen in der
chrigtlichen Tradition Jahrhunderte lang eine eminent wichtige Thematik waren.* ,,Um Gottes Willen*
wurden im Verlaufe der Geschichte des Christentums vidle Tranen vergossen. Und ich meine damit nicht
Tranen, wie Se etwa durch fragwiirdige, in Gottes Namen durchgefihrte Kriege verursacht sind. Nein, ich
meine Trénen, die aus einem ur-religidsen Bemiihen flossen oder die gar ds géttlichen Ursprungs
eingeschétzt wurden.

In meinem heutigen Vortrag mochte ich Ihnen die chrigtliche Praxis und Deutung des Weinens néher
bringen, und zwar konkret am Beispiel der Wigtenvéter. |ch mute Ihnen damit eine weite Reise zu — weit
sowohl durch Raum ds auch durch Zeit. Zeitlich begeben wir unsin die Spétantike, vor dlemins4. und 5.
Jahrhundert. Geographisch fiihrt uns die Reise nach Agypten, genauer in die &gyptische Wiite. Dorthin
zogen ersmal's um das Jahr 300 herum asketisch gesinnte Christen, um en ungestortes, ganzlich auf Gott
bezogenes Leben in der Einsamkeit zu fuhren. Diese Eremiten, welche spéter ds Wigtenvéter und auch —
seltener — Wistenmitter verehrt wurden, markieren den Anfang des chrigtlichen Moénchtums?

Fur die Wistenvéter und Wistenmiitter war das Weinen ganz und gar keine Nebenséchlichkelt. Thr
soiritueller Weg, den seim Verlaufe ihres meist Jahrzehnte langen Lebensin der Wiigte zurlicklegten, war
geradezu ein ,Weg des Weinens'.* So ist etwa von Abbas Poimen, einem spiritudler Grol3meister der
agyptischen Wigte, folgende kleine Geschichte Uberliefert:

»Ein Bruder fragte den Abbas Poimen: ,Was fange ich mit meinen Sinden an?’ Der Greis sagte:

, Wer sich von den Sinden befreien will, der befreit sich von ihnen durch Beweinen. Und wer
Tugenden erwerben will, der erwirbt sie durch Weinen. Denn das Weinen ist der Weg, den unsdie
Schrift Uberliefert hat und auch unsere Vater, in dem sie sagten: ,Weinet! Einen anderen Weg als
diesen gibt esnicht.’* *

! Siehe Z.B. |. Hausherr, Penthos. La doctrine de la componction dans I'Orient chrétien, Rom 1944;
P. Nagy, Le don des larmes au Moyen Age. Paris 2000.
2 Zur Entstehung des christlichen Ménchtums: K. Heussi, Der Ursprung des Monchtums, Aalen 1981; K.S. Frank, Geschichte des
christlichen Mdnchtums, Darmstadt 1993.
3 B. Milller, Der Weg des Weinens. Die Tradition des , Penthos* in den Apophthegmata Patrum, Géttingen 2000.
* G 693: Poimen 119, in: Weisung der Véter, Apophthegmata Patrum, auch Gerontikon oder Alphabeticum genannt, hg. v. W. Nyssen und
B. Miller, Trier 2002, S. 235. Die Apopththemata Patrum (Gerontikon, daher Abkirzung ,G’) wurden urspriinglich auf Griechisch verfasst
und sind ediert in: J.B. Cotelier (Hg.), Monumenta Ecclesiae Graecae, Paris 1677 (Patrologia graeca 65, 71-440).
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Nach Poimen geschieht aso die Befreiung vom Hinderlichen und Negativen durch Weinen. Nicht weniger
bedarf es aber auch der Trénen, um Tugend zu erreichen, dso um ene Entwicklung zum Pogtiven
einzuleiten und zu verfolgen. Das Weinen it dso ein Bestanditell des monastischen Lebensweges, d.h. ein
Mittel, um auf dem Weg zur spiritudlen VVollkommenheit voranzukommen. Das Weinen wer fir die
Wigenvéter aber nicht nur ein Mittel, sondern auch ein Zid in sich. Versdanden ds Endzid geht es dann
um mystische Trénen oder auch um die Tranengabe.

Bevor ich Ihnen davon, tberhaupt ausfihrlicher vom Weinen der Wistenvéter berichte, schuldeich Thnen
aber eine Erklérung. Sie werden sch vidleicht fragen, weshab ich Thnen heute und hier am Bodensee
ausgerechnet urate Geschichten aus der &gyptischen Wiste erzéhle. Ein Grund liegt darin, dass die
Unterwe sungen der Wigtenvéter reichhdtiges Materid enthdten, um die christliche Sicht des Weinens
darzustdllen. Vor dlem aber liegt der Grund fur die Wahl der Wigtenvéter in ihrer einzigartigen Spirituditét.
Diese zeichnet sich dadurch aus, die Hellung der Seele anzustreben und zwar in einer radika
erfahrungsbezogenen Weise. Insofern snd die Einschten und Lehren der Wistenvéter fur ale
aufschlusseich, die Schin irgendeiner Weise fir sedlische Vorgange interessieren. Aber lassen Semich
hierzu etwas konkreter werden:

Wer den monastischen Weg der Wistenvéter einschlagen wollte, der zog in die Wuste, baute sich dort mit
Backsteinen eine kleine Behausung, genannt Kdlion, aso Zelle, oder er begann ein gottgeweihtes Leben in
einer Hohle in den Salzgebilden der Widte. In dieser Behausung verbrachte der Monch dann die
Uberwiegende Zeit seines Lebens. Ein solches Leben in der Wiiste war &ul3erst beschwerlich. Allein schon
die &ul3eren Lebensumstande waren hart — hart war es aber vor adlem, in der vdlligen Einsamkelt Sch
selber schonungd os ausgesetzt zu sein. Die Wigstenvéter empfanden ihr Leben entsprechend ds
Kampfarena der Damonen. Der Kampf mit den Damonen war so lange exigtentidll bedrohlich, bis der
Monch die Fahigkeit zur aufmerksamen Sdlbstbeobachtung und entsprechend die Selbsterkenntnis so weit
entwickdt hatte, dass er die hinderlichen Kréfte, die in ihm aufkamen, abwehren konnte. Nach Jahren des
Kampfes konnte dann endlich Ruhe in seine Sede einziehen — die so genannte Herzensruhe — Hesychia®
Damit ist in der Vorgtdlung der Wiistenvéter das umfassende Aufgehoben-Seain in Gott gemeint. Wer auf
dem monastischen Weg so weit fortgeschritten war, war unweigerlich ein Meister der sedlischen Diagnostik
und auch ein begnadeter und haufig vid konsultierter Sedenfihrer.

Obschon die Wiigtenvéter dem eremitischen Monchstyp angehoren, Iebten Se nicht génzlich dleine. Melst
richteten e ihre Kdlien in eigentlichen Ménchskolonien en, die aus Einzel behausungen bestanden, die sich
in genau bestimmten, recht weiten Abstand befanden. Vor dlem aber hatten die Wistenvéter ihren
persinlichen spirituelen Vater, der Se auf ihrem Weg fuihrte und damit, selbst wenn der Ménch dleine war,
s=in Beglater war. Es war dies ein erprobter Monch, den sich der monastische Neuling al's Sedlenfihrer
selber aussuchte. Denn eine solche absolute therapeutische Beziehung, wie sie zwischen spiritudllen Vater
und monastischem Schiiler oder Kind war, konnte nur dann Frichte tragen, wenn sich der junge Monch
jemand wéhlte, zu dem, wie man in den Texten der Wiistenvéter lesen kann, ,, sein Herz hinstromt*.® Je
nach Digpogition konnte dies ein spiritueller Mager sein, der seinen Zogling behutsam und nachsichtig
formte, aber auch einer der hartgesottenen Asketen, die wortkarg oder gar unwirsch auf ihre Adepten
einwirkten.

® vgl. P. Miquel, Lexique du désert. Etude de quelques mots-clés du vocabulaire monastique grec ancien, Bégrolles-en-Mauges 1986, S. 143
180.
® G 654: Poimen 80.
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Das Wirken des spirituellen Vaters, oder der spirituellen Mutter, war auRerst vielgestatig. Mest war es
aber doch ein Wort oder eine kurze Unterweisung, die der Monchsschiiler von ihm erhidt. Eswaren dies
nicht Sétze, die dlein in seinen Ohren widerhalen sollten, sondern die ihm, wenn nicht sofort, so doch
langerfridtig gleichsam einen Stich ins Herz versatzen sollten. Gemeint ist damit im Horizont der biblischen
Anthropologie, dass das Wort seinen Adressaten zu innerst in seinem Personenzentrum treffen muss. Wie
die Vorgtdlung des Stechens evoziert, soll dies unmissversténdlich splrbar geschehen, so dass das Herz
und damit der gesamte Mensch beriihrt wird.”

Bisweilen ging von den Worten der Wigtenvéter eine derartig kraftvolle Wirkung aus, dass ihre Adressaten
auf der Stelle ihr gesamtes Leben énderten. Meist aber entfatete ihre We shaiten ihre volle Kraft nicht im
Moment des Aussprechens selber, sondern im Nachhdl: Dann, wenn der Ménch wieder dleinein seiner
Zdle war und die Unterweisung, die ihm sain spiritudler Vater ertalt hatte, verarbetete. Die Monche
verbrachten nicht nur vid Zeit mit auswendig Aufsagen von Bibdtexten und repetitiven kurzen Gebeten,
sondern Se memorierten auch die Unterweisungen ihrer Véter. Die lateinische spirituele Tradition hat
hierfir einen aulRerst anschaulichen Beyyriff gepragt, namlich ,,ruminatio”. Mit ,,ruminaio” wird wortlich das
Wiederkauen bezeichnet. Im tibertragenen Sinne ist damit das stete Wiederholen, so auswendig
Aufsagen, gemeint, das dem Zweck dient, das Gekaute zu verdauen und — im Ubertragenen Snne—zu
verstehen. Und Verstehen heilt bei den Wiistenvétern immer auch Anwenden. Die therapeutische
Unterweisung des Altvaters gdt aso erst dann as wirklich angekommen, wenn sein Adressat den Inhdt in
die Praxis umsetzen konnte. Insofern greift die Rede von der Unterweisung und den Worten der
Wigenvéter immer schon zu kurz, denn gemeint sind egentlich Wort-Ereignisse. Die Kungt der spirituellen
Unterweisung bestand darin, den suchenden Monchen dagenige Wort zu ertellen, se an ihrer sensbelsten
Stelle bertihrte und so eine Transformierung in Gange setzte.

In gewisser Weise hdlt die Wirkung dieser transformierenden Unterweisung noch heute an, in Gestalt der
unsin den Véterspriichen, den Apophthegmata Patrum, Uberlieferten Lehren.

Die Beschreilbung und Analyse der sedischen Zusténde, welche wir den Texten der Wustenvéter
entnehmen kdnnen, sind subtil und mit ihrem radikaen Erfahrungsbezug geradezu empirisch im heutigen
sozidwissenschaftlichen Sinne. Der Dialog zwischen dieser in ihrer Radikaitét heute unmoglich
wiederholbaren Empirie der Wiistenvéter und der heutigen Psychologie wurde punktuell bereits gesucht.
Ich erwahne hier etwa die interessanten Biicher von Prof. Daniel Hell.? In e@nem interdisziplinéren Vorgehen
wird hierzu noch viel Spannendes ans Licht zu bringen sein. Wer interessiert it an einer solchen
aktudisierenden Erforschung der Lehre der Wistenvéter, moge sich unbedingt bei mir melden. 1ch habe
vor, ein solches Projekt durchzufihren und suche noch Interessierte aus Psychologie und Medizin. Nach
diesem Werbespot in eigener Sache nun aber ohne Aufschub zurtick zu den Trénen der Wistenvéter.

In der Praxis und der Lehre der Wistenvéter sind die Tranen, wie gesagt, sowohl ein Mittel auf ihrem
spirituellen Weg as auch ein Endziel dieses Weges.

Ich beginne mit dem Weinen ds Ziel: Wohin fuhrt dieser Weg? Oder anders gesaqgt:

Welches sind die Tranen, die der Monch sozusagen ds Krénung al seiner auch weinenden Mihsd
andrebt? Einer, der Vollkommenheit, auch im Weinen, erreicht hat, ist Abbas Arsenios. Eine Geschichte
Uber ihn kann erhellen, was mit den vollkommenen Tranen gemeint sein konnte.™® Uber Arsenios lesen wir
in den Apophthegmata Patrum — ich zitiere:

" Der griechische Terminus technicus fur diesen Einstich lautet ,Katanyxis*, vgl. B. Miller (wie Anm. 3) S. 85, 93-96, 222—-236.
8 Vgl. D. Burton-Christie, The Word in the Desert. Scripture and the Quest for Holiness in Early Christian Monasticism, New Y ork 1993.
® Besonders geglickt: D. Hell, Die Sprache der Seele verstehen. Die Wiistenvéter als Therapeuten, Freiburg 62002; nur mit wenig
Kommentar: D. Hell, Leben als Geschenk und Antwort. Weisheiten der Wiistenvéter, Freiburg 2005.
19 Uber Arsenios vgl. B. Miiller (wie Anm. 3), S. 46-50.
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» Man erzahlte: Sein ganzes Leben hatte er, wenn er bei der Handarbeit sal3, ein Tuch auf seinem
Schoss wegen der Trénen, die ihm aus den Augen flossen. (...)“ ™

Sein Aussehen war engelgleich, wie das des Jakab, vollig weil3, von wohlgebildeter Gestalt, jedoch
mager. Er trug einen langen Bart, der bis zum Bauch herabreichte, und die Augenwimpern waren
ihm vom Weinen ausgefallen (...).* 2

Diese Beschreibung des Arsenios ist nur auf den ersten Blick bana. Denn wenn hier berichtet wird, dass er
von Trénen geradezu Uberfloss und deshdb ein Tuch auf dem Schoss hatte, so werden damit mitnichten
nebenséchliche Eigentimlichkeiten beschrieben. Vidmehr handdt es Sch dabel um enefir die
Wistenvéter typische, zurtickhatende Portrétierung eines spirituelen Grol3meisters — einem némlich,
welcher Uber die Tranengabe verfligte. Die Trénengabe ist ein Charisma, dessen nur ganz wenige und
herausragende Asketen gewiirdigt wurden. Solche, welche im Verlaufe ihres monastischen Lebensihre
elgenen Slinden derart intensv und vollsténdig beweint hatten, bis sie gleichsam weggesplilt waren.
Solchermal3en geang es ihnen, bis zum Qudll der Vergebung, aso Gott, vorzudringen. Von diesem wurden
Sein der Folge buchgtgblich durchdrungen und bewéassert.

Wie der Hinwels auf die ausgefalenen Augenwimpern des Arsenios beweid, it dieses letztlich mystische
Geschehen nicht lediglich metgphorisch zu verstehen, sondern auch in einem ganz und gar korperlichen
Sinne. Arsenios hatte sich Gott mit al seinem auch schmerzlichen und deshab biissend - weinend
vollzogenen Bemuihen um Selbsterkenntnis derart gendhert, dass nun von Gott gewirkte Trénen ausihm
sromten.

Die 6gtliche Theologie spricht in solchen Kontexten auch von Vergdttlichung. Damit it die Angleichung des
Menschen an Gott gemeint, der den Menschen nach dem biblischen Schopfungsbericht nach seinem
Ebenbild erschaffen hat (Gen 1,27). In der 6stlichen Sicht ist so etwas wie Gottéhnlichket trotz der
menschlichen Unvollkommenheit nach der Vertreibung aus dem Paradies wiederzuerlangen, ndmlich durch
kontinuierliches religises Bemihen. Bei Arsenios handelt es Sch um einen Menschen, der seine
Gottéhnlichkeit in hochst moglichem Ausmale zuriick gewonnen und damit gleichsam in einen
paradiesischen Zustand zurtickgefunden hatte. Fir die damit verbundene Lichtheit und Reinheit — und man
kann gleich erganzen: Freude — spricht, dass Arsenios im zitierten Spruch s well3 und engelgleich
bezeichnet wird. Damit wird ausgesagt, dass er sich entwicklungsméldig den Engeln angeglichen hat, welche
Gott in unmittelbarer Nahe dienen und ihn auch schauen konnen.™ In die gleiche, kontemplative Richtung
weis der Vergleich mit Jakob. Aus dem Alten Testament wissen wir, dass Jakob in einem Traum die
Himmeldeiter ecklommen hat und damit in die néchste Nahe Gottes gelangte (Gen 28,10-22). In der
spirituellen Tradition ist Jakob entsprechend der Typus des Kontemplativen, also des Gottschauers. Von
Gott gewirkte Tranen, wie Se dem engelgleichen Arsenios zutell wurden, gehen damit letztlich mit
kontemplativen Hochgterfahrungen einher und sind ein mystisches Geschehen und d's solches eben exklusiv
und rar.

Wie ein Engd zu sein, Gott zu schauen, stetig von gattlichen Freudentranen durchflossen zu werden, waren
zwar ultimative Zide der Wigtenvéter. Der Weg dorthin war miihsdig und weit, und 1angst nicht ale
Wistenmonche gelangten zur Mesterschaft des Arsenios. Fir Se, die Sch noch ganzlich auf der Erde
befanden, Anfénger, aber auch weniger Begabte und Begnadete, war das Weinen weniger ds Endzidl

G 79: Arsenios 41.
'2G 80: Arsenios 42,
3 Vgl. K.S. Frank, Aggelikos Bios. Begriffsanalytische und begriffsgeschichtliche Untersuchungen zum " engelgleichen Leben” im frihen
Monchtum, M inster 1964.
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wichtig denn s spirituelles Mittel — s, wie es Poimen im eingangs zitierten Didog charekteriserte: Als
Mittd zur Befreiung von den Siinden und as Mittel zum Erwerb von Tugend — als Weg eben.

Auf diese Funktion des Weinens ds spiritudles Insrument und vor dlem dann auch Uber die mit dem
Weinen verbundenen Schwierigkeiten méchte ich nun néher eingehen. Wieder méchte ich von eénem
konkreten Textbelspid ausgehen. Diesmd von einem einzigen Satz, der Sch in mehreren Spriichen der
Wigenvéter befindet und dem damit nahezu normative Geltung zukommit. Er lautet:

, Setz dich in dein Kellion und beweine deine Sinden.“*

Esist dies die Antwort auf die Frage ,Wie kann ich Ménch werden?**> Und damit geht es ganz
grundsitzlich um die Redisierung des Monch Seins™®

In dieser Situation, mit dieser grundlegenden Frage, raten die erfahrenen Monche ihren Schilern
regelmadig dazu, sch in ihre Ménchsbehausung zu begeben, um dort ihre Siinden zu beweinen. Mit der
Aufforderung, ,,beweine deine Siinden’, auf die der Satz letztlich hinaud&uft, ist ungemein vie mehr gemeint
as das schiere Hervorbringen von Tranen. Denn die Aufforderung zum Beweinen der Siinden umfasst
letztlich den ganzen Komplex der Sdlbsterforschung und der Vervollkommnung. Es geht darum, Klarheit
dariiber zu gewinnen, was in der Vergangenheit war, aber auch, wohin der eigene Lebensweg fihren soll.

L etzteres verbindet Sch mit der Eingcht in die grundsétzliche Wesenhaftigkelt der elgenen Person, was und
wer man eigentlich i, jensaits konkreter Taten oder Untaten. Das heild, wer man as Geschopf istim
Gegenuiber zu Gott, dem Schdpfer.

Die Frage nach der grundsétzlichen Wesenheit des Menschen verband sich den Wiistenvétern stets
unmittelbar mit derjenigen nach Goitt. Insofern steckt hinter der Aufforderung, die eigenen Siinden zu
beweinen, letztlich der Auftrag, die menschliche Natur und ihre géttliche Besimmung zu ergriinden. Das
Weinen der Wigtenvéter geschah deshab immer auch um Gottes Willen. Man kann esas eine
Kommunikationswel se zwischen Mensch und Gott sehen, und damit gehort es letztlich in die Kategorie des
Gebets. Der Monch Evagrios, von dem in der Folge noch mehrfach die Rede sein wird, definierte das
Gebet auch ds,, Zwiesprache des Geistes mit Gott*.*” Sowohl ihr Anspruch, stetig im Gebet zu verweilen,
asauch ihr unmittelbar damit verbundenes Bemiihen, sich salber und Gott zu ergriinden, brachten es mit
sich, dass sich die Wiistenvéter taglich, stiindlich, jastetig in Selbsterforschung tibten.* Und dies geschah
héaufig weinend.

Das monastische Werk der weinenden Selbsterforschung war dlerdings kein einfaches Unterfangen. Denn
Setig lauerten Anfechtungen, die den Ménch von seiner umfassenden Gerichtetheit auf sich und Gott
abzubringen versuchten. In diesem Kontext wird oft vom Damonenkampf gesprochen, den die Monche zu
bestehen hatten. ™ Die Rede von Damonen entspricht debei einersdits der Terminologie, wie wir sein den
Texten der Wugtenvéter vorfinden. Anderersaits handdlt es sch dabel doch meist um eine verkurzte
Beschreibung. Denn die Wigtenvéter waren nicht der Ansicht, dass Damonen im Menschen wirkten.
Vidmehr sahen sein den Damonen Kréfte, die versuchten, in den Menschen gottfeindliche Gedanken zu
erzeugen. Nicht die Damonen, sondern die Menschen selber produzieren die schlechten oder ablenkenden

14 7.B. G 455: Makarios der Agypter 2. Siehe auch F. Dodel, Das Sitzen der Wiistenvéter. Eine Untersuchung anhand der Apophthegmata
Patrum, Fribourg 1997.
15 cpd.
16 Siehe auch G 334: Johannes Kolobos 19; G 480: Makarios der Agypter 27; G 494: Makarios der Agypter 41.
7 Evagrios Pontikos, Uber das Gebet 3, in: Evagrius Ponticus, Praktikos. Uber das Gebet, hg. v. J.E. Bamberger und G. Joos,
Miinsterschwarzach 1986, S. 88 (die Ubersetzung ist allerdings unprézis).
18 vgl. G 385: Joseph in Panepho 2: , Wenn du Ruhe finden willst, hier und dort, dann sprich bei jeder Handlung: Ich — wer bin ich? und
richte niemand.”
9vgl. A. Griin, Der Umgang mit dem Bosen. Der Damonenkampf im friihen Ménchtum, M iinsterschwarzach 2003.
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Regungen. Die Damonen stacheln selediglich dazu an. Daher steht es durchaus in der Macht des Monchs,
die damonischen Suggestionen von sch zu weisen.

Das Weinen ist in diesem Kontext des Damonenkampfes einersaits eine Praxis, die die Damonen zu stdren
versuchten. Anderersaits figuriert das Weinen aber auch unter den Waffen, die der Monch hat, um sich
gegen die ablenkenden suggestiven Kréfte zu wehren.

Einer der herausragenden Lehrer unter den Wistenvéter, der bereits genannte Evagrios Pontikos,
entwickelte ein System dieser démonischen Regungen. Evagrios teilte die von den Damonen verursachten
Verirrungen in acht Kategorien en, namlich Gefré3igkeit, Wollust, Habsucht, Traurigkeit, Zorn, Akedia,
Ruhmsucht und Stolz.2° Aus seinem urspriinglich psychologischen System wurde im Mitteldlter die Lehre
von den Seben Todsiinden.

Interessant fir unseren Kontext des Weines snd nun inshesondere zwel der von Evagrios diagnostizierten,
damonisch suggerierten Gedanken, rémlich die Trauer und die o genannte Akedia.

Die Wigtenvéter kannten zwei Arten von Trauer. Die eine Trauer, welche positiv konnotiert ist, wird und
auch ds,,gottgemal3e Trauer” bezeichnet wird. Diese, in den urspriinglich griechischen Texten der
Wigenvéter, meist ,, Penthos* genannte Trauer, bildet das haltungsméldge Korrelat zum beschriebenen
reinigenden Weinen.** Wer in dieser Trauer verharrt und hchstwahrscheinlich dabei auch weint, schreitet
spiritudl voran und macht |etztlich auch freundvolle Erfahrungen. Dem steht eine negative Art der Trauer
gegentiber, die den Monch von seinem Weg zu Gott ablenkt. Diese negative Trauer verbindet sich
grundsétzlich mit dem Bedauern um Verlugte. Das damonische oder eben fasche an dieser Art von Trauer
besteht darin, dass se vergangenheits- und wetverhaftet ist und damit eine fir enen Monch fatde Abirrung
von seinem Weg zu Gott dargtellt.

Ich zitiere Evagrios

» Zundchst kommen einen Gedanken, welche die Seele sich an das Haus, die Eltern und den
friheren Lebenswandel erinnern lassen. Und wenn sie sehen, dass die Seele anstatt Widerstand zu
leisten, ihnen folgt und sich innerlich an den Vergniigungen freut, dann nehmen sie die Seele und
tauchen siein Traurigkeit, da ja das Frihere nicht mehr ist und wegen des gegenwartigen Lebens
auch nicht mehr sein kann. Und je mehr sie sich an den friheren Gedanken erfreut hat, desto mehr
wird sie durch die folgenden entmutigt und niedergedr tickt.” 2

Evagrios musste diese Trauer um Vergangenes personlich bestens gekannt haben. Denn vor seinem Leben
as Eremit in der &gyptischen Wiste war er in der Kaiserstadt Konstantinopel ein angesehener Theologe
und Kleriker, der in den hchsten gesellschatftlichen und kirchlichen Kreisen verkehrte  Allerdings musste
er dann Kongtantinopel nach einer undurchsichtigen Affére mit der Frau eines kaiserlichen Beamten
fluchtartig verlassen und irrte in der Folge léngere Zeit orientierungd os durchs Leben. Evagrios hatte salber
vid verloren, um das zu trauern aber nach seiner spéteren Lehre nicht nur snnlos, sondern der Gesundheit
der Sede geradezu abtréglich war. Diese schédliche, weltliche Trauer efillt die Sede mit faschem
Bedauern, indbesondere auch mit Sdbsimitleid. Diein diesem Gelste der weltlich orientierten Trauer
vergossenen Tranen sind ganz und gar nutzlos und unfruchtbar.

20 7.B. Evagrios Pontikos, Praktikos (wie Anm. 17); ders., Uber die acht Gedanken, eingeleitet und tbersetzt von G. Bunge, Wiirzburg
1992.
ZLvgl. I. Hausherr (wie Anm. 1).
22 Evagrios, Praktikos 10, zitiert nach A. Griin (wie Anm. 19), S. 50.
2 zur Biographie des Evagrios, vgl. Evagrios Pontikos, Briefe aus der Wiste, eingeleitet, Ubersetzt und kommentiert von G. Bunge, Trier
1986, S. 17-111.
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Als Hellmittel gegen diese Art von Trauer, schiégt Evagrios die radikale FHucht aus der Welt vor, um sch
den Vergniigungen der Wt zu entziehen. Denn die Vergniigungen der Wet entfachen Begierden, die den
Monch ergreifen und ihn damit von seinem eigentlichen Weg zu Gott abbringen. Und denken Sie nun nicht,
well wir unsim monastischen Milieu befinden, es handle sich dabel dlein um smple Vergnligungen wie
»Wein, Weib und Gesang*. Damit setzten sich die Monche, mindestens die Anfanger unter ihnen, natirlich
auch ausainander. Meist geht esum vie subtilere Dinge, wie etwa die Lust an einer hohen beruflichen
Pogtion. Und der Umgang mit solchem it ales andere einfach, gerade wenn es sich zum Beispid um eine
Pogition handdlt, bei der man anderen eine unverzichtbare grole Hilfe leistet. Evagrios und die anderen
Wigenvéter mit ihm hatten ales andere s eine smplistische Sicht der Dinge. Angtelle eines Kataogs mit
zu vermeidenden Dingen findet man bel ihnen entsprechend Anwel sungen dazu, wie die Begierde
grundsétzlich auszurotten sei. Es geht ihnen aso darum, eine Grundbegierde — biswellen spricht Evagrios
auch von Sdlbstverliebtheit — auszumerzen. Wer das geschafft hatte, der konnte dann durchaus wieder in
die Stadt gehen. Der unmittelbar von der weltlichen Trauer Angegriffene musste aber zunéchst zur totalen
Digtanzierung von den Dingen, die einem in ihren Klauen haten kénnen, angehaten werden. Dieswar
dlerdings nicht einfach, da offengchtlich die rein physische Entfernung von den wetlichen Vergniiglichkeiten
nicht ausreichte, verfolgten die démonischen Regungen die Mdnche in Gestat von Erinnerungen doch noch
Uber Jahre hinweg, selbst bisin die entlegensten Winkd der Wigte.

Wie befreit man sich von solch hartnéckigen Trauerattacken? Evagrios kennt mehrere Methoden, mit
denen die wdtliche Trauer, aber auch andere damonische Suggestionen abzuwehren sind. Ein wirksames
Mittel ist die stete Selbstbeobachtung. Wer genau darauf achtet, wann wel che Gedanken und Regungenin
ihm aufkommen woallen, der vermag ihr geféhrliches Audbraiten moglicherweise zu verhindern. Weiter war
es unter den Wiistenmonchen dblich, ales, jeden Schritt, den man ging und jeden Gedanken, den man
hegte, dem spirituellen Vater anzuvertrauen. Dies verlangte gerade von den angefochtenen Monchen eine
radikale, selbst entbl6l2ende Offenheit, welche aber die V oraussetzung war, um ihrer weisen Sedenfiihrung
gewdirdigt zu werden.

Evagrios rét den angefochtenen Monchen weiter, Sch in Gedanken mit dem Tod zu beschéftigen. Denn der
Tod rddtiviert dle menschlichen und wdtlichen Klenigkeiten und versetzt den Monch in eine Grundhdtung,
dieihn von auf wesentliches hin ausrichtet. Hier muss man bedenken, dass die friihen Christen die
Vorgtdlung von enem Gericht nach dem Tod radika ernst nahmen und insofern gerade die Vorgtelung,
dereingt dem Feuer der Holle Uberantwortet zu werden, einen hohen erzieherischen Wert hatte. Ich denke,
dass es hier nicht primé darum ging, Angst zu erzeugen, sondern vielmehr darum, sich Klarheit dartiber zu
verschaffen, woftr man sch entschieden hat und deshab, wohin der egene Weg fulhren soll.

Weiter ordnete Evagrios dlen damonischen Attacken bestimmite Bibel stellen zur Abwehr zu. Diese konnten
die von den entsprechenden Damonen Bedrohten den anziehenden Damonen gleichsam
entgegenschleudern, im Sinne einer gpotropéd schen Magie.

Die Trauer it digenige Versuchung, die man heute spontan am ehesten mit den Trénen assoziiert. Fir
Evagrios und die tbrigen Wigenvéter verband sich dlerdings eine andere damonische Versuchung noch
weit enger mit den Trénen. Es handelt Sch dabel um die so genannte Akedia. Der griechische Begriff
Akedia bedeutet dlgemein Nachléssgkeit. Im spirituellen Kontext wird Akedia bisweilen mit Begriffen wie
Trégkeit, Mattigkeit, Widerwillen, Faulheit oder Uberdruss Ubersetzt.** Einen treffenden einzelnen Begriff
zur Ubersetzung des mit Akedia Gemeinten zu finden, ist schwierig. Insbesondere Ubersetzung, die die
Akediain die Nghe von Faulheit riicken, sind sicher falsch. Als umschreibende Ubersetzung kénnte man

2 Vgl. P. Michel, Lexique du désert (wie Anm. 5), S. 19; G. Bunge, Akedia. Die geistliche Lehre des Evagrios Pontikos vom Uberdruss,
Wiirzburg 41995, S. 37.
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vidleicht vom Fehlen sedischer Anspannung sprechen, verursacht die Akedia doch eine anhdtende
Erschlaffung der Sede und damit eine schwerwiegende Erkrankung.

Evagrios beschreibt die Attacke des Damons der Akedia folgendermalen:

» Der Damon der acedia, der auch Mittagsdamon genannt wird, ist der beschwerlichste von allen.
Er greift den Monch zur vierten Stunde an und belagert die Seele bis zur achten Sunde. Zuerst
bewirkt er, dass die Sonne sich nur schwer oder gar nicht zu bewegen, und dass der Tag 50 Stunden
zu haben scheint. Dann treibt er einen an, standig zum Fenster hin zu schauen und aus der Zelle zu
springen, um die Sonne zu beobachten, ob sie noch weit von der achten Stunde i,

und herumzuschauen, ob nicht ein Bruder kame. Weiter impft sie einem eine Aversion gegen den Ort
ein, an dem man lebt und gegen die Lebensweise selber, gegen die Handarbeit, und die Idee, dass
die Liebe bei den Bridern verschwunden ist und dass es niemand gibt, der einen tréstet. Und wenn
es jemand gibt, der ihn in diesen Tagen gekrankt hat, so benutzt der Damon auch diesen, umdie
Abneigung zu steigern. Er l&sst einen sich auch nach anderen Orten sehnen, wo er leicht finden
konnte, was er nétig hat, und wo er eine weniger beschwerliche und flr ihn vorteilhaftere
Lebenswei se antreffen kbnnte. Und er fligt hinzu, dass es nicht an einen Ort gebunden ist, dem
Herrn zu gefallen. Uberall, sagt er, kann die Gottheit angebetet werden. Er flgt dem die
Erinnerung an seine Verwandten und an seine frihere Lebensweise hinzu, er malt ihm aus, wie lang
das Leben dauert, und halt ihm die Beschwerden der Askese vor Augen. Er setzt, wie man sagt,
seine ganzen Batterien in Bewegung, damit der MOnch seine Zelle verlasst und aus der Rennbahn
flichtet. Diesem Damon folgt unmittelbar kein anderer: ein friedvoller Zustand und
unaussprechliche Freude ilberkommen die Seele nach dem Kampf.* %

Auf einer oberflachlichen Ebene kennen wir den Damon der Akedia Scher dle — das unruhige, abgelenkte
Sitzen am Schreibtisch, das Sch nicht entscheiden Kénnen, was man nun konkret in Angriff nehmen soll
und die damit verbundene Unzufriedenheit. Aber dies snd nur die harmlosen Effekte der Akedia, die
enigermal¥en leicht in Griff zu bekommen sind.

Schwerwiegender ist es, wenn die Akedia nicht nur punktuelle und oberfléchliche Stérungen verursacht,
sondern den Monch derart in ihre Gewalt nimmit, dass er an seiner Berufung zu zweifeln beginnt und ihnin
der Folge eine betriebsame Unruhe ergreift. Die Akedia zieht ihn dann gleichzeitig in ale Richtungen und
verunmoglicht damit nicht nur das stille Verharren an einem Ort, sondern [&hmt auch jegliche gerichtete
Bewegung. Nach Evagriosist die Akedia die schlimmste dler Versuchungen, well Se den Monch ds
Ganzen ergreift. Seld&hmt den Korper, ermattet die Sedle und verzerrt die geistige Urtellsbildung. Im
schlimmaten Fal stachdt sie den Ménch nicht nur zur Aufgabe des monastischen Lebens an, sondern treibt
thn zum Wahnsinn und fiihrt zu Selbstmord. Er selber hat offenbar nach seiner Flucht aus Konstantinopel
eine exigentielle Krise der Akedia durchgemacht, nachdem er sein urspriingliches Vorhaben, nun das

M 6nchsleben zu ergreifen zugunsten von attraktiveren weltlichen Optionen wieder aufgeschoben hatte.® Er
wurde namlich von einem Feberanfal und einer langen Krankhet ergriffen, die ihn sechs Monate lang
aufzehrten. Die Arzte waren ratlos und wussten keine Medizin. Als Evagrios sich wieder auf sein Vorhaben
besann, Mdnch zu werden, genas er angeblich innerhab weniger Tage, machte Sch auf in die agyptische
Wste und wurde dort einer der grofdten spirituellen Megter. Dieser Verlauf it typisch fir eine Krise der
Akedia Die Verung cherung Uber den eigenen Weg, die bisin den Korper spirbare Lahmung und — wie
wir gleich héren werden — die Erhitzung durch Fieber.

% Evagrios Pontikos, Praktikos 12, zitiert nach A. Griin (wie Anm. 19), S. 54.
% palladius, Historia Lausiaca, herausgegeben und Ubersetzt von J. Laager, Zurich 1987, S. 204 (Kap. 38).
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Die Akedia wird namlich auch Mittagsddmon genannt, vor alem, weil mit ihr eine bleierne Schwere
einhergeht, o wie man se am Mittag in der Wiiste, aber vidleicht auch be uns nach einem schweren
Mittagessen am frihen Nachmittag, splirt. Eine weitere Eigentiimlichkeit der Akedia as Mittagsdamone ist
die Trockenheit. Im Zustand der Besessenheit von der Akediaist die menschliche Seele ausgetrocknet und
sprode, und esist insbesondere unméglich zu weinen.?’

Spirituelle Trockenhelt, eine Art rdigise Gefuihllosigkeit, war ein bedrohliches Phénomen, das die Monche
nur zu gut kannten. Ein Monch namens Germanus klagt etwa folgenderwelse:

.- €8sind meine Augen nach Art eines ganz harten Kiesels so verhértet, dass kein Tropfen
Feuchtigkeit aus ihnen traufelt.“®

Wie mit der Unféhigkeit zu weinen umzugehen sai, war in monastischen Kreisen umdtritten. In den
besonders radikalen syrischen Monchszirkeln versuchten die Monche biswellen gewatsam, Trénen zu
erzwingen, indem se sich selber Schmerz zufligten. Im gemé3igteren, &gyptischen Milieu war dies aber
verpdnt. Denn die &gyptischen Mnche waren Uberzeugt, dass spirituelle Trockenheit kein kurzfristiges
Problem war, dem mit ein paar Peitschenhieben gewatsam beizukommen war.

Vidmehr ging es darum, die von der Akedia ausgetrocknete Seele langsam aufzuweichen und damit recht
elgentlich zu hellen. Dies geschah primér, indem der Mdnch dazu angehaten wurde, sozusagen die
Grundelemente des monastischen Lebens erneut zu spiren und drikte an ihnen festzuhaten. Darunter ist
vor alem das Leben in der Zelle zu verstehen, welches geregdt ist durch Gebet und Arbeit.?

Nebst dem geregelten Leben im Kdlion schlégt Evagrios noch etwas anderes vor, um dem Damon der
Akedia beizukommen. Ich zitiere Evagrios.

»wWenn die Akedia uns versucht, dann ist es gut, unter Tréanen unsere Seele gleichsamin zwel Teile
zu teilen: in einen Teil, der Mut zuspricht, und in einen Teil, dem Mut gemacht wird.“*°

Als Hilfsmittel gegen die Akedia betrachtet, funktionieren die Trénen as Sedentrogter, indem die von der
Akedia tberhitzte und gefiihllos gewordene Seele weinend einen trostlichen Umgang mit sich selber pfiegt.
Der von der Akedia ergriffene Monch soll digenigen sedischen Kréfte, die ihm noch zur Verfiigung stehen,
aufwenden, um Trénen hervorzubringen und damit den kranken Rest der Sedle zu ermutigen. Evagrios hét
den angefochtenen Monch aso an, sch gleichsam zu den kranken Tellen in sich selber herabzubeugen.
Von einem ruickg chtsvoll tréstenden Umgang mit sich verspricht er sch die Aufwechung der durch die
Akedia verharteten Sedle. Nur wer eine weiche und bewegliche Sede hat, kann eine exigtentielle Krise
Uberwinden und auf dem spirituellen Weg weiterschreiten.

Nach Evagriosfuhrt der Seg tber die Akedia zu unaussprechlicher Freude, der Freude ndmlich, dass der
Monch wieder Sicher um seine Bestimmung wei 3 und guten Mutes voranschreitet auf seinem Lebensweg.

Lassen Sie mich abschliel}end kurz zusammenfassen:

Das Weinen bildete in der Praxis und Lehre der Wiistenvéter sowohl ein Mittel auf ihrem spirituellen Weg
dsauch en Endzid.

2" zum Themenkomplex Akedia und Tranen, vgl. G. Bunge (wie Anm. 24), S. 86-90.
28 Johannes Cassianus, 24 Unterredungen mit den Vé&tern, tibersetzt von K. Kohlund, Kempten 1879, S. 568 (1X, 28).
» Vgl. G 1: Antonius 1.
%0 Evagrios Pontikos, Praktikos 27, in Evagrius Ponticus (wie Anm. 17) S. 45.
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Ihr Weg des Weinens begann damit, Uber sich und die eigene Unvollkommenheit zu weinen. Solchermalien
wandten se sich unter Tranen an Gott, von dem se Vergebung erhofften. Allméhlich verblassten die
elgenen Siinden und die eigentliche, mit dem Weinen einhergehende Erfahrung wurde digenige der
Vergebung und Freude. Aus Bufldranen wurden Freuden und Dankestrénen. Im Idedlfdl flossen die
Trénen dann gleichsam ohne eigenes Zutun, durch gottliches Wirken, und gingen mit kontemplativ-
mystischen Erfahrungen enher. Traditionelerweise spricht man in solchen Falen von der Tranengabe.

Mest verlief die monastische Praxis des Weinens aber nicht problemlos. Zum einen war es maglich,
Tranen aus einer falschen Traurigkeit heraus zu vergiel3en, ndmlich aus ener weltverhafteten und
selbstverliebten Verlusterfahrung heraus. Zum anderen geschah es, dass die Monchein die Existenzkrise
der Akedia verfidlen und ihre Trénen von diesem hitzigen Damon ausgetrocknet wurden. In diesem Fall
bedurfte es des geduldigen und disziplinierten Ausharrensim Kellion sowie des trostend-milden, gerade
auch weinenden Umganges mit der eigenen verhérteten Sedle.

Kontakt:

PD Dr.theol. Barbara Muller

FB Evangdische Theologie d. Univ. Hamburg
Sedanstr. 19

20146 Hamburg
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