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Themen der Vorlesung

Montag

— Begriffsklarung

— Modelle der Trauer

Dienstag

— Wer trauert wie, weshalb, worum?

— Emotionale, kognitive und physiologische Reaktionen
Mittwoch

— Trauer als Problem

— Diagnostik der komplizierten Trauer

Donnerstag

— Differentialdiagnostische Aspekte

— Therapie der Trauer

Freitag

— Therapeutische Modelle und Herangehensweisen
— Empirische Validitat




Montag

Was ist eigentlich “Trauer™?

— Gesellschaftliche und andere Aspekte

— Traueraul3erungen und Trauererleben
— Tod und Sterben in unserer Gesellschaft
— Relikte, Religion & Rituale

Modelle der Trauer

— Das psychodynamische Modell

— Das biologische Modell

— Bindungstheorie

— Das Coping-Modell

— Das inkonsistenztheoretische Modell




Gesellschaftliche ,,Normen*

Nicht nur wie wir trauern, sondern auch wie lange oder wie
intensiv ist von der Gesellschaft und damit auch der Kultur und
Sozialisation abhangig.

— Beispiele:

— Die Hopi, amerikanische Ureinwohner in der Gegend von Nevada,

trauern offiziell drei Tage, verbrennen die Hinterlassenschaft der
verstorbenen Personen und leben weiter

— In der westlich-europaischen Kultur dauert die Trauerreaktion
wesentlich langer, Trauerrituale sind teilweise an religiose
Strukturen gebunden, teilweise ,erfinden® wir sie neu

— In anderen Kulturen finden wir: Abschiede von noch lebenden
Personen und mehrmalige Bestattungen (z.B. Indonesien) oder
ein Arrangement mit den verstorbenen Ahnen zu koexistieren
oder weitere Formen der Trauer, auf die ich nicht eingehen kann.



GefuhlsauBBerungen

Der Verlust einer geliebten Person (eines geliebten Objektes) wird
emotional erlebt; das Weinen als typische Reaktion auf Verlust
wurde auch empirisch als haufigste Reaktion gefunden, aber
Weinen und traurig sein ist bei weitem nicht die einzige emotionale
Reaktion. H&ufig sehen wir Angst, Arger und Wut. Nicht selten ist
jemand in Trauer gar nicht fahig, sich emotional auszudrticken oder
Geflihle zu erleben: die trauernde Person flhlt sich ,,abgeschnitten®
von der Welt, hat keinen Zugang mehr zu sich selbst (oder anderen)
oder ist emotional tUberschwemmt, so dass es zu keiner klaren
GeflihlsduBerung kommt.



Aussagen von Trauernden

(Eltern eines verstorbenen Kindes)

“Ein Teil in mir ist gestorben. Ich werde den Verlust das ganze Leben mit mir
herumtragen®;

“Far mich ist es, als hatte man mir ein Stuck aus meinem Herzen herausgerissen®;

“‘Andere (Bekannte) bekamen Kinder und ich brachte es nicht einmal fertig, in
einen Kinderwagen zu schauen %

“Es ist Wahnsinn”;

“Ich habe viel weniger Vertrauen in die Menschheit”
“Ich bin enttauscht von mir, habe Schuldgefuhle”
“Erlebe vor allem Hass und keinen Glauben?;

“Ich war erleichtert, als A. starb. Ich habe gewusst, dass sie beim Gott in guten
Handen ist”;

“Trauer, Wut und Zorn auf mich, die Arzte und alle Beteiligten, dass ihm nicht mehr
geholfen werden kann - in der ersten Zeit fiel ich total aus dem gewohnten
Rhythmus heraus - Erleichterung, dass seine Qualen, Schmerzen und Leiden ein
Ende haben®.



Trauer & Trauerreaktion

Der Begriff “Trauer” ist von kulturellen Vorstellungen gepragt

Gesellschaftliche Uberlieferungen und Normen tberlagern den
individuell gefuhlten Trennungsschmerz

Deshalb: Trauer bedeutet nicht zwingend, sich traurig zu fuhlen
Es gibt keine genormte Trauerreaktion
Und: Trauer findet in sozialen Verbanden statt

Die Trauer dauert jedoch vielfach langer und deren Ausdruck ist
vielfaltiger als allgemein angenommen

Intensive Emotionen aber auch Gefuhlskalte, Gedankenleere
wie Gedankenrasen, Betaubungsverhalten und Reizsuche
kommen vor



Mythen (“die richtige Art zu trauern™)

Nach dem Verlust folgt unvermeidlich eine hohe emotionale
Belastung und eine Depression

Das Erleben einer intensiven emotionalen Belastung ist
Voraussetzung flr den Heilungsprozess

Der Verlust muss durchgearbeitet werden, damit es zu
einer vollstandigen Rehabilitation kommt

Der Verlust bekommt durch die erfolgreiche Trauerarbeit
eine Bedeutung fiirs eigene Leben

Eine fehlende emotionale Krise oder mangelnde Trauer
(Weinen) ist ein Anzeichen einer pathologischen
Entwicklung




Nach dem Verlust folgt unvermeidlich eine hohe ,,
emotionale Belastung und eine Depression '

Es herrscht in unserer Kultur die Erwartung, dass ein Verlust bei nahen Angehdrigen
unmittelbar eine hohe Belastung, ja gar eine Depression ausl|ost.

Wie am Beispiel der Hopi gezeigt, ist das Fehlen einer solchen Reaktion nicht
notwendigerweise ein Zeichen fur Psychopathologie. Es gibt viele empirische
Hinweise daflr, dass Trauernde mit ausgepragten emotionalen Reaktion langer und
intensiver trauern und sich weniger gut mit dem Verlust abfinden kénnen (z.B.
Bonanno et al., 1995).

Manchmal ist es auch angezeigt, die emotionalen Trauerreaktionen zugunsten eines
notwendigen ,Funktionierens® zu unterdrlicken - ein solches Verhalten ist nicht
pathologisch, kann aber gesundheitsschadigende Folgen haben.
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Das Erleben einer intensiven emotionalen Belastung ist ,,
Voraussetzung fiir den Heilungsprozess '

Es ist nicht die emotionale Belastung, die zum Heilungsprozess fuhrt, sondern das
Zulassen belastender Geflihle oder als belastend erlebte Kognitionen, welche aber
nicht per se heilsam sind, sondern reflektierend in das Bewusstsein integriert werden
mussen. Nicht das Weinen tut gut, sondern die Integration des Verlustes in das
eigene biographische Gedéachtnis (mit allen Implikationen).

Diese Auffassung hat therapeutische Konsequenzen, die im Umgang mit trauernden
Personen zu berulcksichtigen sind.
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Der Verlust muss durchgearbeitet werden, damit es zu ,,
einer vollstandigen Rehabilitation kommt '

Unter ,durcharbeiten® des Verlustes wird einseitig die emotionale Seite betont; dabei
wird angenommen, dass erst, wenn der Verlust keine schmerzhafte emotionale
Reaktion mehr ausldst, die Ablésung vom geliebten Objekt gelungen ist. Dann steht
einer neuen Bindung nichts mehr im Weg. Der Begriff ,Rehabilitation” impliziert

allerdings, dass Trauer ein Zustand ist, den es moglichst bald zu beenden gilt, weil er
a) Inirgendeiner Weise nicht normal ist
b) Die Leistungsfahigkeit einschrankt
c) Trauer eine individuelle Angelegenheit ist

Diese Implikationen sind teilweise irrefihrend und entsprechen nicht dem, was

Menschen tun, wenn sie den Verlust einer geliebten Person verarbeiten missen
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Der Verlust bekommt durch die erfolgreiche ,,
Trauerarbeit eine Bedeutung fiirs eigene Leben '

Gemeint ist, dass Verluste spéater eine wichtige Rolle einnehmen; diese Aussage kann
fur viele Personen zutreffen, sie stellt aber kein Kriterium ftir eine erfolgreiche

Trauerarbeit dar. Viele Personen berichten, dass sie durch den schmerzhaften Verlust
einer geliebten Person innerlich ,gewachsen® waren, reifer geworden sind. Umgekehrt

kann eine solche Bedeutung oder die Forderung danach belastend sein.

Zu verlangen, dass ein erlittener Verlust eine positive Bedeutung fur das eigene

Leben bekommt, ware ein therapeutischer Fehler.
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Eine fehlende emotionale Krise oder mangelnde Trauer u

(Weinen) ist ein Anzeichen einer pathologischen 3
Entwicklung

Dahinter steckt eine alte Auffassung, die auch als ,verzogerte Trauerreaktion® bekannt
ist (siehe Lindeman, 1944). Tatsachlich ist es wenigen Menschen moglich, unmittelbar
auf einen schweren oder plotzlichen Verlust emotional zu reagieren; diese Phase des
,~ochocks” kann sich langer hinziehen. Dieser Zustand dient dem Schutz vor
emotionaler Uberflutung und ermdglicht es dem Individuum, sich der vielen Aufgaben

zu widmen, die mit einem Verlust verbunden sind.

Ein graduiertes Zulassen aller mit dem Verlust verbundenen Implikationen erzeugt
nicht notwendigerweise eine ,emotionale Krise” und kann deshalb auch nicht als
Hinweis fur eine pathologische Entwicklung gelten.

Das Vermeiden von Gefuhlen und Gefuhlsreaktionen kann nach dem Verlustereignis
auf lange Zeit adaptiv sein (Bonanno & Kaltman, 1999; Bonanno, Znoj, Siddique &
Horowitz, 1999).
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Relikte, Religion & Rituale —

Relikte oder Hinterlassenschaften der verstorbenen Person hinterlassen Spuren
im Leben der Angehorigen. Wie damit umgegangen wird, ist auch eine kulturelle
Frage; oft sind die Angeharigen aber Uberfordert und in dieser Frage allein
gelassen.

Religion bietet vielen Hinterbliebenen einen Trost und bietet gleichzeitig durch die
Kirche oder andere Institutionen einen Rahmen, den Verlust ins eigene Leben zu
integrieren. Religiose Einstellungen oder Angebote konnen aber auch schaden.

Rituale sind im Umgang mit Verlusten hilfreich; sie kanalisieren und regulieren
Emotionen und konnen helfen, den Verlust zu begreifen. Sie sind auch in der
Psychotherapie mit kompliziert Trauernden von grof3er Bedeutung.

Manche Rituale konnen auch belastend sein: Strassen-Mahnmale an den Unfall,
Kreuze oder dergleichen konnen den Schmerz auch verstarken.
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Rituale in der Trauer, Beispiele

Judische Friedhofe sind Zeugen fur die Anwesenheit von Juden, selbst
wenn sie schon lange nicht mehr da leben. Der schlichte Rahmen
judischer Bestattung weist hin auf die eigene Endlichkeit, das Mysterium
von Leben und Tod. Eine Vielzahl von Ritualen und das soziale Netz der
Gemeinschaft halten die Hinterbliebenen, die moglichst wenig alleine
gelassen werden. Es ist religiose Pflicht, Trauernde zu besuchen, ihnen
Essen mitzubringen, sie zu trosten, damit sie durch das Sprechen Uber
den Toten Abschied nehmen und ihre Trauer verarbeiten konnen. Rituale
helfen, die Trauer zu leben, und spenden schon den halben Trost. Die
Beerdigung erfolgt so schnell wie moglich und ohne Musik oder
Blumenschmuck und es wird das Kaddisch-Gebet gesprochen, ein Gebet
zur Verherrlichung Gottes.

Muslimische Tradition: Nach dem Tod wird der Leichnam mit derselben
Wurde behandelt wie der Lebende. Muslime werden in ein Leinentuch
gewickelt, mussen beerdigt und durfen nicht kremiert werden, und zwar
maoglichst bald. Dies weil der Tote im Grab schon angesprochen wird, als
Wegbereitung furs spatere gottliche Gericht. Je nach Nahe zum Toten gibt
es unterschiedliche Trauerzeiten.




Rituale in der Trauer, Beispiele

In Mexiko wird am 1. November ein grol3es Fest gefeiert. Auf dem |
Tisch werden Lebensmittel dargeboten, die der Verstorbene
besonders geliebt hat. Auf den Friedhofen spielen nachts Musik-
gruppen. Mit gutem Essen und Tequila (Alkohol!) wartet man auf
die Besuche der Toten. Zum Fest werden Brote mit Knochen-
Motiven gebacken und es gibt Totenkopfe und kleine Sarge aus
Marzipan und Zuckerguss, die von den Kindern gern gegessen
werden.

In Rumanien bleibt der Verstorbene bis zu drei Tagen
im Haus seiner Familie. Die Tur bleibt in dieser Zeit fur
Freunde offen. Am Tag der Beerdigung wird der
offene Sarg auf einer Pferdekutsche durch die Stadt
» ;‘ & gefahren, damit sich die Stadt vom Toten verabschie-

R Y den kann. Mit schwarzen Tlchern verhllte Frauen
& |aufen schreiend und weinend hinterher. Sie rufen
ihren Kummer heraus. Die Zeremonie endet mit der
Beerdigung auf dem Friedhof.




Rituale in der Trauer, Beispiele —

Bei einer Trauerfeier fur ein zu frih geborenes Kind sal} die Trauergemeinde im Kreis. In
der Mitte stand die kleine Urne, umgeben von Bildern und Blumen. Nach meiner Rede
haben wir eine Kerze, die die Mutter gestaltet hat, angezindet und herumgegeben und

jeder konnte dem Kind oder den Eltern noch etwas sagen oder winschen - laut oder in Stille.

Bei einer Beerdigung haben wir einer Dame, die zeitlebens Sekt geliebt hat, noch ein letztes
Glas eingeschenkt und auf dem Grab stehen lassen.

Wir haben Luftballons steigen lassen und ihnen nachgesehen, wie sie der Seele den Weg
zum Himmel weisen, bis sie ganz in den Wolken verschwunden waren. (drei Beispiele von
Bettina Sorge, 2006)

Ich richte mir einen Ort ein in der Wohnung, wo ein Photo oder ein Symbol, das uns
verbindet, steht und ich regelmassig ein Teelicht entzinde, das den Tag und/oder die Nacht
hindurch brennt, um meinem Schmerz und meiner Hoffnung Ausdruck zu verleihen.

Ich besuche alleine oder mit anderen die Orte, die der verstorbenen Person lieb waren.

An einem Bach kann ich das Loslassen einuben, indem ich ein Blatt, eine Feder ins Wasser
lege und laut sage "Sarah, ich lasse dich...".

Rituale sind wichtig im Umgang mit Trauer. Doch viele Rituale wie die Beerdigung oder der
Gang zum Grab passen fur Kinder und Jugendliche nicht. Dann konnen andere, neue
Rituale sinnvoll sein: eine Kiste mit Erinnerungsstucken fullen oder einen "Altar" aufbauen,
einen Brief mit ins Grab geben, Tagebuch schreiben oder einen Apfelbaum fur den
Verstorbenen pflanzen.
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Erklarungsmodelle: a) Phasenmodelle

Sie sind beliebt - aber empirisch nicht belegt*. Die psychodynamische
Auffassung besagt:

Trauer = Ablosung psychischer Energie vom geliebten Objekt
drei Phasen:

1) Realisieren des Verlustes,

2) das eigentliche Trauern (siehe oben) und

3) die Wiederaufnahme des emotionalen Lebens - u.U. verbunden mit neuer
Beziehungsaufnahme

* Empirisch nicht belegt sind besonders die Phasenabléufe, also die Reihenfolge solcher Phasen. Hingegen kénnen
.Phasen® wie Verstorung oder Schock (das ,Verleugnen®); Phasen des Aufschreis (emotionaler Ausbruch) oder
Phasen der allmahlichen Anpassung an die neue Wirklichkeit ohne Zweifel beobachtet werden.

18



Freud in Trauer & Melancholie (1917) bl

Trauer: ,Trauer ist regelmaldig die Reaktion auf den Verlust einer geliebten Person
oder einer an ihrer Stelle gertckten Abstraktion wie Vaterland, Freiheit, ein Ideal
usw. Unter den namlichen Einwirkungen zeigt sich bei manchen Personen, die
wir darum unter den Verdacht einer krankhaften Disposition setzen, an Stelle der
Trauer eine Melancholie.

Weiter: ..., dass die Trauer dieselben Zuge (wie die Melancholie) aufweist, bis auf
einen einzigen; die Storung des Selbstgefuhls fallt bei inr weg. ...

Was leistet die Trauer?: Die Realitatsprufung hat gezeigt, dass das geliebte
Objekt nicht mehr besteht, und erlasst nun die Aufforderung, alle Libido aus
ihren Verknupfungen mit diesem Objekt abzuziehen (= Trauerarbeit).

Schwierigkeiten dabei: Das Strauben (dagegen) kann so intensiv sein, dass eine
Abwendung von der Realitat und ein Festhalten des Objektes durch eine
halluzinatorische Wunschpsychose zustande kommt.
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Erklarungsmodelle: b) Bindungstheorie
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Die Bindungstheorie ubernimmt psychodynamische Ansichten, erweitert sie
jedoch durch den biologischen Aspekt: Trauer ist ein universales Produkt
einer biologisch bestimmten Bindung. Belege sind das Trauerverhalten
von Primaten und anderen Saugern.
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Erklarungsmodelle: c) Biologische Perspektive

Trauer ist der Preis, den soziale Tiere dafur zahlen mussen,
dass die Bindung zu anderen auch dann aufrechterhalten
bleibt, wenn diese zeitweise aus dem Blickfeld verschwinden.

Dieser Mechanismus erlaubt stabile Reprasentationen - ist
also eine hochst adaptive Eigenschaft.

Trauer ist eine “Nebenwirkung” dieser Eigenschaft.

--> die Intensitat des Trauerns ergibt sich aus biologischer
Sicht durch den Verlust an Reproduktivitat. Aus diesem
Grund sind Partnerverluste und der Verlust eigener Kinder
besonders gravierend.
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d) Trauerarbeit vs. Trauerverarbeitung: Das u

b

b

Copingmodell

Im Gegensatz zur psychodynamisch orientierten Auffassung wird hier ein
Coping-Modell vertreten

Unterschieden wird dabei zwischen emotionaler Bewaltigung und
Aufgabenorientierung

— Im Gegensatz zu den psychodynamisch orientierten Phasen-
modellen, welche die Auflosung der Trauer fordern, damit wieder
neue Bindungen und Beziehungen eingegangen werden konnen,
existiert in unserem Kulturkreis auch die Vorstellung, dass die
Beziehung zur verstorbenen Person fortbestehen kann.

Das Regulieren von Gefuhlen schliel3t dabei ausdrucklich das Zulassen
von positiven Emotionen ein
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Coping
unterteilt nach

» Kognitiven-
(Denkstil),

 Behavioralen-
(Verhalten)
und

* Vermeidungs-
Strategien

Holahan & Moos, 1987

Table 1
Coping Strategy Itemns

Active-cognitive strategies

Prayed for guidance and/or strength

Prepared for the worst

Tried to see the positive side of the situation

Considered several alternatives for handling the problem
Drew on my past experiences

Took things a day at a time

Trned to step back from the situation and be more objective
Went over the situation in my mind to try 10 understand it
Told myself things that helped me feel better

Made a promise to myse¢if that things would be different next time
Accepted i1; nothing could be done

Active-behavioral strategies

Tried to find out more about the situation

Talked with spouse or other relative about the problem

Talked with friend aboul the problem

Talked with professional persan (e.g., doctor, lawyer, clergy)

Got busy with other things to keep my mind off the problem

Made a plan of action and followed it

Tried not to act 100 hastity or follow my first hunch

Got away from things for a while

1 knew what had to be done and tried harder 10 make things work

Let my feelings out somehow

Sought help from persons or groups with similar experiences

Bargained or compromised to get something positive from the
situation

Tried to reduce tension by exercising more

Avoidance sirategies

Took it out on other people when 1 felt angry or depressed
Kept my feelings to myself

Avoided being with people in general

Refused to believe that it happened

Trned to reduce tension by drinking more

Tried to reduce tension by eating more

Tried to reduce tension by smoking more

Tried to reduce tension by taking more tranquilizing drugs




Das duale Prozess-Modell der Trauerbewaltigung

Alltagserfahrungen

Verlust-orientiert/ Wiederherstellungs-

_ orientiert
< Trauerarbeit < Lebensanderungen
< Intrusionen aufmerksam
< Auflésung der verfolgen
Bindungen < Neue Dinge
< Verstorbene Person unternehmen
als solche < sich von Trauer

wahrnehmen ablenken
< Verleugnung/

. } < Verleugnen, Trauer
Vermeiden von vermeiden
Realitatsveranderung ~ neue Rollen,

Identitaten,
Beziehungen
aufnehmen

nach Stroebe & Shut (2001)




Die Rolle von positiven Emotionen in der Trauer

Das revidierte Copingmodell von Folkman (2001)

Einschéatzung Coping Ergebnis Emotionales Ergebnis
»{ Bedrohung Problem- Erwinschies | 1 Ppositive Gefiihle
zentriertes Ergebnis
Herausforderung Coping
Verletzung
e - Emotions-
zentriertes
> Coping | »| Stress
Unerwinschtes
Harmlos A Ergebnis v
keine
—> oder <
Losung Bedeutungs-
irrelevant > bildendes >
Coping
N 4 erhélt
N CopingprozeB3
\_ aufrecht

Positive
Geflhle




Continuing Bonds vs. Neue Bindungen

c o

In unserem Kulturkreis existiert auch die Vorstellung, dass die Beziehung zur
verstorbenen Person fortbestehen kann. Die Auffassung der “Continuing Bonds*
verurteilt den Trauernden nicht zu einem Leben in Isolation, sondern erlaubt den
Aufbau neuer Beziehungen. Besonders die Arbeiten von Neimeyer (2001) haben
gezeigt, dass die vorherrschende Aufgabe der Trauer darin besteht, dem Verlust eine
neue Bedeutung zu geben. Diese als “Meaning Reconstruction” bezeichnete Aufgabe
ist die Integration des Verlustes — der “reprasentierten Person” — in die Lebenswelt
des Trauernden. Die Beziehung zur verstorbenen Person kann lebenslang
weiterbestehen

Das folgende Beispiel zeigt beispielhaft eine mogliche Trauerform, die unter dem
Aspekt der kontinuierliche Bindung betrachtet werden kann. Im Beispiel wird das
Verhalten einer Frau geschildert, welche ihren verstorben Gatten immer noch in ihre
taglichen Entscheidungen einbezieht.
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Die treue Gattin

Nach einem entbehrungsreichen, aber auch sehr erfiillten Leben verstarb der Ehemann mit 70
Jahren. Zuriick blieb die allein stehende Witwe. Der einzige Sohn war lange schon ausgewandert
und kam mit seiner Familie nur einmal im Jahr flir einige Tage oder héchsten zwei Wochen zu
Besuch. Die Frau hatte plotzlich Aufgaben zu bewéltigen, die sonst ihr Mann zu erledigen pflegte —
wie grobe Arbeiten im Hause, Einkdufe oder Verhandlungen mit Kédufern (man hatte noch einen
relativ umfangreichen Obstgarten). Obwohl in tiefster Trauer, erledigte die Witwe die anstehenden
Aufgaben gut und kompetent. Sie war in ihrem Umfeld beliebt und wurde oft auch um Rat
angegangen. Kam aber der Sohn zu Besuch, fing sie an zu lamentieren und sich zu beklagen, wie
alleingelassen sie sich fiihle, wie sehr sie auf Hilfe angewiesen sei.

Der Besuch am Grab war flir sie ein zuerst tagliches, dann wéchentliches Ritual geworden. Sie
ging auf den Friedhof und beachtete auch die allgemeinen religibsen Feiertage — obwohl sie sich
nicht als religiés betrachtet und sogar einen gewissen Groll gegen die Kirche hegte. Am Grab hatte
Sie ein ganz eigenes Ritual: Sie tétschelte den Grabstein, sprach leise und zértlich mit dem
Verstorbenen und berichtete ihm detailliert die Ereignisse der Woche. Dabei weinte sie leise und
liel3 sich von Umstehenden nicht beirren. War dieses intime Gesprach zu Ende, folgte das Ritual
der Pflege der Todesstétte. Dies schloss auch das umsichtige Pflegen des Gértchens ein, das sie
angelegte, besonders der Blumen und Schnittblumen sowie das sorgféltige Harken der
Kieselsteine. Nach Verlassen des Friedhofes war sie wieder die tiichtige, allseits beliebte Frau, die
allerdings immer wieder — etwa beim Blumenschneiden im Garten, eine leise Zwiesprache mit dem
verstorbenen Gatten pflegte.

Dieses Ritual bewahrte die Frau, solange sie selbst noch autonom war, bis weit tber zehn Jahre
tber den Tod des Ehemanns hinaus. Bis zu ihrem Tod, fast 20 Jahre nach dem Verlust, blieb sie
in engster Verbundenheit und freute sich — obwohl sie sich als ungldubig bezeichnete - auf die
Wiedervereinigung mit ihm.



e) Inkonsistenz - das Modell des psychischen

Funktionierens nach Grawe (1998)

Das Erleben und Verhalten wird von motivationalen Attraktoren gesteuert, welche

wiederum bestimmten, allen Menschen gemeinsamen Grundbedurfnissen unterliegen.

Auf der Systemebene gilt ein weiteres allgemeines Prinzip — das Streben nach
Konsistenz. Gibt es zwischen der Befriedigung der Grundbedurfnisse und der Umwelt
(innen und aul3en) einen Konflikt, so entsteht Inkonsistenz. Ein Verhalten, welches
nicht zur Bedurfnisbefriedigung fuhrt, erhoht das Inkonsistenzerleben. Jeder
,mismatch® zwischen realen Wahrnehmungen und Erwartungswerten kann potentiell
eine emotionale Alarmreaktion auslosen (Horowitz & Znoj, 1999; Znoj, 2002). Je nach
Bewaltigungspotenzial wird dann ein Annaherungs- oder Vermeidungsverhalten
ausgelost.

Trauer (als Verlustreaktion) kann als ein Verhalten betrachtet werden, welches dann
auftritt, wenn das Bedlirfnis nach Bindung verletzt ist und entsprechende motivatio-
nale Schemata (Attraktoren) als neuronale Erregungsbereitschaften aktiviert werden.
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Streben nach Konsistenz =~ == »

Systemebene

Ruckmeldung tber Inkonsistenz

Grundbedirfnisse

Kontroll-
bedurfnis

Lustgewinn/
Unlustvermeidung

Bindungs-
bedurfnis

Selbstwert-
erhohung

Ruckmeldung tber Bedtirfnisbefriedigung

Ruckmeldung tber
Realisierung

Motivationale Attraktoren

l ¢ Streben nach Bedtirfnisbefriedigung

Ann&herungs-
attraktoren

Vermeidungs-
attraktoren

Erleben und Verhalten

Aktivierung motivationaler

Attraktoren
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Inkonsistenz (Verlust als Stressor)

Trauer als Inkonsistenzquelle

Erwartete Aktuelle
Wahrnehmung Wahrnehmung
Idealisierung oder Verminderung
,zuviel“ Trauerarbeit - Zoit »  der Diskrepanz

!

Verstéarkung : _ Reduktion der
der Inkongruenz Diskrepanz = Inkongruenz Inkongruenz
Komplizierung — » gesteigerte neuronale Allmé&hliche
des Trauerprozesses Aktivitat Adaption

|

Aktivierung weiterer
problematischer Schemata -

i

Inkonsistenz ----> Destabilisierung




Trauer & Melancholie —

Zusammenfassung:

>

Die Trauer aussert sich mannigfaltig, individuell; der Ausdruck der Trauer ist
kulturell beeinflusst

Die Starke der Trauerreaktion ist mehr durch die Art der Beziehung als durch die
Plotzlichkeit oder durch andere Faktoren bestimmt

Verschiedene Erklarungsansatze implizieren unterschiedliche Trauerreaktionen
und implizieren unterschiedliche Grenzen dessen, was wir als ,normale
Trauerreaktion® begreifen

Kulturelle Einrichtungen (Umgang mit Relikten, Religion & Rituale) modulieren die
Trauerreaktion; sie stellen allerdings kein Universalheilmittel bezuglich der
emotionalen Belastung dar.

Freud (1917): ,,Eigentlich erscheint uns dieses Verhalten (die Trauerreaktion)
nur darum nicht pathologisch, weil wir es uns so gut zu erklaren wissen®.
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