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KÖRPERSCHMERZ  UND  SEELENSCHMERZ 	
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AGENDA	

I.  Trauma, Bindung und Schmerz ���

S: Patienteninformation 	


II.  Differentialdiagnose, differentielle Indikation ���
therapeutische Prinzipien ���
S: Analgetika/Opioide, Placebo/Nocebo 	


III.  Somatoforme Schmerzstörung���
S: Psychotherapie/Videos 	


IV.  Fibromyalgie und funktionelle Schmerzsyndrome���
S: Craniomandibuläre Dysfunktion/Video doku–
mentierter Verlauf mit 10-J-Katamnese	


V.  Begutachtung chronischer Schmerzzustände���
S: Begutachtung PTBS  	
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Bingel & Tracey, Physiology 23:371-380, 2008	

SCHMERZPARADIGMA – FRÜHER  UND  HEUTE	
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  ULRICH  T.  EGLE���

60. LINDAUER  PSYCHOTHERAPIEWOCHEN 2010	


KÖRPERSCHMERZ  UND  SEELENSCHMERZ I 	


TRAUMA, BINDUNG UND  SCHMERZ 	
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FOLGEN  FRÜHER  STRESSERFAHRUNGEN���
FÜR  DAS  SCHMERZERLEBEN	
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1959	


Psychosoziale Belastungen in der Kindheit prädisponieren für 	


 psychogenen Schmerz	


Schmerz hat eine Beziehungsfunktion 	
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Nicht so valide wie prospektive Erfassung	


>>  eher Unterschätzung des Ausmaßes der Belastung!! 	
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Nozizeptiver Input   	

o. C 	


Primärer	

somatosensorischer 	

Cortex	


Primärer	

motorischer 	

Cortex	


Periaqueduktales	

Grau (PAG)	


SCHMERZMATRIX	

(Tracey & Manthy 2007) 	


Vorderer Gyrus cinguli	


Präfrontaler Cortex	


Rostrale	

Ventromediale	

Medulla	
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ZENTRALE  SCHMERZ- UND  STRESSVERARBEITUNG	

NEUROBIOLOGISCHE  PRINZIPIEN	


emotionale	

Bewertung	


biograph.	

Bewertung	


vord. Insula: subjektives 
Schmerzerleben	


Schmerz ist für das Gehirn eine spezielle Variante von Stress	


PAG	


kognitive	

Bewertung	


Katastrophisieren,	

Angst, Depression	
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deszendierend-	

hemmendes	

Schmerzsystem	

(Tracey & Manthy 2007) 	


Rückenmark	


Mittelhirn	


Medulla	


„nozizeptiver“	

Input	


RVM	


/	


akuter vs. 
chron. Stress	
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Singer et al. Science 303, 2004	


Aktivierung von vorderer Insula und vorderem rostralem 	

Gyrus cinguli (ACC) korreliert mit individuellen Empathie-���
Scores („Beziehungsqualität“).	


Aktivierungen im Bereich der hinteren Insula, dem sekundären	

somato-sensorischen Cortex (SII),  dem sensomotorischen	

Cortex (SI/MI) sowie dem caudalen ACC sind spezifisch 	

für den Schmerzreiz.	
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Singer et al, Nature, 439, 2006	


ACC ���
fronto-insular ���

SI und SII ���
Hirnstamm	


ACC ���
fronto-insular ���

Hirnstamm	


Frauen	


Männer	
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Singer et al, Nature, 439, 2006	


Im Unterschied zu Frauen wird 

bei Männern das Belohnungs-

system (Ncl. accumbens) 

aktiviert, wenn sie 

beobachten, dass Anderen, die 

sich zuvor unfair verhalten 

haben, Schmerz zugefügt 

wird. 	


Ist Schadenfreude männlich?	
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körperliche Misshandlung  >  sexueller Missbrauch	
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Reduced prefrontal cortical gray matter volume in young 
adults exposed to harsh corporal punishment���
A. Tomoda, H. Suzuki, K. Rabi, Y. Sheu, A. Polcari, & M.H. Teicher���
Dep. of Psychiatry, Harvard Medical School, Boston, USA���

NeuroImage 47, Suppl. 2 August 2009, T66-T71	  

Significant differences between corporal punishment (CP) subjects and controls. 
Significantly lower gray matter densities in CP subjects were measured in the right  
dorsolateral prefrontal cortex (BA10) and the ACC (BA24) ���
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2010	
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Frühe Bindung bewirkt	

  über epigenetische Veränderungen ���
    (Ablesbarkeit des GR-Genabschnitts) 	


  eine erhöhte Stressresistenz im Erwachsenenalter���

    (durch erhöhte Exprimierung von GR-Rezeptoren       und 

niedrige Glucocorticoid-Spiegel)	


  und transgenerationale  Weitergabe���

    (über mütterliches Bindungsverhalten >> Oxytocin)	


erhöhter	

serotonerger	


Tonus	


Demetylierung	

des GR-Exon-1	


Acetylierung von	

Histonen in der	


Umgebung von GR	

erhöhte NGF1-A	


Expression im	

Hippocampus	


permanent ���
erhöhte ���

GR-Expression ���
 im Hippocampus	


Muttertier	

viel Lecken/���

intensive Fellpflege	

⇒  Bindungsverhalten	


Erwachsenenalter	

viele hippocampale GR 	


niedrige Glucocorticoid-Spiegel	

intensives Lecken/Fellpflege	

⇒  Bindungsverhalten	


BINDUNG  UND  SPÄTERE 	

STRESSRESISTENZ	

Weaver et al: Nat Neuroscience 7: 847-54, 2004	
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GR-1F	
     GR-gesamt	
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LEBENSLANGE  FUNKTIONEN  VON  OXYTOCIN ���
Lee et al 2009, Nat Neuroscience Rev 	


increase 	

of pain 	


tolerance	




u 
. e

  g
 l 

e 
 @

  k
 l 

i n
 i 

k 
 - 

k 
i n

 z
 i 

g 
t a

 l 
. d

 e
!

CHRONISCHER  SCHMERZ  ���
UND  UNSICHERES  BINDUNGSVERHALTEN 	
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•  Gewalt	

•  Misshandlung	

•  sex. Missbrauch	

•  Vernachlässigung	

•  Trennung/Scheidung	

•  Elternverlust	

•  finanz. Situation	

•  Kriminalität	

•  Alkohol/Drogen	

•  elterl. psych. Erkr.	


•  depressive Störung	


•  Angsterkrankung	


•  soziale Phobie	


•  Agora-/Claustrophob	


•  PTSD	
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 URSACHEN  ZENTRALER  HYPERALGESIE	


Bindungs-‐	  
störung	  
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SCHMERZANAMNESE	


  Schmerzdauer	


  Affektive Verfassung (Depression, Angst, Katastrophisieren)	


  Biographische Schmerzerfahrungen (OP, Gewalterfahrung)	


  Kognitive Bewertung (Schmerzfocusierung)	


  anhaltend belastete Lebenssituation ���

    (Pflegesituation, alkoholabhängiger Partner, drogen-���

    abhängiger Sohn, Arbeitsplatz- oder  finanz. Probleme)	


  Bindungstypologie  ���
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