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Wie ich psychodynamische Psychotherapie mache:
Widerstand – eine Frage der analytischen Haltung?

Dr. Franziska Henningsen

Vortrag, 22. April 2010, im Rahmen der 
60. Lindauer Psychotherapiewochen 2010 (www.Lptw.de)

Widerstandsanalyse: Herr E.

• Arbeitsbündnis: Ohnmacht und Scham

• Übertragungsspaltung

• Agieren der traumatischen Beziehung

• Integration von Liebe und Hass• Integration von Liebe und Hass

• Beendigung, Auflösung der Perversion



Seite ‐2‐

Vortrag im Rahmen der Lindauer Psychotherapiewochen (www.Lptw.de)

Ableitungen

• Widerstand innerhalb der Übertragung

• Widerstand gegenüber dem Setting

Widerstand in der Übertragung bei 
niederfrequenten Behandlungenniederfrequenten Behandlungen

• Narzisstische Abwehr

• Übertragungsspaltung

• Reinszenierung der traumatischen• Reinszenierung der traumatischen 
Beziehung
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Widerstand gegenüber dem Setting

• Zeit                                                        
(Dauer der Stunden, feste Termine, Frequenz Urlaub)

• Raum                                             
(Einrichtung, Klinik, Praxis, Couch, Sessel, Liegen oder 
face to face)

• Geld                                                      
(Honorar. Krankenschein, Chipkarte, Ausfallregelung)

Zwei häufige Widerstandsformen:

• Methodenwechsel als Mitagieren des 
Widerstand

• Widerstand gegen die Beendigung• Widerstand gegen die Beendigung 
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Kontakt:

Dr.phil., Dipl.-Psych.
Franziska Henningsen
Psychother. Praxis
Südendstr. 26 A
12169 Berlin


