Lebensrickblicks-Therapie:
seelische Auffrischung und
potentes Antidepressivum
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Theodor Fontane

* mit 60 Jahren vor dem eigentlichen Beginn
seiner Tatigkeit als Schriftsteller hat er 6
Monate schwere Depressionen und
Zukunftssorgen (3 Jahre vorher war seine
altester Sohn mit 36 Jahren gestorben)

» eine Kur in Breslau (Behandlung mit
elektrischem Strom) half nicht

* Arztriet ihm zum Aufschreiben der Lebens-
erinnerungen: “Meine Kindheitsjahre” und
“Von Zwanzig bis Dreil8ig” entstanden
innerhalb eines Jahres

» die Stimmung wurde nachhaltig und anhaltend
besser
© Maercker 2010

Wurzeln von Psychotherapieformen

* Mediziner > Psychoanalyse, Familientherapie etc.
« Psychologen > Kognitive Verhaltenstherapie

« Geriater, Gerontologen [> Life review, Biografiearbeit

Robert N. Butler, geb. 1927
Geriater, Gerontologe, Professor am Mount Sinai Hospital New York
1975: Pulitzerpreis fir “Warum tberleben? Altwerden in Amerika”
Grindungsdirektor des US N85 Y15 titute of Aging, Washington
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Lebensrickblicks-Therapie

,»-.-€S ist eine Moglichkeit um personliche Schwéachen
zu verstehen und zu akzeptieren, um die volle
Verantwortung zu tbernehmen fir Handlungen, die
Schaden angerichtet haben aber auch um zwischen
realer und neurotischer Schuld zu unterscheiden.
Der Patient kann zu einer Reifung seiner Fahigkeit
gefuihrt werden, die Widerspriche und
Unsicherheiten auszuhalten, die es in ihm selbst gibt
und in seiner Beziehung zu anderen®.

Butler & Lewis (1974)

© Maercker 2010

Interventions-Formen

Erinnerungsarbeit

» zielt auf positive Geflihle: z.B. in der Gruppe, tUber die Generationen
hinweg

* Inhalt ist Geschichtenerzahlen

Lebensrickblick

+ zielt auf Identitatsfindung und Problemldsen; es geht um die
Integration positiver und negativer Erinnerungen

+ geeignet fir Menschen, die eine Lebenskrise durchmachen und
Sinnfragen stellen

Lebensrickblicks-Therapie
* in therapeutischen Settings der Depressions-, Trauma- oder
Angststérungsbehandlung

» zielt auf die Veranderung der spontan negativen

Erinnerungsdominanz
© Maercker 2010
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Therapeutische Techniken

Lebensreflektions-Fragen?

nein ja
unstrukturiert
z.B. z.B.
Erinnerungsarbeit: Element verschied.
Erzahlgruppenin Therapieformen

Senioreneinrichtungen

z.B. z.B.
. Oral-History-Projekte Life Review bei PTBS
strukturiert (Maercker, 2002)
Lebenstagebuch
© Maercker 2010

Kurze Ubersicht

Lebensphase Einstiegsfragen

1. Kindheit Beschreiben Sie lhre Schule.
Wer war lhr/e beste/r Freund/in?
2. Jugend Was hat lhnen am meisten Freude bereitet?
Welche Aktivitaten haben Sie gemacht?
3. Junges Wie war es auf lhrer ersten Arbeitsstelle?
Erwachsenenalter Beschreiben Sie Ihre Hochzeit.
4. Mittleres Was war ihre schonste Urlaubsreise?
Erwachsenenalter wije waren Ihre Kinder?
5. Alter Was machen Sie seit der Pensionierung besonders
gern? Was machen Ihre Kinder jetzt?
6. Summe & Welchen inneren Regeln und Werten sind Sie gefolgt?
Bilanz Was half Thnen bei der Lésung von Problemen?
© Maercker 2010
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Erinnerungstypen und -funktionen

Wong (1991) |Webster (1994) |Cappeliez (2006)

instrumentell Problemlésung selbstbezogen, positiv

integrativ Identitatsbildung selbstbezogen, positiv

- Intimitatsaufrecht- | selbstbezogen, negativ
erhaltung (Trauer)

eskapistisch Langeweile- selbstbezogen, negativ
Reduktion

obsessiv Verbitterungs- Selbstbezogen, negativ
» Pflege”

transmissiv Belehrung, fremdbezogen
Information

narrativ Gesprachs- fremdbezogen

férderu nCa Maercker 2010

Sich gern Erinnern —
ein Altersphanomen?

U-Kurve: Jugendliche und Altere erinnern sich am
haufigsten - und mittelalte Menschen dagegen etwas
weniger (Hyland & Ackerman, 1988)

bei Jugendlichen: bei Alteren:
» zur Langeweile-Reduktion » zur Belehrung/Information
* zur Verbitterungs-Pflege » zur Intimitats-Aufrecht-
* zur Identitatsbildung erhaltung

* zur Problemldsung © Maorcker 2010
aercker
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Sich gern erinnern -
Machen es alle Alteren?

es gibt ca. 55% , Erinnerungsaktivisten“ und 45%
» Erinnerungsskeptiker® (coleman, 1986; Merriam, 1993)

Erinnerungs- Erinnerungsskeptiker:
aktivisten: + 30% finden nichts daran
* 42% lieben es sich zu sich zu erinnern
erinnern * 12% wollen sich nicht
« 16% finden es erinnern, weil der Kontrast
beunruhigend zwischen friher und heute

OMaerckgieht gut ist

Erzahlkompetenz

Erzahlen ist ein komplexer Sprechakt, konstituiert durch
verschiedene Teilhandlungen, die einen charakteristi-
schen Beitrag zum Ganzen leisten

* Auswahl aus der Fille

* roter Faden (Kohérenz)

* Vereinfachung komplexer Zusammenhénge

Gute autobiografische Erzahlung:
* nicht nur Fakten sondern auch Geflihle, Subjektives, Werte,

Infragestellungen, Reflexionen

* mit den Bedirfnissen der Zuhorer umgehen kénnen
© Maercker 2070

Seite -6-

Seminar G12 ,Lebensrickblicks-Therapie —
seelische Auffrischung und potentes antidepressives Mittel “
im Rahmen der 60. Lindauer Psychotherapiewochen 2010 (www.Lptw.de)



Wirksamkeitsnachweise

zur Behandlung von Depression im Alter

wirksam (in mehreren Metaanalysen: z.B. Scogin et
al., 2005).

gut kombinierbar mit anderen Therapieformen:

— Kognitive Verhaltenstherapie (Puentes, 2003)
— Fokal- oder psychodynamische Kurztherapie

© Maercker 2010

Peng et al. 2009
Metaanalyse von Depressionstherapien fir Altere

Study or SMD (random) Weight SMD (random)
sub-category 95% C % 95% C

01 Reminiscence vs placebo

Arean et al."" (1993) 722 084 (144, 024)

-
Sermano et al.”® (2004) - 6.96 -0.95 (-1.59, -0.32)
Wang et al™ (2005 L 8.66 -0.21 (-0.62, 0.19)
Mastel-Smith et ol.? (2007) - 617 T, —0.06)
Sub-total (95% CI) + 29.01 _-364 0ft, -0.25)
Test for heterogeneity: ¥* = 5.53, d.f. = 3 (P=0.14), F = 45.8% .
Test for overall effect: Z = 3.20 (P= 0.001)
02 Cognitive-Behaviour vs placebo
- 6.38 -1.20 {-1.92, -0.48)
—.— 336 -1.76 (-3.07, -0.45)
- 570 -1.49 (-2.31, 0.66)
- 5.59 -2.37 (-3.21, -1.53)
Floyd et al. - 437 -1.87 (~2.93, -0.81)
Rokke et al1 { = 5.56 ~0.70 (-1.55, 0.14)
Thompsan et al = (2001) - 617 0.33 (-1.08, 0.42)
Sub-total (95% CI) + 3704 1.8, J0.79)

41069, -
Test for heterogensity: 7 = 16.49, d.f. = 6 (P= 0.01), F = 63.6% -1.34
Test for overall effect: 7 = 4.80 (P < 0.00001) )

03 Psychotherapy vs placebo

Scogin et al™ (1989) - 7.07 -0.96 (~1.59, -0.34)
Rokke et ol.™ (1999) — 5.60 ~0.60 (-1.44, 0.23)
Gellis et al.* (2007) - 658 [ —1301-199, J0.61)
Sub-total (059 CI) + 19.25 _71:z 00 .50)
Test for heterogeneity: 37 = 1.61, d.f. = 2 (P = 0.45), F = 0% "
Test for overall effect: 7 = 4.84 (P < 0.00001)
04 Psychotherapy as an adjunct treatment
Thompsan et al = (2001) l 813 -0.45 {-0.93, 0.03)
Lynch et al'? (2003) - 647 -0.12 (-0.83, 0.58)
Sub-total (95% C1) + 14.59 525 (074, D.05)
Test for heterogeneity: 3% = 0.57, d.f =1 (P=045), F = 0% - 35
Test for overall effect: 7 = 1.72 (P = 0.09) -
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Wirksamkeit der einzelnen LR-Formen

Erinnerungsarbeit
-> kurzfristige Effekte: Freude

Lebensrickblick

-> mittellange Effekte: Wohlbefinden, Finden von
Lebenssinn, Problembewaltigung

Lebensrickblicks-Therapie
-> langfristige Effekte: Depressionsreduktion

© Maercker 2010

Wirkprinzipien

der Lebensrickblicks-Therapie

 Integration und Bilanz:
Ho6hen und Tiefen,
Verhaltnis positiver zu
negativer Erinnerungen

« Sinnfindung: Veradnderung
und Transzendenz

* Elaboration des Gedachtnis: Achtsamkeit
gegenuber Details

© Maercker 2010
Maercker (2002): Alterspsychotherapie u. Klein. Gerontopsychologie
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Wirkprinzipien des Lebensrtckblicks -
psychologisch

» Koharenz- und
Kontinuitatsbedurfnis

— Zeigarnik-Effekt oder
Unfinished Business-Effekt

Bluma Zeigarnik (1900-1988)

— Kohéarenz: ...dass man trotz des Wandels der Zeiten
und im Strom der vielféaltigen Erfahrungen irgendwie
noch immer der/dig Al 5@gblieben ist.

Wirkprinzipien des Lebensrickblicks -
psychologisch

Bewaltigen durch Vergleichen (Leon Festinger)
+ Soziale Vergleiche:

— Abwartsvergleiche: dienen Wohlbefinden

— Aufwartsvergleiche: fordert Verbitterung

* im Alter werden temporale Vergleiche
bevorzugt (S. H. Filipp, 2000)
— Welt-bezogen: friiher war alles besser

— Selbst-bezogen: frither war ich noch
nicht so gut

+ Ich habe viele schlimme Dinge erlebt

© Maercker 2010
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Wirkprinzipien des Lebensrtckblicks -
psychologisch

Sozio-emotive Selektions-Theorie
(Laura Carstensen, 1995, 2008)

- die sich verkiirzende Lebenszeit geht
mit anderen Prioritatensetzungen einher

...sich lieber mit Erinnerungen umgeben als mit neuen
Bekanntschaften

© Maercker 2010

Erik H. Erikson (1963):
Konflikte der Lebensphasen

Sauglingsalter Grundvertrauen vs. Grundmisstrauen
Kleinkind Autonomie vs. Scham und Zweifel
Spielalter Initiative vs. Schuldgefuhl
Schulalter Aktivitat vs. Minderwertigkeit
Adoleszenz Identitat vs. Identitdskonfusion
Frihes Erwachsenenalter Intimitat vs. Isolierung
Mittl. u. héheres Generativitat vs. Stagnation
Erwachsenenalter
Alter Integritat vs. Verzweiflung

©Maercker 2616
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Entwicklungsaufgabe im mittleren
Erwachsenenalter

Generativitat Stagnation

« .mehret Euch"® ¢ .nichts Neues kommt mehr*
« ,schafft Werke“

* Interesse am Wohlbefinden . gselbsthezogene Interessen
kinftigen Generationen, das

. . S » fehlende Orientierung an der
Uber unmittelbar persoénliche

. Zukunft
Belange hinausgeht

© Maercker 2010

Entwicklungsaufgabe im Alter

Integritat Verzweiflung

+ Koharenzerleben * Reue

+ Kontinuitat * Verbitterung

* Trauma- und * Enttduschung

Trauerintegration .
» Depression

* Weisheit

© Maercker 2010
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Erinnerungs-Gipfel (reminiscence bump)
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Lebensgeschichte in eine Form bringen
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Parallele Entwicklungen

Interessen
Arbeit
Liebe
Familie

Lebensphasen‘ ] i >

Zickzack- und Entscheidungs-Modell

Das Hobby X und 3 Berufe zur
nicht Hobby Y / Auswahl
gewahlt
/ -7
© Maercl 010
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Bedauern und Reue

Bitte blicken Sie auf Ihre Erfahrungen im Leben zurlick und denken Sie daran,
was Sie bereuen. Man kann bereuen was man getan oder was man
unterlassen hat.

BEREUTE ENTSCHEIDUNGEN

Bitte denken Sie zunachst an die Dinge, die Sie in Ihrem Leben getan haben
und von denen Sie wiinschen, daf} Sie sie nicht getan hatten.

Von diesen Handlungen, von denen Sie wiinschen, Sie hatten sie nicht getan,
welche bereuen Sie am meisten?

Welchen Einfluf} hatten Sie auf die bereute Entscheidung zum Zeitpunkt der
Entscheidung?

1 2 © MaercRer 2010 4 5

gar keinen geringen mittel grolRen sehr groen

Bedauern und Reue (2)

BEREUTE UNTERLASSUNGEN/ENTGANGE MOGLICHKEITEN

Bitte denken Sie zunachst an die Dinge, die Sie in Ihrem Leben nicht getan
haben und von denen Sie wiinschen, daR Sie sie getan hatten.

Von diesen Unterlassungen, bei denen Sie wiinschen, Sie hatten etwas getan,
welche bereuen Sie am meisten?

Welchen Einfluf hatten Sie auf die bereute Unterlassung zum Zeitpunkt der
Unterlassung?

1 2 3 4 5
gar keinen geringen mittel grofden sehr grof3en
© Maercker 2010
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Die Intensitat des Bedauerns hangt vom Alter
und dem eigenen Einfluss auf die Dinge ab

S
o

High Cortral  Attributions
(+1 8D}

@
=]
54

Low Control Attributions
5. (1 s0)

N

Qverall Intensity
f Regret
w
w

20 30 40 so so 1o so so Wrosch & Heckhausen, 2002
Age

Junge Erwachsene: bedauern Alte Menschen: bedauern
mehr die Dinge, die nicht in mehr die Dinge, die in Ihrer
ihrer Macht stehen. Macht gestanden haben.
© Maercker 2010

Schreib-Interventions-Studie

« Ziel 1: Hilft , selbstprotektives Schreiben® gegen
Reue?

» Ziel 2: Hat Reue bzw. , selbstprotektives Schreiben*
einen Effekt auf die Gesundheitsparameter, z.B.
Schlafqualitat?

» Effektstudie =langsschnittliche Studie mit 103
alteren Personen

© Maercker 2010

Wrosch et al. (2007). Psychology & Aging
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Durchflihrung
» Teil | — Fragebdgen
+ Teil Il — Schreib-Intervention
» Zielgruppe (n=52) + Kontrollgruppe (n=51)
— Tag 1: Soziale Vergleiche — Tag 1: Ereignis von heute
— Tag 2: Externale Attribution — Tag 2: Planung Rest des Tages
— Tag 3: Zukunftsziele — Tag 3: letztes Gruppenerlebnis

Teil Il (hach 3 Monaten) - Fragebdgen

© Maercker 2010

Ergebnisse

* in der Zielgruppe waren die Reuewerte nach 3
Monaten geringer als in der Kontrollgruppe

+ Schlafprobleme, aber nicht Erkaltungshaufigkeit,
nahm in der Zielgruppe ab

* Interpretation: geringere Reue wirkt sich auf
verbesserter Schlafqualitat aus

© Maercker 2010

Wrosch et al. (2007). Psychology & Aging
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Verbitterungsstérung

Neues Konzept von Michael Linden (2002 etc.)

Kernsymptome:

« andauernder Verbitterungsaffekt, Embitterment
Sodietal, psychological,

» Gefiihlen von Hilflosigkeit,

» Vorwirflichkeit gegen sich und andere,

* aggressiven Phantasien

* Gedanken an Suizid und erweiterten Suizid.

Akzessorisch:

» Antriebsblockade und innere Unruhe, somatoforme Stérungen,
Schlafstérungen, sozialer Riickzug.

* Grundstimmung ist dysphorisch gedriickt. (Allerdings ist im
Gegensatz zur Depression diegffektive Moglulation ungestort.)

Weise sind alle die, die sowohl die Notwendigkeit als
auch die Grenzen allen Wissens erkennen, und die
verstehen, dass Liebe grofRer als Wissen ist.

Paul Tillich

© Maercker 2010
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Weisheits-Psychologie

3 Ebenen weisheitsrelevanter Lebenserfahrung:

+ Erlebte ,fundamentale” Ereignisse und ihre
Auswirkungen auf das Selbst- und Weltbild (z.B.
veranderte Lebensprioritaten)

+ Bewaltigung von und Auseinandersetzung mit
fundamentalen Ereignissen (Zuwachs an Kompetenz)

* Langerfristige Integration fundamentaler
Lebensereignisse in die eigene Lebensgeschichte und
generelle Lebenserfahrung

© Maercker 2010

Weisheits-Definitionen

Kognitive Reflektive Affektive
Komponente Komponente Komponente
Wissen Offenheit f. Erfahrung Mitgefuhl
Lebenserfahrung Tiefsinn Warme
Intelligenz Selbstkritik Wertschatzung
Einsicht Diskretheit Gefuhlsregulation
Kognitive Komplexitat Toleranz Gelassenheit
\ Praktischer
Lebensbezug Aber:
satgfle:e” Individuelle
orbi .
I Unterschiede
Prioritatensetzung

© Maercker 2010

LP

Ardelt, 2000, 2003, 2004; Clayton & Birren, 1980; Bluck & Gliick, 2005
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Autobiographische Weisheit

Bitte denken Sie an eine Situation in lhrem eigenen Leben,
in der Sie meinen, dass Sie etwas Weises gedacht, gesagt
oder getan haben.

— Wie war die Situation?

— Was haben Sie gedacht, gesagt oder getan?

© Maercker 2010

Ergebnisse: Situationen

— Lebensentscheidungen .................l 44%
(z.B. Entscheidung fur Beruf, Kinder, Trennung)

— Reaktionen auf negative Ereignisse ............. 26%
(z.B. Todesfall, Erkrankung, Trennung, Mobbing)

— Lebensfihrungs-Strategien ........................ 19%
(z.B. Umgang mit depressiven Episoden)

—ANAEOI e 11%

Bluck & Gliick, 2004 © Maercker 2010
Gliick, Bluck, Baron & McAdams, in pesgsey 8 Gliick, 2004; Gliick, Bluck, Baron & McAdams, 2005
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Ergebnisse: Verhalten

— Selbstbestimmtheit und Selbstvertrauen ....... 41%
(z.B. zu den eigenen Werten stehen, die Initiative
ergreifen, dem eigenen Empfinden vertrauen)

— Wissen und Flexibilitat ................c.coceee e 28%
(z.B. Lebenserfahrung anwenden, sich Zeit lassen,
Kompromisse eingehen, ruhig bleiben)

— Empathie und Unterstitzung ...............coeneenes 28%
(z.B. die Perspektive anderer sehen, andere
Werthaltungen akzeptieren, anderen helfen)

Bluck & Gliick, 2004 © Maercker 2010
Gliick, Bluck, Baron & McAdams, in petsey 8 Gliick, 2004; Gliick, Bluck, Baron & McAdams, 2005

Weise sind alle die, die sowohl die Notwendigkeit als
auch die Grenzen allen Wissens erkennen, und die
verstehen, dass Liebe grofRer als Wissen ist.

Paul Tillich

© Maercker 2010
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Weisheits-Psychologie
3 Ebenen weisheitsrelevanter Lebenserfahrung:

+ Erlebte ,fundamentale” Ereignisse und ihre
Auswirkungen auf das Selbst- und Weltbild (z.B.
veranderte Lebensprioritaten)

+ Bewaltigung von und Auseinandersetzung mit
fundamentalen Ereignissen (Zuwachs an Kompetenz)

* Langerfristige Integration fundamentaler
Lebensereignisse in die eigene Lebensgeschichte und
generelle Lebenserfahrung

© Maercker 2010

Weisheits-Definitionen
Kognitive Reflektive Affektive
Komponente Komponente Komponente
Wissen Offenheit f. Erfahrung Mitgefuhl
Lebenserfahrung Tiefsinn Warme
Intelligenz Selbstkritik Wertschatzung
Einsicht Diskretheit Gefuhlsregulation
Kognitive Komplexitat Toleranz Gelassenheit
\ Praktischer /
Lebensbezug
Ratgeben
Vorbild
Prioritdtensetzung
© Maercker 2010
Ardelt, 2000, 2003, 2004; Clayton & Birren, 1980; Bluck & Gliick, 2005

Seite -20-

Seminar G12 ,Lebensrickblicks-Therapie —
seelische Auffrischung und potentes antidepressives Mittel “
im Rahmen der 60. Lindauer Psychotherapiewochen 2010 (www.Lptw.de)



LP

Autobiographische Weisheit

Bitte denken Sie an eine Situation in lhrem eigenen Leben,
in der Sie meinen, dass Sie etwas Weises gedacht, gesagt
oder getan haben.

— Wie war die Situation?

— Was haben Sie gedacht, gesagt oder getan?

© Maercker 2010

Ergebnisse: Situationen

— Lebensentscheidungen .................l 44%
(z.B. Entscheidung fur Beruf, Kinder, Trennung)

— Reaktionen auf negative Ereignisse ............. 26%
(z.B. Todesfall, Erkrankung, Trennung, Mobbing)

— Lebensfihrungs-Strategien ........................ 19%
(z.B. Umgang mit depressiven Episoden)

—ANAEOI e 11%

Bluck & Gliick, 2004 © Maercker 2010
Gliick, Bluck, Baron & McAdams, in pesgsey 8 Gliick, 2004; Gliick, Bluck, Baron & McAdams, 2005
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Ergebnisse: Verhalten

— Selbstbestimmtheit und Selbstvertrauen ....... 41%
(z.B. zu den eigenen Werten stehen, die Initiative
ergreifen, dem eigenen Empfinden vertrauen)

— Wissen und Flexibilitat ................c.coceee e 28%
(z.B. Lebenserfahrung anwenden, sich Zeit lassen,
Kompromisse eingehen, ruhig bleiben)

— Empathie und Unterstitzung ...............coeneenes 28%
(z.B. die Perspektive anderer sehen, andere
Werthaltungen akzeptieren, anderen helfen)

Bluck & Gliick, 2004 © Masrcker 2010
Gliick, Bluck, Baron & McAdams, in pegiigey & Gliick, 2004; Gliick, Bluck, Baron & McAdams, 2005

Autobiographie

» erzahlte Lebensgeschichte, die
sich wechselseitig konstituiert
aus

— dem damals subjektiv
Wahrgenommenen

— aus selektiv abgerufenen
Gedéachtnisinhalten

— der Bedeutungszuschreibung
wahrend der Handlung des
jetzigen Erzahlens/Schreibens

» ist eine Neuproduktion des Vergangenen in der

Gegenwart © Maercker 2010
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Es ist immer wieder von irgend jemandem versucht
worden, sein eigenes Leben zu beschreiben. Ich halte
das Unterfangen fur unmaoglich, wenn auch flr
verstandlich. Je alter man wird, desto starker wird der
Wunsch Bilanz zu ziehen. Der Tod rickt naher, das
Leben verfliichtigt sich. Indem es sich verfllchtigt, will
man es gestalten, indem man es gestaltet, verfalscht
man es: So kommen die falschen Bilanzen zustande,
die wir Lebensbeschreibungen nennen, manchmal
grosse Dichtung - die Weltliteratur beweist es -, leider
oft flr bare statt fur kostbare Minze genommen.

Friedrich Darrenmatt (1921-1990)

© Maercker 2010

Autobiografisches Gedéachtnis
nach Martin A. Conway

» Pakete” aus deklarativen und non-

deklarativen Erinnerungselementen

— deklarativ: prinzipiell verbalisierbar

— nondeklarativ: u.a. Kérper- und motorisches
Gedachtnis

* nach Lebensperioden geordnet

+ schliesst Erinnerungen an
Zukunftsplane ein

+ konstituiert einen wichtigen Bestandteil
desgrelhst>d4nd Ziel-Systems einer
Person (ldentitat)
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Autobiografisches , Erinnerungspaket”
Gefuhle
GEd a.n ken besorgt Warme
Korper-
orange aut u
ein- Himm / ht reaktionen
mali Ma |a7( wohliger
Schauer
sehe
’\Eke\Abendsonne
Hohe= Ruhe Meeres-
punkt\ s;élge rauschen
glucklich
orcker 2010

Stimmung und
autobiografisches Gedachtnis

» Zugriff auf das autobio. Gedachtnis ist kontextabhangig
— Gordon Bowers Mood-congruency-Theorie
— Godden & Baddeleys (1975) Taucher-Experiment

» Depressive und Fréhliche erzahlen jeweils kongruent
mehr depressive bzw. frohe Erinnerungen,
aber: Kindheitserinnerungen sind meist nicht betroffen

» Depressive berichten eher zusammenfassend und
global, weniger detailliert

© Maercker 2010
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Wenn Ereignisse detailliert
erinnert werden sollen...

» 3 positive, lang zurlickliegende Ereignisse erinnern und
Erfassung der Lebenszufriedenheit

* 1. Gruppe: Ereignisse sehr kurz darstellen
2. Gruppe: Ereignisse in lebendiger Art und Weise darstellen

+ Ergebnisse:
— bei Kurzdarstellung geringere Lebenszufriedenheit
— bei lebendiger Darstellung héhere Lebenszufriedenheit
(gilt nicht fur negative Ereignisse)

© Maercker 2010

Strack et al., 1985

Spanische Lebensrickblicks-Studie mit Depressiven
Serrano et al. (2004)

* Vor und nach Intervention: autobiographischer
Gedachtnistest

» Ziel: Elaboration des Gedéachtnisses durch LR, d.h.
grosserer Detailreichtum des aktiv Erinnerten

* randomisierte Kontrollgruppen-Studie (N=43)

Anstieg in LR-
Gruppe
Positive spez. Erinnerungen +
Negative spez. Erinnerungen +

Neutrale spez. Erinnerungen
© Maercker 2010
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Gerhard Richter: Tante Marianne

© Maercker 2010

Traumagedachtnis: Uberfall

Geflihle
Ged an ken besorat ’Schmerz

dunke” ! >, ?& >, ~

Schweiss
</ S,

| i Neo

\keiﬂ : 0 ¥ ‘-w:.\_‘ > kortex

’ )
Einc
Amygdala
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LP

Gedachtnisarten bei PTBS
T _STRESS

i

Kaltes - episoc \

Koy b H il

Gedachtnis Sl 49
Hippocamp '

geStUtZt X retapts % » KMDA  roceptors ‘

verbalisierb | s o0 Cotn

[ )
AFOPTOSIS

Heisses Gedé e DeNtate Gyrus

Amygdala gestutzt

* sensorisch, emotional
© Maercker 2010

 situativ zuganglich

Duales Traumagedachtnis:
1. kaltes Gedachtnis

Verbal zugéngliches durch:

Gedachtnis bewuRte * »binding®— verschiedene Ele-
mente einer Situation werden im

Rekonstruktion und Hippocampus zu einem koha-

Reflexion m('jglich, renten Ensemble gemacht
(Eichenbaum, 1997)

— schnelle, flexible Reaktion

auf sich verandernde Umstande

(McNaughton & O’Reilly, 1995)

» interleaved learning“—
langsamer Vergleich neuer
Daten mit friiheren relevanten
Erfahrung-en im neokortikalen

System (McClelland et al.,
© Maercker 2? 5)
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Duales-Traumagedachtnis:
2. heisses bzw. nondeklarative Erinnerungen

Situativ zugangliches durch

Gedachtnis . Deﬁktri]vierung des Hippocampus:
. . .. — hohe Konzentration von

Tr'gge.."e'ze fUhre.” zu trauma- Stresshormonen lasst zunachst

assoziierten Empfindungen die hippocampale Reaktion

(non-verbal) ansteigen, hemmt diese aber

anschlieend

» Schlisselfunktion der Amygdala
nicht automatisch das declarative
memory system angesprochen —
(Projektion in alle Hirnbereiche,
insbesondere visuelle)

» besondere Qualitat von
Flashbacks
— ohne zeitlichen Kontext
srckergOrifcht steuerbares Auftreten

Duales Traumagedachtnis
Konsequenzen

VAM (verbally accessible memory)
SAM (situationally accessible memory)

* SAM — Flashbacks, o *+ VAM — autobiografisches
traumabezogene Trdume; o Gedachtnis im zeitlichen
nicht steuerbar Kontext; bewul3t steuerbar

* non-hippocampal ppocampal (,kthlere*
Erinnerungen)

(Amygdala: Gefahrsignale)

© Maercker 2010
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Die Geschichte vom Indianer und den beiden Wdlfen

Ein alter Indianer erzahlt seinem Enkel von einer grossen
Tragodie, die sich in seinem Leben vor langer Zeit
ereignete.

Er sagte ihm: ,Diese Tragodie beschaftigt mich heute noch,
nach so vielen Jahren.”

Der Enkel fragte: ,Was fuhlst du, Grossvater, wenn Du an
diese Tragodie denkst?”

Der Alte antwortete: ,Es ist so, als ob zwei Wolfe in
meinem Herzen miteinander ringen. Der eine Wolf ist
rachsuchtig und gewalttatig, der andere ist grossmuitig
und liebevoll.”

Nun fragte der Enkel: ,Welcher Wolf wird den Kampf in
deinem Herzen gewinnen?”

Der Alte antwortete: ,Der, den ich futtere!”

© Maercker 2010

aus K.E.Buchmann (1999)
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