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Ich habe mich entschlossen Sie auf das unsichere und unwégbare Terrain der Kunst mitzunehmen,
das so faszinierend wie irritierend ist, so trostend wie herausfordernd. Ich méchte Ihnen einige
Parallelen aufzeigen zwischen kinstlerischen und therapeutischen Prozessen anhand von Bildern als
Orte der Intuition. Es geht in der Kunsttherapie nicht darum, dass die Patientinnen selbst Kunst
schaffen, sondern um Gestaltungen, die fir diese stimmig sind, die spiegeln, was sie bewegt.
Stimmigkeit ist einer der Schlisselbegriffe intuitiver Erfahrungen. Die Farbe denkt.

Die Abbildung ist eine eigene kinstlerische Arbeit, die Gestaltung eines Meditations-Raumes in
einem Berufsschul-Komplex. Das kreisrunde Fenster war schon vorhanden, ebenso der
trapezformige Grundriss, den ich in den drei grundfarben-beschichteten, raumhohen Scheiben
aufgenommen habe. Die Scheiben sind beweglich und die Schiler kdnnen selbst aktiv
Farbstimmungen im Raum erzeugen, das Fenster verdunkeln oder offen halten. Ich hatte mir
uberlegt, wie ich mich selbst in diesem Raum am wohlsten fiihlen wiirde. Im Nachhinein habe ich
einen Text von Augusto Giacometti gefunden, der meiner Ausgangsidee entspricht:

'Der Schreiner von Borgonovo besal einige ganz kleine Stlicke farbiges Glas. Wir Buben und
Madchen hielten diese kleinen Glassplitter ganz nahe ans Auge und schauten hindurch. Einstimmig
waren wir der Meinung, wie prachtvoll es ware, wenn die Welt immer so aussédhe. Immer ganz rot
oder immer ganz gelb oder immer ganz blau. ... Immer war es mir, als ob es ein Leben der Farbe an
sich geben msse.'
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Der Blick aus dem Bild.
Die Farbe Rot

Farben werden aus Licht und Schatten geboren. Sie weisen Uber sich selbst hinaus. Farben sind
intuitiven Prozessen &hnlich, weil sie sich jeder Analyse verwehren und doch konkret wirksam sind.
Farben kdnnen sinnlich begriffen werden, beobachtet, empfunden, analysiert - vollstandig erfassen
kdnnen wir sie wohl nicht. Violett besetzt den schmalen Raum zwischen Rot und Blau, zwischen
den kalten und warmen Farben des Farbkreises. Violett als dunkelste aller Farben hat viel mit
Intuitiven Prozessen zu tun, die ebenso tief und ungreifbar sind und den schmalen Raum der
Gegenwart zwischen Vergangenheit und Zukunft besetzen. Johannes Itten meint: 'In dem
Augenblick, indem ich Uber die Farbe nachdenke, Begriffe bilde, Satze setze, zerféllt ihr Duft und
ich halte nur ihren Korper in den Handen.' Derek Jarman schreibt in 'Chroma’: 'Ich lernte Farben,
verstand sie aber nicht.' (1995)

Rot ist die kréftigste aller Farben. Alle Menschen in allen Landern kennen Farbennamen fir Rot.
Babys erkennen auller schwarz-weil3 als erste Farbe Rot. Rot erinnert an Feuer, an Wérme oder
Gefahr. Rot ist die Farbe des Blutes und des Lebens. Der Maler Rupprecht Geiger wurde tiber
hundert Jahre alt (1908 — 2009) und malte sein Leben lang die Farbe Rot. Er selbst sagt: *Rot ist
Leben, Energie, Liebe, Warme, Kraft. Rot ist den Wiinschen mitgegeben’.

Rupprecht Geiger schreibt zur Farbe: 'Der normale Mensch heutiger Zeit hat das urspriingliche
Sehvermogen verloren, er kann das farbige Licht, den Geist der Farbe, nicht erkennen. ... Mit der
Bereitschaft Farbe als autonomes Element anzuerkennen wissen wir, dass neben der Farbe als
Materie eine andere, die eigentliche Farbe, existiert. Diese als geistige Kraft wird im Moment der
Wahrnehmung zu Energie.' (1998)

Auch Intuition ist eine geistige Kraft, die sich einer linearen Logik ebenso verweigert wie einem
emotionalen Affekt. Intuitive Prozesse weisen wie Farben (ber uns selbst hinaus, lassen uns
Zusammenhange begreifen und Ganzheitlichkeit erfahren.

Stille und Gegenwart

Vor allem die konkreten Maler haben sich unvermittelt den Farbenergien ausgesetzt. Konkrete
Kunst begreift Farbe als Farbe in ihrer Prédsenz und nicht als Abbild von etwas anderem. Ortega y
Gasset meint: 'Statt dass man die Dinge malt, wie man sie sieht, malt man das Sehen selbst." Somit
wird das Bild konkret und seine Farbenergie trifft direkt. Barnett Newman (1905-1970) hat sein
Bild 'Annas Light' seiner Mutter gewidmet, einige Jahre nach deren Tod. Es ist 6,11 m lang und
2,76 m hoch mit schmalen, kreideweiRen Randern links und rechts. Er selbst regt einen
Betrachtungsabstand von 1,80 m an; das bedeutet, dass das ganze Bild nicht 'Uberschaubar’ ist und
die Rander nur noch im Bewusstsein; man ist vollig 'im Bild' und dabei einer einzigen,
gleichmaRigen Farbe gegeniiber: hellem Cadmiumrot.

Auch wenn wir dieses Rot mit der vitalen Spannung des Lebens verbinden und die Rander mit dem
Beginn und dem Ende dieses Lebens; auch wenn wir das ganze Bild als Erinnerung und zugleich
Vision verstehen, ist es schwer zu ertragen in seiner Ausschlieflichkeit, ohne jegliche personliche
Gestik, obwohl die Farbflache hoch konzentriert mit dem Pinsel von Hand gemalt ist. Wenn wir
davor stehen, verlieren wir den Uberblick, sind uns selbst ausgesetzt im Dialog mit der reinen
Farbe.

Der Kritiker Robert Rosenblum sprach vom 'horrend Abstrakten' der monochromen
Ungegensténdlichkeit Newmans. Barnett Newman selbst schreibt 'Der gegenwértige Maler ist nicht

2-

D. Titze ,,Die Farbe denkt. Bilder als Orte der Intuition*
Vortrag im Rahmen der 62. Lindauer Psychotherapiewochen 2012 (www.Lptw.de)



nur mit seinen eigenen Gefiihlen oder mit dem Geheimnis seiner eigenen Person beschéaftigt, ihm
geht es vielmehr um sein Eindringen in das Welt-Geheimnis. In diesem Male hat seine Kunst mit
dem Erhabenen (Sublime) zu tun ... Der Kinstler versucht der Leere die Wahrheit zu entreif3en.’
(1948) Die Bilder Newmans faszinieren in ihrer gleichzeitigen Fulle und Leere, in ihrer Préasenz und
Zeitlosigkeit.

Intuition

Ein japanischer Schopfungsmythos beschreibt nach Marie-Luise von Franz jene fruchtbare Leere
(1990): Zuné&chst waren Himmel und Erde entstanden, aus einer ‘Masse, formlos und eiférmig,
deren Ausdehnung nicht bekannt ist': 'Als der Himmel und die Erde begannen, gab es genau mitten
in der Leere ein Etwas, dessen Gestalt nicht beschrieben werden kann. Zuerst erschien so etwas wie
eine weilRe Wolke, die zwischen Himmel und Erde schwebte, und aus ihr entstanden drei Kami in
der Hoch-Himmel-Ebene.' (Kami sind gottliche Wesen)

Eine kiunstlerische Arbeit, die Uber sich selbst verweist, braucht ebenso wie eine therapeutische
Arbeit einen 'kairos', einen giinstigen Augenblick. Jener glinstige Augenblick, der zwischen
Himmel und Erde, inmitten der Leere, etwas entstehen lasst, kann heilend wirken. In den Bildern
bleibt etwas von dem, was wir erahnen kdnnen, fassbar. Kami entstehen zu lassen (oder eine
Ahnung davon) ist Sinn der Kunst, der Therapie, der KunstTherapie.

Kami sind nur intuitiv erfahrbar. Intuition wird in der Stille und der Leere erfahrbar, in
gegenwartiger Konzentration auf sich selbst und auf die Welt. Es geht darum, den Blick auf das
Ganze behalten, sich auf sich selbst und gleichzeitig etwas anderes auszurichten, sodass das Eine
sich im Anderen ausdriicken kann, wie Alexander Lauterwasser sagt, der durch Klange Formen
schafft. Er betont Sensibilitat, Geistesgegenwart, Wachheit und Flexibilitat als VVoraussetzung der
Intuition werden ebenso wie Empathie- und Resonanzfahigkeit.

Kreativitatsphasen

Kreativitat ist existenzieller Bestandteil unseres Lebens. Kinstlerischer wie therapeutischer Prozess
lassen folgende oft beschriebene Phasen der Kreativitat aufscheinen: Auf die Phase der Préparation,
in der ein Problem bewusst wird und man sich intensiv mit der Aufgabe auseinander setzt, folgt die
so genannte “schopferische Phase’ der Inkubation, in der an dem Problem gearbeitet wird, oft ohne
sich dessen bewusst zu sein. Hier kann in der therapeutischen wie kiinstlerischen Arbeit eine innere
Leere erlebt werden, ein vermeintlicher Stillstand, der Frustrationstoleranz erfordert (auch der
Therapeutin) und Chaos bewirkt. Als Phase der Illumination (’Aha-Erlebnis’) wird die meist
plétzliche Losung des (inneren) Denkprozesses bezeichnet, welche man in der Phase der
Verifikation auf ihre Brauchbarkeit prift. Rainer Holm-Hadulla spricht von der Schwierigkeit der
Realisation und setzt diese Phase vor jene der Verifikation. Diese Phasen durchdringen sich
gegenseitig.

Im Zeitmagazin vom 11.04.2012 zeichnete Christoph Niemann seinen Arbeitsprozess, den ich
Ihnen hier nicht vorenthalten méchte: Die Anspannung zwischen Pein und Spal3. Die Phase der
Realisation l&sst die eigenen Grenzen und Zweifel spiiren und verunsichert, ahnlich wie die Phase
der Inkubation. Die Inkubationsphase, die ungreifbar sich im Unbewussten abspielt, labilisiert, da
hier der Ort ist, in dem das Chaos sich ausbreiten darf. Dieser Ort umfasst auch das Wachstum und
Gewahrenlassen als ein Raum, der sich 6ffnet, um bisher Unbekanntes zu formen.

Wenn das Chaos das Innere bewegt, haben wir eine Chance zur Verénderung und neuen Einsicht in
uns selbst, der lllumination. Dies kann erschuttern. Wir sind angerihrt, werden im tiefsten Wesen
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unseres Selbst erfasst und wissen nicht genau, wodurch. Es bricht etwas hindurch von jenseits
unseres Selbst, wie der Maler Mel Gibson von der Farbe Rot berichtet.

Innere Weisheit

Die Intuition betrifft eine sekundenlange Zeitspanne, den gegenwartigen Moment zwischen
Vergangenheit und Zukunft, der zugleich Zeitlosigkeit erfahren lasst. Gegenwartigsein ist ein
Merkmal von Intuition. Intuition hat Zugang zum eigenen unbewussten Wissen und zum
kollektiven Wissen und erfasst Sachverhalte und Szenarien ganzheitlich. Sie wird als Lebenskraft in
Marchen und Mythen oft mit der alten, weisen Frau in Verbindung gebracht oder wie bei Inka
Ehlers mit einer Eule. Wir bendétigen Vertrauen in unser unbewusstes Wissen. Wir missen den
intuitiven Moment, der uns zufallt, vor allem erkennen und fiir uns gewinnen.

Nach Willigis Jager kommt Intuition aus der Ruhe, aus innerer Tiefe (2010). Gisela Schmeer spricht
innerhalb der therapeutischen Arbeit von der Potenz des Wartens als seltsamen Zustand von Nicht-
Wissen aber Fir-modglich-Halten. Diese Offenheit ist vonnéten, um der Intuition einen Raum zu
schaffen. Es ist nach Schmeer eine Mischung aus vollkommenem Nichtverstehen und
uneingeschrankter Akzeptanz, ein Sprung in das Ungewisse (2012). Diesen Sprung schaffen wir in
therapeutischen wie kinstlerischen Prozessen auf der Basis von Vertrauen, Wissen und Erfahrung.

Kreativitat entspricht einer Schopfung aus dem Vagen, in dem ’etwas’ bereits vorhanden, wenn
auch noch nicht greifbar ist in der Hoch-Himmel-Ebene. Marie-Luise von Franz erzahlt davon, dass
in allen Schopfungsmythen das Unbewusste immer schon da war als eine trdge, massige, nebuldse
Gestalt und eine zweite Figur drumherum agiert und schafft und wirbelt und tétig ist. Marie-Luise
von Franz vergleicht dies mit dem Unbewussten, das durch das Bewusstsein kontinuierlich entdeckt
wird, das sich dadurch selbst erschafft (von Franz 1990).

Es entspricht ein wenig der Gestaltung einer Zeichnung. Frederico Fellini meint: 'Die Gestalten fir
meine Filme werden mir erst deutlich, wenn ich sie zeichne. Sobald ich sie aufs Papier bringe,
erfahre ich Dinge Uber sie, die ich vorher nicht wusste. Sie enthilllen mir ihre kleinsten
Geheimnisse. Wahrend ich sie zeichne, entwickeln sie ihr Eigenleben.' (1994) Die Aktivitat des
Zeichnens entwickelt die Idee. Sie geht dem Zufall entgegen.

Kunsttherapie
Einstiegstibungen

Das ist nicht immer einfach. Vor allem die Leere des weien Blattes Papier angstigt viele im
kunsttherapeutischen Prozess. Es gibt, neben der Potenz des Wartens, einige Ubungen, kreative
Prozesse anzustoRen und diese Angst zu I6sen. Lineare (Bewegungs-) Ubungen dhneln den
unangestrengten Kritzeleien von Kindern mit vertrauten Stiften. Sie kdnnen eine gewisse
Spontaneitit fordern oder anfangliche Angste dem weiRen Blatt gegeniiber mildern. Das Angebot
Kleiner Formate nimmt die erste Angst und Gberwaéltigt nicht durch den Bildausdruck. Im
Impulsverlauf werden 10 Bildfolgen a 30 Sekunden mit Bleistift (Farbstift) auf DIN A4-Formaten
gezeichnet; bei manchen Patienten der Konzentration wegen weniger.

Im Impulsverlauf soll das, was formal oder inhaltlich im ersten Blatt wichtig erscheint oder auffallt,
im zweiten Blatt aufgegriffen werden. Im dritten Blatt wird wieder zeichnerisch etwas, das einem
auffallt, aus dem zweiten Blatt mitgenommen und weitergefiihrt usw. Die Blatter werden
nummeriert. Die Reihe kann nun in ihrem Gestaltungsverlauf betrachtet werden.
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Der Bild-Fokus wird gesetzt mit verschiedenen Fragen: Was ist das Typische jeder Sequenz?
Welcher Rhythmus klingt durch? Wo entsteht Neues innerhalb der Reihe? Wie kénnte der Titel
heilRen? Welche Gefiihle traten auf? Welches Blatt ist am wichtigsten? Wichtig ist, dass die Fragen
konkret bleiben: Was wie wo wodurch womit...: Die richtigen Fragen stellen, wie Ernst Poppel
betont, ist wichtiger als Antworten zu geben. Bereits hierdurch fiihren Gesprache zu &hnlichen
Themen in der aktuellen Situation oder zu erinnerten Lebensstationen, die wiederum (bildnerisch)
bearbeitet werden kdnnen. (Titze 2012)

Es gentigt jedoch die Abschlussfrage: Welches Blatt ist besonders wichtig? Diese Frage ist
Grundlage einer Bilderweiterung: Ein Bild des Impulsverlaufs wird ausgewahlt und auf ein
groReres Blatt Gibertragen. Dem neuen Kontext dieses Blattes folgen wiederum Bilder und
Gedanken. Formale Ubungen bieten einen guten Einstieg in eigene (Bild-) Welten und befreien von
dem Anspruch, ein Anliegen moglichst eindeutig abzubilden: Zentrale Themen flieRen sowieso in
das Bild, auch bei formaler Anleitung. Konkurrenzgedanken, die Fragen des *schénen’ oder
’schlechten’ Bildes, das, was intuitive Prozesse hemmt, bleibt aus.

Ein Patient des Drogenentzugs saf bis zu dieser Ubung weitgehend teilnahmslos in der
Kunsttherapie, wollte aber nicht alternativ an der Entspannungs-Therapie teilnehmen, denn diese
waére “noch schlimmer’. Diese Aussage verdeutlichte fur mich seine Angst vor der Gestaltung. Nach
einem langeren Gesprach vereinbarten wir, dass er einfach zusehen kdnne, aber wir im Gespréach
bleiben wirden. Dadurch entlastet, nahm er am Impulsverlauf teil. Er betonte zum Abschied sehr
die Wichtigkeit der formal gestellten Themen, die letztlich inhaltlich flr ihn stets bedeutend wurden
(wie Collagen, rezeptive Bildarbeit). Er malte stets nur das, was ihm wichtig war und sprach nicht
viel dazu, war aber offensichtlich beteiligt.

Empathie und Resonanz

Bildfolgen und Bilddialoge sind eine nonverbale Form kunsttherapeutischer Prozesse. Eine
kunsttherapeutische Moglichkeit Handlung zu erproben ist das Formanalytische Spiegelbild. Es ist
angelehnt an das Progressive Therapeutische Spiegelbild von Benedetti/ Peciccia, die jedoch
tiefenpsychologisch orientiert arbeiten (1994; Meng 2012)). Das formanalytische Spiegelbild achtet
sehr auf Inhalt und Form der Darstellung. Das Bild der Malerin wird von der Therapeutin graduell
verandert, indem es durchgepaust und mit einer kleinen, l16sungs-und handlungsorientierten,
Korrektur nachgezeichnet wird. Die Methode entspricht einem Probehandeln. Es arbeiten
abwechselnd die Patientin und die Therapeutin; die Patientln beginnt mit einer Irritationsskizze.
Zwischen den Folgen wird nicht gesprochen.

Da ein Transparentpapier transparent ist, kann man das Blatt umdrehen, um die Blickrichtung,
Handlungsweise und Psychodynamik zu andern. Oben und unten, rechts und links lassen sich
tauschen, Figuren vergroBern, verkleinern, im Blatt verschieben oder erganzen. Zusammenhéange
I6sen, strukturieren oder 6ffnen sich. Skizzen verdeutlichen die Dynamik eines Konfliktes oft besser
als ausfuhrlich gemalte Bilder, da sie zur Konzentration anregen.

Im Beispiel ist bereits eine einmalige Verschiebung der linken Person eine Erkenntnis, die zundchst
im Prozess nicht wahrgenommen wurde: Die stachelige Person hat auch eine weiche Seite. Auf
diese konnte man sich beziehen, um nicht weiterhin verletzt zu werden. Diese Erkenntnis ist
erleichternd. Auf der inneren Ebene stellt sich zugleich die Frage, welche eigenen Anteile man
selbst verletzt oder nicht sieht. Ein innerer und ein duRerer Dialog beginnen.

Intuition bedeutet auch Resonanz und Empathie. Ohne Empathie kénnen wir uns nicht in einen
anderen Menschen, nicht in unsere duBere und innere Welt einfiihlen. Ubungen kénnen die
Resonanzfahigkeit starken, auch jene des Therapeuten. Das Nachzeichnen der TherapeutIn fordert
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die Einfiihlung in das Bild, weil es sowohl gedanklich als auch Gber das Auge und die Bewegung
der Hand nachvollzogen wird. (Titze 2011)

Einzelne Veranderungsschritte bleiben flr alle sichtbar, da die Struktur des Konfliktes und seiner
Losung bildhaft vor Augen bleibt. Die Mehrschichtigkeit der Bildebene zeigt den Konflikt als
aktuelle Situation mit unterschiedlichen Protagonisten als auch die innere Ebene der seelischen
Anteile. Die eigene Verantwortung innerhalb des Konfliktes wird anschaulich.

Besonders Jugendlichen sind Bildgeschichten, die Comics dhneln, vertraut. Je stilisierter Bilder
sind, desto offener werden sie flr projektive Ebenen und den Eintritt in eine Fantasiewelt. Scott Mc
Cloud zeichnet und beschreibt in einem Comic tber Comics (2001), wie Abstraktionen von Figuren
in ihrer Universalitat und Offenheit Identifikationen unterstiitzen. Das gegenstandlich gezeichnete
Gesicht gehort eindeutig zu einer anderen Person; der stilisierte Kopf kdnnte unser eigener sein.
Selbst mit Mickey-Méausen kénnen wir uns so identifizieren.

Das innere Auge

Eine schone Ubung, das innere Auge zu starken, ist eine Abfolge von 4 Portraitskizzen. Nachdem
zunachst “normal’ geschaut und gezeichnet wird, folgt auf dem zweien Blatt nur das Portrait aus
dem Gedachtnis. Hier erfaéhrt man, was man nicht genau betrachtet hat; das schult auch die
Wahrnehmung. Im dritten Bild wird nun nicht auf das Blatt gesehen, sondern der Stift folgt dem
Auge. Die Abfolgen werden immer kiirzer, da man sich zunehmend auf das Wesentliche
konzentriert. Im letzten Blatt wird ’blind’ gezeichnet.

Verbluffend oft erhalten diese letzten Portraits wesentliche Charakteristika, meist sind sie kleiner
und zarter. In das befreiende Gel&chter Uber die letzten Gesichter mischt sich die Erfahrung einer
inneren Sicherheit. Wichtig ist die Reihenfolge der Zeichnungen, denn die vorangehende prazise
Wahrnehmung speist das innere Auge. Befreiend wirkt natiirlich auch, dass die Bilder gar nicht
’gut’ werden kénnen.

Visuelle Erkenntnis

Eine Klientin lachte sehr, als sie ein Chamaleon betrachtete, dass sie sehr farbig in ein Bild gesetzt
hatte: Dieses Tier war urspriinglich, nach einer Imagination, als Hilfs-Ich gedacht: Es sollte ihr als
Vorstellung helfen, um in einer aktuellen Konfliktsituation nicht sofort ’sichtbar’ nach aul’en zu
treten, sondern: ’sich diplomatischer zu verhalten, mehr anzupassen.’

Nach Beendigung des Bildes wusste sie in visueller Erkenntnis: ’Ich bin farbig und falle auf. Ich
maochte mich wohl gar nicht meiner Umgebung anpassen. Es entstehen dadurch Konfliktsituationen,
aber ich werde wahrgenommen.” Mit diesem neuen Selbstbewusstsein, das erst durch die
Ausfiihrung des Bildes moglich wurde, konnte sie sich der konflikthaften Situation positiv stellen.
Ein Reframing, ein bildhafter Perspektivenwechsel, wurde moglich. Dies heift, dass visuelle
Erkenntnisse erst durch die Handlung, die materielle Ausfuhrung eines inneren Bildes, ausgeldst
werden, das die bewusste Wahrnehmung verandert. (Titze 2012)

AuRerhalb spezieller Ubungen geht es um die Synergie kiinstlerischer und therapeutischer Prozesse.
Ahnlich wie in der klientzentrierten kunsttherapeutischen Arbeit geht es darum, gemeinsam
herauszufinden, welche Anliegen sich in den Bildern duRern und wie diese weiter entwickelt
werden konnen. Ein Bild ist kein Spiegel, denn es enthélt Zeit. Mit dem Bild schaffen wir uns selbst
einen bleibenden Wert, der sich Veranderung des Gedéchtnisses widersetzt und die therapeutischen
und kinstlerischen Prozesse bilden sich gegenseitig ab.
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In meiner Einarbeitung in das Thema Intuition, das anfangs sehr klar, bald zunehmend ungreifbarer
schien, sah ich mich gefordert, mich auf meinen eigenen Ursprung zu beziehen. So mdchte ich
anhand meiner eigenen Arbeiten sowohl kiinstlerische als auch therapeutische Prozesse und deren
intuitiven Momente veranschaulichen. Es ist dies nun meinerseits ein Sprung in das Ungewisse, mit
der Frage, inwieweit mir diese Vermittlung so méglich ist.

Analogie von Kunst und Therapie anhand eigener Bilder
Kunst und Leben

In meinen Zeichnungen und Bildern arbeite ich mit Grundformen wie Kreis, Dreieck, Spirale, die
ich wéhrend des Arbeitsprozesses individualisiere, verkorpere. Die Arbeiten auf der anderen Seite
des Spektrums haben mit Figur zu tun, mit Portraits im weitesten Sinne. D.h., ich arbeite mit einem
Grundgerust, dass ich veréndere, ohne zu wissen, wie es spater aussehen soll. Es muss in meinen
Augen ’stimmig’ werden.

Christa Wolf schreibt in *Stadt der Engel oder The Overcoat of Dr. Freud’: °...Vielleicht ist es uns
aufgegeben, den blinden Fleck, der anscheinend im Zentrum unseres Bewusstseins sitzt und deshalb
von uns nicht bemerkt werden kann, allmahlich von den Réndern her zu verkleinern, so dass wir
etwas mehr Raum gewinnen, der uns sichtbar wird. Benennbar wird. Aber, schrieb ich, wollen wir
das Uberhaupt. Konnen wir das berhaupt wollen. Ist es nicht zu gefahrlich. Zu schmerzhaft.’
(2011)

Ich habe mich oft gefragt, wieso ich Kinstlerin (spater Therapeutin) wurde, denn ich halte mich fir
einen rationalen, logisch denkenden Menschen. Wie komme ich dazu, ein véllig unwégbares
Medium als Beruf zu ergreifen, das die Intuition herausfordert und den Verstand oft zweifeln lasst?
Dessen Ergebnis wenig Uberprifbar und erklarbar ist, kein "richtig’ und ’falsch’ zuldsst, aber
Stimmigkeit beansprucht? Die Kriterien *Kunst’ gibt es und gibt es nicht; sie erwachsen einer
inneren Logik, keiner rationalen Begriindung, sind ebenso wenig zu fassen wie intuitive
Entscheidungen.

Kopf, Herz und Bauch

Heute denke ich, dass ich Kunst studierte, weil ich intuitiv spiirte, dass es noch eine Welt jenseits
der offensichtlich begreifbaren geben muss. Kinstlerische Ziele sind immer auch mit einer
Lebenshaltung verbunden, auch wenn dies nicht explizit benannt oder erkannt wird.

Spater fand ich einen Text von Francoise Gilot, der Kinstlerin und ersten Frau Picassos: »Beim
Lernen hatte ich [...] keine Schwierigkeiten, mit allen auftauchenden Problemen fertig zu werden.
Doch als ich zu malen begann, kam ich allmahlich zu der Erkenntnis, dass es Dinge gab, die ich
nicht fertig brachte, so ausschlieBlich ich mich auch der Suche verschrieb. [...] Lange Zeit hatte ich
das Gefuhl, gegen eine Wand anzurennen. Dann ging mir plotzlich auf, dass eine Menge dieser
Schwierigkeiten auf mangelnde Lebenserfahrung zurtickzufiihren war. Mein Intellekt hatte viele
Dinge im Griff, doch was die unmittelbare Erfahrung anbetraf, war ich drauf und dran, eine
Ignorantin zu werden.« (1980)

Intuition hat mit Lebenserfahrung zu tun. Intuition fuhlt sich *stimmig’ an, ebenso wie ein Bild, das
fertig ist, auch wenn wir nicht sagen kénnen wodurch sich dies so anfthlt. Es ist ein langer Weg,
der eigenen Stimmigkeit zu vertrauen, durch die Unsicherheit zu gehen, wenn man den eigenen
klnstlerischen Weg beginnt. Kunst und Therapie haben viel mit der Fahigkeit des Scheiterns zu tun,
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dem Mut, sich auf Unbekanntes einzulassen. Gigerenzer spricht vom miteinander agierenden
Dreieck Kopf, Herz und Bauch (dem Mut des Herzens, der Analyse des Kopfes, dem intuitiven
Wissen des Bauchgefihls, 2010): Es ist auch fur die Patienten wichtig, den eigenen Weg wieder als
stimmig zu erleben.

Nahe und Distanz

Die kleinen Zeichnungen, meist DIN A4, sind unmittelbar der Handbewegung verbunden. Das
Spektrum der Formen von konkret bis figlrlich ist in den einzelnen Blattern deutlich ablesbar. Die
kleinen Zeichnungen stelle ich oft zu einem Block zusammen; sie scheinen miteinander zu
kommunizieren. In den grof3en Arbeiten sind einzelne Arbeitsphasen miteinander verwoben. So
bieten in der therapeutischen Arbeit unterschiedliche Formate unterschiedliche Anregungen: Kleine
Formate sind spielerischer, dem Handradius naher; grolRe Format entsprechen dem Korperradius,
sind leibbetonter; mittlere Formate fordern eine kontrolliertere Arbeitsweise. Der Impulsverlauf
verdeutlichte, wie Formate Inhalte beeinflussen kdnnen.

In den groRen Zeichnungen Uberlagern sich unterschiedliche Arbeitsphasen und schlie3en sich zu
einer Figur. Ich kann einerseits dem Stift folgen, beidhandig arbeiten, in meinen eigenen Rhythmus
gehen, die Augen schlieBen und andererseits Konzepte entwickeln und klarende Konturen setzen,
verdichten, verstarken, akzentuieren. Im bildnerischen Arbeiten wie in der Therapie ist der Wechsel
des Eintauchens und distanzierten Korrigierens wesentlich. Wenn wir den Uberblick aufgeben,
setzen wir uns der Situation selbst starker aus.

Marc Rothko schreibt: 'Ich male sehr grof3e Bilder. ... Der Grund, weshalb ich sie male liegt darin,
dass ich sehr vertraut und menschlich sein mdchte. Ein kleines Bild zu malen heif3t, sich selbst
auBerhalb des Erlebnisses zu stellen, auf ein Erlebnis wie durch ein Verkleinerungsglas zu schauen.
Malt man aber groéRRere Bilder, so ist man drin. Man kann es nicht mehr dirigieren.’

Stimmigkeit und Transparenz

Wir versuchen auch in der Therapie uns empathisch und zugewandt einzufiihlen, ohne mit der
Klientin gemeinsam im Bild zu 'versinken'. Jene reflektierte Involviertheit und empathische
Sachbezogenheit sind die wichtige Erfahrung der Kunsttherapeutin: Nicht die Kunst als solches
hilft dem therapeutischen Verstandnis, sondern die Erfahrung des kinstlerischen Prozesses.
Waéhrend therapeutischer und kinstlerischer Arbeit missen wir den Blick fokussieren, um
konzentriert und vertieft arbeiten zu kénnen, gleichzeitig einem diffusen, schweifenden Blick Raum
geben, um die Atmosphére und Schwingungen zu erfassen und ebenso den dynamischen Blick
scharfen, um Zielvorstellungen und Lésungswege zu finden.

Zeichnungen begleiteten mich wahrend der ganzen Jahre bis heute. Linien bewegen, prézisieren,
Offnen sich, verdichten und schaffen Raume. Korperhafte Gebilde entstehen durch Liniengeflechte.
Der Prozess der Entstehung bleibt spirbar und nachvollziehbar, das Wachsen der Zeichnung
sichtbar. Auch in der therapeutischen Arbeit sollte Transparenz bestimmend sein, die
Nachvollziehbarkeit der Prozesse. Einmal gezogene Linien sind kaum revidierbar und bestimmen
den Arbeitsprozess mit. Dies ist dem Leben vergleichbar. Doch im Gegensatz zum Leben kann in
der Kunst immer wieder neu begonnen werden. Dies ist eine grof’e Chance im kunsttherapeutischen
Prozess: Das Bild als Probehandlung

Ich kommuniziere mit meinen Zeichnungen in dem Moment, in dem sie entstehen. Aus diesem
Dialog heraus entwickelt sich das Bild. Beim Zeichnen selbst habe ich ein vages Bild im Kopf,
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lasse mich aber von der Situation fuihren, versuche das, was ich weif3 und will, zu vergessen und
habe dennoch meine ganze &sthetische Erfahrung im Bild.

Dialog und Handlung

Auch in der Therapie muss ich mein Wissen prasent haben und meine Erfahrung mich tragen im
Dialog mit dem Klienten und dennoch benétige ich Vertrauen, Gelassenheit und vor allem eine
gewisse Absichtslosigkeit, da trotz aller Erfahrung und allem Wissen das Ergebnis des Prozesses
nie vorhersehbar ist.

Eine Linie entspricht einem Weg oder einer Grenze: Neben das Eine tritt das Andere. Je nachdem,
wie die korperliche Bewegung sich in die Flache schreibt, ob der Zeichengrund kraftvoll
vereinnahmt oder behutsam erforscht wird - entsprechend verhalten sich die Linien zueinander. Die
Linie ist somit Ausdruck von Bezogenheit. Wenn man sich selbst bewusst formuliert, steht man
sich handelnd gegeniber. Man bleibt gegenwartig im Prozess der Gestaltung. Patienten erleben sich
im Kontakt mit sich selbst im Prozess des Schaffens im Gegensatz zum Konsum vorgefertigter
Guter.

Das geschaffene Bild an sich ist bereits konstruktiv, auch wenn es Widerstande beschreibt. Bilder
setzen sich den Krankheitsbildern, die davon sprechen, was fehlt, konkret entgegen. Wie innerhalb
von Zeichnungen sind im therapeutischen Prozess Veranderungen oft nur graduell sichtbar.
Therapie benotigt Behutsamkeit und Achtsamkeit, um vor den grof3en Zielen die kleinen Schritte
wahrzunehmen. Handeln auf der Bildebene ist I6sungsorientiert. Kunsttherapeutinnen helfen, den
drangenden Inhalten Platz zu schaffen, sie ferner oder naher zu riicken, sie zu konturieren oder
aufzuldsen. Dies kann bedeuten, Bruchstiicke zu verbinden, Linien zu entwirren oder Farben zu
wassern. Manchmal hilft eine Veranderung des Formats oder Materials. Bildhafte Impulse
unterstiitzen so eine neue Sehweise.

Perspektivenwechsel

Um einer bestimmten Vorstellung ndher zu kommen hilft mir oft ein Wechsel des Mediums. In den
Zeichnungen und Bildern reichte mir die Bewegung innerhalb des Blattes nicht mehr aus, auch
wollte ich die Formen selbst ganz prézise und klar umrissen vor mir haben. So ségte ich Objekte aus
Metall: Sie bleiben flachig, entsprechen verdichteten Zeichnungen, lassen sich jedoch real 6ffnen
und schliel3en. Innerhalb der Zeichnung sucht das Auge sich selbst Mitte und Begrenzung. In den
Objekten ist die Form kompakt und greifbar, in sich beweglich.

Mir selbst war die Verbindung von Kreis und Spirale, deren Symmetrie sowie ihre Beweglichkeit
wichtig. Die Spiralen schlieRen sich beim Offnen der zwei Teile zum Kreis oder verbinden sich mit
der Geraden. Fir einige Betrachter waren diese Objekte zu aggressiv. Andere waren sehr begeistert:
Die Metallobjekte in ihrer Entschiedenheit spalteten ihre Rezeption, erhielten Bedeutungsringe.
Bilder werden mit Erinnerungen, Gefiihlen, Erkenntnissen und Gedanken angereichert.
Kunsttherapeutisch gesehen erhalten wir Sinnbilder.

Schopfung und Zerstérung

Kreativitat wechselt zwischen den Phasen der Schopfung und Zerstérung. Wenn ich ein Bild male,
muss ich das alte Bild immer wieder verdndern, um es weiter zu entwickeln. Warum ist es so
schwierig, ein Bild, das noch nicht befriedigend ist, zu verandern? Es besteht die Gefahr, es zu
zerstoren. Es ist nur ein Bild, doch wir zogern mit einer Verdnderung, als betréfe es unser Leben.
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Das liegt daran, dass diese Prozesse sinnbildlich unsere Lebenshaltung spiegeln: ob wir schnell
Bewadhrtes opfern zugunsten einer vagen Hoffnung auf etwas Besseres; ob wir an alten,
unbefriedigenden Zustanden hangen, obwohl wir darunter leiden; inwieweit wir auf die Intuition
unserer Entscheidung vertrauen, die uns handeln und im Einklang mit uns selbst das richtige Maf
der Verénderung finden lasst. Wenn wir angstlich werden verlieren wir unseren Zugang zu unserer
Intuition ebenso, wie wenn wir verbissen an einmal gefassten Zielen festhalten.

Ein Bild entwickelt im Schaffensprozess Bereiche; die man nicht zerstoren will, weil sie einem
wertvoll erscheinen und andere, die offensichtlich der Verbesserung bedurfen. Nur verbessert die
Korrektur daran das Bild nicht unbedingt und man wird immer unzufriedener. So bekommt das Bild
durch die Korrektur an immer derselben Stelle ein Ungleichgewicht; es wird dort schwérzer oder
akzentuierter, fallt aus dem Kontext heraus. Vergleichbar ist der Fokus auf ein (Krankheits-)
Symptom, der dieses eher verstérkt als es heilt. In den Zeichnungen bleiben die Veradnderungen
sichtbar: (berarbeitete Formen scheinen weiterhin durch, Verschiebungen bleiben deutlich.

Man muss das Gesamtbild in Frage stellen, wenn das Bild mit sich im Einklang sein soll. Die so
genannten 'schonen’ Stellen behindern die Chance zur Weiterentwicklung. Die Widerstande beleben
und sind Ansporn zur Weiterarbeit. Manche Bilder bleiben unbefriedigend und man findet trotzdem
nicht den Mut zu einer Verénderung. Manche andert man zu schnell.

Struktur und Dynamik

Ahnlich ist es mit unseren seelischen Konflikten: Auch hier halten wir manchmal an tiberholten
Verhaltensweisen fest, obwohl sie uns an neuen Lebensentwurfen hindern oder wiirdigen sie nicht
geniigend. So werfen Perspektivenwechsel im Bild wie im Alltag einen neuen Blick auf bisherige
Lebenshaltungen. Die Erfahrung einer bildnerischen Losung bestarkt darin, dass sie sich auch in
andere Lebensbereiche Ubertragen lasst, denn Bilder visualisieren die Struktur und Dynamik von
Verhaltensweisen. Wer im kunsttherapeutischen Prozess im Bild immer wieder (bt, Gber seinen
Schatten zu springen, erprobt Handlungen, die als VVorbild in den Alltag hineinwirken.

Manchmal 'hakt' man ja auch als Therapeutin: Wenn man schnell ein Therapieziel setzt, kann dies
leiten und strukturieren, aber auch einengen. Eine grof3e Offenheit dagegen kann Gelassenheit
vermitteln, jedoch auch Beliebigkeit und Chaos, die nach Struktur und Zentrum suchen. Im
Spannungsfeld entsteht Entwicklung. In der therapeutischen Arbeit erfordert die Frage der
Stimmigkeit hohe Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Konzentration und prézise Wahrnehmung.
Entscheidend ist die Frage, wohin der Patient/ das Bild sich entwickeln mdchten.

Widerstand und Integration

Ich hatte mich immer wieder in Kreisformen vertieft, materialunabhé&ngig. Irgendwann hatte ich
mich festgefahren und versuchte vergeblich, auf anderes zu kommen. Doch ich schaute immer
darauf, was ich nicht wollte und fand dadurch keine Alternative; ich drehte mich im wahrsten Sinne
des Wortes *im Kreise’. Erst durch das Messpainting, einer kunsttherapeutischen Methode, tauchte
auf, was 'unter' den Kreisen lag: Figuratives, Kopfformen. Es gelang mir erst, indem ich meinem
Widerstand zustimmte und mir Kreise zu malen erlaubte. Und dabei entdeckte ich, dass ich mir
verboten hatte, gegenstandlich zu arbeiten, obwohl mir dies nicht bewusst war. Mir persénlich war
dies anfanglich das Schwierigste, im therapeutischen sowie im bildnerischen Rahmen: dem
Widerstand liebevoll zu begegnen. Diese Erfahrung bestarkte meine Gewissheit, dass ich das, was
ich in den Bildern l6se, auch in anderen Handlungen I6sen kann: Die Blockaden haben schliel3lich
immer die gleiche Struktur.
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Anwesenheit und Abwesenheit

So entstanden neben Farbraumen sehr konkrete Portraits. Die Aquarelle sind alle nach zwei kleinen,
unscharfen SchwarzweiR3-Fotografien meiner Grofmutter entstanden: Sie ergeben immer wieder
neue Gesichter und sind letztlich nur Farbe, die sich immer wieder neu verbindet und formt. Es
erfordert eine hohe Konzentration im Versuch, dieses Gesicht immer wieder neu zu erfassen. Trotz
aller Malerfahrung wird das Bild nichts, wenn ich nicht den intuitiven Momenten Einlass gewéhre.
Es ist nicht wichtig, ob das Bild dem Foto &hnlich wird, sondern es soll in sich stimmig werden.

Bilder vereinen divergierende Zeiten, Orte, Erlebnisse, Gedanke und Gefiihle in einem
gemeinsamen Raum; sie fassen die Ambivalenz destruktiver und konstruktiver Krafte. Das Bild
wird nur in der Materie sichtbar, aber es ist mehr als diese Materie. Ahnlich, wie Intuition als
’Bauchgefiihl” korperlich spirbar wird und doch eine geistige Erkenntnis vermittelt. Das heif3t, dass
das Bild auch immer etwas Abwesendes tréagt, das Bild hinter dem Bild. Hans Belting schreibt: Im
Ratsel des Bildes sind Anwesenheit und Abwesenheit unaufldsbar verschrénkt. In seinem Medium
ist es anwesend (sonst kdnnten wir es nicht sehen) und doch bezieht es sich auf eine Abwesenheit,
von der es ein Bild ist.’

Raum und Zeit

So sehr das Bild von einer Abwesenheit zeugt, so sehr bleibt es anwesend. Es verkdrpert mit der
Zeit seines Entstehungsprozesses einen die Zeit tbergreifenden Zusammenhang.
Erkenntnisprozesse werden bildhaft nachvollziehbar und dokumentieren den therapeutischen
Prozess. Das Bild bleibt verlasslich prasent und in sich autark. Diese Verlasslichkeit des Bildes ist
ein wichtiger kunsttherapeutischer Wert: Es spendet Trost durch sein Dasein und bleibt ein
Korrektiv.

Bilder verdandernd sich nicht selbst, aber in ihrer Betrachtung, ebenso wie therapeutische
Erkenntnisse. Bilder werden durch die Menschen, die sie sehen, zum Leben erweckt. Sie werden
angereichert durch Assoziationen, Bewertungen, Erlebnisse, Gedanken und Gefiihle. Das Bild
selbst bleibt das gleiche. Sollten wir es im Laufe der Zeit mit anderen Augen betrachten, miissen
wir uns verandert haben.
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